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И н д ек с Н а и м ен о в а н и е
Ф о р м и р у ем ы е
к о м п етен ц и и

У К опк П К
Б л о к  1. Д и сц и п л и н ы  (м одул и )
О б я за т ел ь н а я  ч асть
Б1.О .01 Ф и л о со ф и я У К -1,5
Б 1.О .02 И сто р и я У К -1,5

Б 1.О .03 И н о стр ан н ы й  язы к У К -4
Б 1 .О .04 Б езо п асн о сть  ж и зн ед еятельн о сти У К -8
Б 1.О .05 Р у сски й  я зы к  и  к у л ьту р а  речи У К -4
Б 1 .О .06 П р аво вед ен и е У К -2 ,10 О П К -12
Б 1 .О .07 М ен едж м ен т У К -3 ,6
Б 1.О .08 К у л ьту р о л о ги я У К -5

Б 1 .О .09 И н ф о р м ати к а  и и н ф о р м ац и о н н ы е тех н о л о ги и У К -1 О П К -16

Б 1 .0 .Ю П си х о л о ги я У К -3 ,6 О П К -10
Б 1 .0 .1 1 П ед аго ги ка УК-1 О П К -5 ,6 ,10
Б 1 .0 .1 2 С о ц и о л о ги я У К -1,5 О П К -5
Б 1 .0 .1 3 Ф и зи ческая  к у л ьту р а  и сп о р т У К -7

Б 1 .0 .1 4
Э лекти вн ы е ку р сы  по ф и зи ческо й  ку л ьту р е  и 
сп о р ту

У К -7

Б 1 .0 .1 5 М о д у л ь  « П си х о л о го -п ед а го ги ч еск и й »

Б1.О .15 .01
П ед аго ги ка  ф и зк у л ьту р н о -сп о р ти вн о й  
д еятельн о сти

У К-1 О П К -5 ,6 ,10

Б 1 .О .15 .02
П си х о л о ги я  ф и зк у л ьту р н о -сп о р ти вн о й  
д еятельн о сти

У К -3 ,6 О П К -1Д О

Б 1.О .15 .03 П ед аго ги ческо е  м астер ство  тр ен ер а У К -2 О П К -10,12

Б 1 .О .15 .04
П си х о л о ги ч ески е  о со б ен н о сти  д еятельн о сти  
тр ен ер а

О П К -10

Б 1 .0 .1 6 М о д у л ь  « О б щ еп р о ф есси о н а л ь н ы й »

Б 1.О .16 .01 Т ео р и я  и м ето д и к а  ф и зи ческой  ку л ьту р ы О П К -1,6

Б 1 .О .16 .02 Т ео р и я  и м ето д и к а  сп о р ти вн о й  тр ен и р о вки О П К-1 П К -1,2

Б 1.О .16 .03
О р ган и зац и о н н о -м ето д и ч ески е  осн овы  
тр ен и р о во ч н о го  и  о б р азо вател ьн о го  п р о ц есса  
в у ч р еж д ен и ях  д о п о л н и тел ьн о го  об р азо ван и я

О П К -14 П К-1



сп о р ти вн о й  н ап р авл ен н о сти

Б 1 .О .16 .04
О р ган и зац и я  и судей ство  сп о р ти вн ы х  
со р евн о ван и й

О П К -13 П К -2

Б 1 .О .16 .05
П р о ф есси о н ал ьн о -сп о р ти вн о е
со вер ш ен ство ван и е

У К -6 ,7 О П К -7

Б 1 .0 .1 7
М о д у л ь  « Б а зо в ы е ви ды  ф и зк у л ь т у р н о 
сп о р ти в н о й  д ея т ел ь н о ст и »

Б 1.О .17.01 Т ео р и я  и м ето д и к а  об у чен и я  л егко й  атлетике О П К -1 ,3 ,7

Б 1 .О .17 .02 Т ео р и я  и м ето д и к а  обучен и я  ги м н асти ке О П К -1,3,7

Б 1.О .17 .03 Т ео р и я  и м ето д и к а  обучен и я  баскетболу О П К -1 ,3 ,7

Б 1 .О .17 .04 Т ео р и я  и м ето д и к а  обучен и я  во л ей бо л у О П К -1 ,3 ,7

Б 1 .О .17 .05 Т ео р и я  и м ето д и к а  об у чен и я  ф утболу О П К -1 ,3 ,7

Б 1 .О .17 .06 Т ео р и я  и  м ето д и к а  обу чен и я  п л аван и ю О П К -1 ,3 ,7

Б 1 .О .17 .07 Т ео р и я  и м ето д и ка  обучен и я  л ы ж н о м у  сп орту О П К -1 ,3 ,7

Б 1 .0 .1 8 М о д у л ь  « Н а у ч н о -и ссл ед о в а тел ь ск и й »

Б1.О .18 .01 Н ау ч н о -м ето д и ч еская  д еятельн о сть  в сп орте УК-1 О П К -11 ,16 П К -2

Б 1 .О .18 .02
И зм ер ен и я  и вы ч и сл ен и я  в сп о р ти вн о й  
тр ен и р о вке

УК-1 О П К -11 ,16

Б 1.О .18 .03
М о н и то р и н г ф и зи ческого  со сто ян и я  и уровн я 
п о д го то вл ен н о сти  сп ортсм ен ов

О П К -9 ,1 1 ПК-1

Б 1 .О .18 .04
М ед и ко -б и о л о ги ч ески е  м ето д ы  и ссл ед о ван и я  
в ф и зку л ьту р н о -сп о р ти вн о й  д еятельн о сти

О П К -9,11 П К -2

Ч а сть , ф ор м и р у ем а я  у ч а ст н и к а м и  обр а зо в а тел ь н ы х  
отн ош ен и й

Б 1.В . 01
М одул ь  «М ед и к о -б и о л о ги ч еск и е  осн ов ы  
ф и зк у л ь ту р н о -сп о р т и в н о й  д ея тел ь н о ст и »

Б 1.В .01.01 А н ато м и я О П К-1
Б 1 .В .01 .02 Ф и зи о ло ги я О П К-1
Б 1 .В .01 .03 С п о р ти вн ая  би о х и м и я О П К-1
Б 1 .В .01 .04 Б и о м ех ан и к а  д ви гател ьн о й  д еятельн о сти О П К -1

Б1 .В .01.05
С п о р ти вн ая  м ед и ц и н а  и л еч еб н ая  ф и зи ческая  
к у л ьту р а

О П К -1,6,7

Б 1 .В .01 .06 О б щ и е о сн о вы  м ассаж а О П К -3 ,7

Б 1 .В .01 .07 С п о р ти вн ы й  м ассаж О П К -3 ,7

Б 1 .В .01 .08 О сн о вы  ан ти д о п и н го во го  о б есп ечен и я О П К -8 П К -2

Б 1.В .02 М одул ь  « П р ед м етн о -п р о ф есси о н а л ь н ы й »

Б 1.В .02.01 О тбор  в си стем е п о д го то вки  сп ортсм ен ов О П К -2 П К -2

Б1 .В .02.02 Т ех н о л о ги и  сп о р ти вн о й  тр ен и р о вки О П К -4 П К -1,2

Б 1 .В .02 .03 Ч астн ы е м ето д и ки  сп орти вн ой  тр ен и р о вки О П К -4 П К -1,2

Б 1 .В .02 .04
М о д ел и р о ван и е  тр ен и р о во ч н о го  п р о ц есса  в 
у ч р еж д ен и ях  д о п о л н и тел ьн о го  об р азо ван и я  
сп о р ти вн о й  н ап р авл ен н о сти

У К -2 О П К -4 П К -1,2

Б 1 .В .02 .05
Т ех н о л о ги и  ф и зку л ьту р н о -сп о р ти вн ы х  и 
сп о р ти вн о -м ассо вы х  м ер о п р и яти й

О П К -3

Б 1.В .03
М о д у л ь  « У п р а в л ен и е  ф и зк у л ь ту р н о 
сп о р ти в н о й  д ея тел ь н о ст ь ю »

Б 1.В .03.01
Э кон ом и чески е , у п р авл ен ч ески е  и п равовы е 
о сн о вы  ф и зк у л ьту р н о -сп о р ти вн о й

У К -2 ,9 О П К -12 П К -2



д еятельн о сти

Б 1 .В .03 .02
У п р авл ен и е  сп о р ти вн о й  п о д го то вко й  в 
и зб р ан н о м  ви де сп о р та

У К -2 О П К -1 ,4 П К -1,2

Б 1 .В .03 .03
М атер и ал ьн о -тех н и ч еско е  о б есп ечен и е 
ф и зку л ьту р н о -сп о р ти вн о й  д еятельн о сти

О П К -15

Б 1.В .Д В Д и сц и п л и н ы  по в ы бор у

Б1 .В .Д В .0 1 .01
О р ган и зац и я  и п р о вед ен и е секц и о н н ы х  
зан яти й  сп о р ти вн о й  н ап р авл ен н о сти

О П К -3 ,4 ,
10

Б1 .В .Д В .0 1 .02
О р ган и зац и я  и  пр о вед ен и е тести р о ван и я  
В Ф С К  Г Т О  в у ч р еж д ен и ях  доп о л н и тел ьн о го  
о б р азо ван и я  сп орти вн ой  н ап р авл ен н о сти

О П К -3 ,4 ,
10

Б 1 .В .Д В .0 2 .0 1
П р о ектн ая  д еятельн о сть  в сф ере ф и зи ческой  
к у л ьту р ы  и сп о р та

У К -2 О П К-1 П К -1,2

Б 1 .В .Д В .0 2 .0 2
Т ео р ети ко -м ето д о л о ги ч ески е  осн овы  
п р о екти р о ван и я  в сф ере ф и зи ческой  
к у л ьту р ы  и сп о р та

У К -2 О П К -1 П К -1,2

Б 1 .В .Д В .0 3 .0 1

П р о екти р о ван и е  зд о р о вьесб ер егаю щ его  
п р о стр ан ства  в у ч р еж д ен и ях  
д о п о л н и тел ьн о го  об р азо ван и я  сп о р ти вн о й  
н ап р авл ен н о сти

У К -2 О П К-1

Б 1 .В .Д В .0 3 .0 2

Т ео р ети ко -м ето д о л о ги чески е  осн овы  
п р о екти р о ван и я  ф и зкультурн о- 
о зд о р о ви тел ьн о й  р аб о ты  в у ч р еж д ен и ях  
д о п о л н и тел ьн о го  об р азо ван и я  сп о р ти вн о й  
н ап р авл ен н о сти

У К -2 О П К-1

Б 1 .В .Д В .0 4 .0 1
М ето д и ч еско е  об есп ечен и е сп о р ти вн о й  
п о д го то вки  в у ч р еж д ен и ях  д о п о л н и тел ьн о го  
о б р азо ван и я  сп о р ти вн о й  н ап р авл ен н о сти

О П К -1 4 ПК-1

Б 1 .В .Д В .0 4 .0 2

М ето д и ч еско е  об есп ечен и е  ф и зкультурн о- 
о зд о р о ви тел ьн о й  р аб о ты  в у ч р еж д ен и ях  
д о п о л н и тел ьн о го  о б р азо ван и я  сп орти вн ой  
н ап р авл ен н о сти

О П К -1 4 П К-1

Б 1 .В .Д В .05.01
М о н и то р и н г п си х и ч еско го  состоян и я  
сп о р тсм ен о в

О П К -9

Б 1 .В .Д В .0 5 .0 2
М ех ан и зм ы  ко н тр о л я  п си х о л о ги ч еско го  
со сто ян и я  сп ортсм ен ов

О П К -9

Б л ок  2. П р ак ти к а
О б я зател ь н ая  ч асть

Б 2 .О .01(У ) У чебн ая  п р ак ти к а  (педагоги ческая) У К -2
О П К -1 ,3,6,
7 ,10 ,12 ,
15,16

ПК-1

Б 2 .О .02(У ) У чебн ая  п р ак ти к а  (трен ерская) У К -2

О П К -1 ,2 ,4 , 
6 ,7 ,8 ,9 ,10 , 
11,13,14, 
15,16

П К -2

Б 2 .О .03(П )
П р о и зво д ствен н ая  п р акти ка  
(п едагоги ч еская)

У К -2

О П К -1 ,2,4 , 
6 ,7 ,8 ,9 ,10 , 
11,13,14, 
15,16

П К-1

Ч а сть , ф ор м и р у ем а я  у ч а ст н и к а м и  обр а зо в а тел ь н ы х  
отн ош ен и й



Б 2 .В .01 (П ) П р о и зво д ствен н ая  п р ак ти к а  (трен ерская) У К -2

О П К -1 ,2 ,4 , 
6 ,7 ,8 ,9 ,10 , 
11,13,14, 
15, 16

П К -1,2

Б 2 .В .02 (П )
П р о и зво д ствен н ая  п р акти ка  
(п р о ф есси о н ал ьн о -о р и ен ти р о ван н ая)

У К -2

О П К -1 ,2 ,4 , 
6 ,7 ,8 ,9 ,10 , 
11,13,14, 
15, 16

П К -1,2

Б 2 .В .03 (П д)
П р о и зво д ствен н ая  п р акти ка  
(п р едд и п л о м н ая)

У К -2

О П К -1 ,2 ,4 , 
6 ,7 ,8 ,9 ,10 , 
11,13,14, 
15, 16

П К -1,2

Б л о к  3. Г о су д а р ств ен н а я  и тогов ая  аттестац и я

Б3.01
П о д го то в к а  к сдаче и сд ач а  го су д ар ствен н о го  
экзам ен а

У К -1 ,2 ,3 , 
4 ,5 ,6 ,8 , 
9,10

О П К -1 ,2 ,5 ,
6 ,7 ,8 ,10 ,
12,13,15

П К -1,2

Б 3 .02
П о д го то в к а  к п р о ц ед у р е  защ и ты  и  защ и та  
вы п у скн о й  квал и ф и кац и о н н о й  р аб о ты

У К -1,2,7
О П К -1 ,3 ,4 , 
9 ,11 ,14 , 16

П К -1,2

Зав. кафедрой СМБД А.А. Шибаева


