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291 38 1 252 10805 1368 36 1143 695 1793 3610 2346

227 32 1 194 8501 1152 36 916 571 1517 2905 1574

Б1.О.01 Модуль "Мировоззренческий" 12 2 0 10 432 72 0 78 0 78 204 0

Б1.О.01.01 История 1 3 1 0 2 108 36 17 0 17 38 0 17 0 17 38 2 Истории

Б1.О.01.02 Философия 4 3 1 0 2 108 36 16 0 16 40 0 16 0 16 40 2 Философии

Б1.О.01.03 Культурология 5 2 0 0 2 72 13 0 13 46 0 13 0 13 46 2 ТиИКИиД

Б1.О.01.04 Правоведение 6 2 0 0 2 72 15 0 15 42 0 15 0 15 42 2 ГПД

Б1.О.01.05 Экономические основы образования 3 2 0 0 2 72 17 0 17 38 0 17 0 17 38 2 ЭТиМЭ

Б1.О.02 Модуль "Коммуникативный" 12 2 0 10 432 72 0 50 17 99 194 0

Б1.О.02.01 Русский язык и культура речи 1 3 1 0 2 108 36 17 0 17 38 0 17 0 17 38 2 РЯиМП

Б1.О.02.02 Иностранный язык 2 1 5 1 0 4 180 36 0 0 66 78 0 0 0 34 38 2 0 0 32 40 2 ИЯ

Б1.О.02.03
Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии
1 2 0 0 2 72 17 17 0 38 0 17 17 0 38 2 МиИ

Б1.О.02.04 Профессиональная этика и деловой этикет 4 2 0 0 2 72 16 0 16 40 0 16 0 16 40 2 Философии

Б1.О.03 Модуль "Здоровьесберегающий" 6 0 0 6 545 0 0 48 0 377 120 0

Б1.О.03.01 Безопасность жизнедеятельности 2 2 0 0 2 72 16 0 16 40 0 16 0 16 40 2 ГБЖиТ

Б1.О.03.02 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 2 2 0 0 2 72 16 0 16 40 0 16 0 16 40 2 СМБД

Б1.О.03.03 Физическая культура и спорт 2 2 0 0 2 72 16 0 16 40 0 16 0 16 40 2 СМБД

Б1.О.03.04 Элективные курсы по физической культуре и спорту
1,2,3,

4,5,6
0 0 0 0 329 0 0 329 0 0 0 0 68 0 0 0 32 0 0 0 68 0 0 0 64 0 0 0 52 0 0 0 45 0 СМБД, ТОВФ

Б1.О.04 Модуль "Психолого-педагогический" 31 2 0 29 1116 72 0 148 0 182 390 324

Б1.О.04.01
Введение в профессию и основы планирования 

педагогической карьеры
1 2 0 0 2 72 17 0 17 38 0 17 0 17 38 2 Педагогики

Б1.О.04.02 Психология 3 1,2 8 1 0 7 288 36 50 0 67 135 0 17 0 17 38 2 16 0 16 40 2 17 0 34 57 3 ПО

Б1.О.04.03 Педагогика 3 1,2 8 1 0 7 288 36 50 0 67 135 0 17 0 17 38 2 16 0 16 40 2 17 0 34 57 3 Педагогики

Б1.О.04.04
Инклюзивное образование детей с ограниченными 

возможностями здоровья 
4 2 0 0 2 72 16 0 16 40 0 16 0 16 40 2 СПиКП

Б1.О.04.05 Основы вожатской деятельности 6 2 0 0 2 72 15 0 15 42 0 15 0 15 42 2 Педагогики

Б2.О.01(У) Учебная практика (ознакомительная) 2* 3 0 0 3 108 0 0 0 0 108 3 Педагогики

Б2.О.02(У)
Учебная практика (получение первичных навыков научно-

исследовательской работы)
5* 3 0 0 3 108 0 0 0 0 108 3 ПО

Б2.О.03(П) Производственная практика (вожатская) 6* 3 0 0 3 108 0 0 0 0 108 3 ТОФВ

Б1.О.05 Модуль "Методический" 42 7 1 34 1512 252 36 107 0 267 418 482

Б1.О.05.01(К) Курсовые работы по модулю "Модуль "Методический"" 7 1 0 1 0 36 36 0 0 0 0 0 36 1 ТОФВ

Б1.О.05.02
Информационно-коммуникационные технологии в 

образовании
6 2 0 0 2 72 15 0 15 42 0 15 0 15 42 2 МиИ

Б1.О.05.03
Методика обучения и воспитания (физкультурное 

образование)
6,7 6 2 0 4 216 72 26 0 37 81 0 15 0 15 42 2 11 0 22 39 2 ТОФВ

Б1.О.05.04
Методика обучения и воспитания (физкультурно-

оздоровительные технологии)
6,7 6 2 0 4 216 72 26 0 37 81 0 15 0 15 42 2 11 0 22 39 2 СМБД

Б1.О.05.05
Моделирование образовательного процесса по физической 

культуре
8 7 5 1 0 4 180 36 11 0 58 75 18 11 0 22 39 2 0 0 36 36 2 ТОФВ

Б1.О.05.06
Моделирование физкультурно-оздоровительной 

деятельности
9 8 5 1 0 4 180 36 12 0 69 63 20 12 0 24 36 2 0 0 45 27 2 СМБД

Б1.О.05.07
Частные методики физкультурного образования и 

физкультурно-оздоровительной деятельности
10 9 5 1 0 4 180 36 17 0 51 76 12 9 0 27 36 2 8 0 24 40 2 ТОФВ, СМБД

Б2.О.04(П) Производственная практика (технологическая) 6* 3 0 0 3 108 0 0 0 0 108 3 СМБД

Б2.О.05(П) Производственная практика (педагогическая) 7* 9 0 0 9 324 0 0 0 0 324 9 ТОФВ

Б1.О.06 Модуль "Учебно-исследовательский" 33 4 0 29 1188 144 0 99 0 174 339 540

Б1.О.06.01

Организация учебно-исследовательской деятельности в 

сфере физкультурного образования и физкультурно-

оздоровительной деятельности

2 3 1 0 2 108 36 16 0 16 40 0 16 0 16 40 2 ТОФВ

Б1.О.06.02 Основы математической обработки информации 1 2 0 0 2 72 17 0 17 38 0 17 0 17 38 2 МиИ

Б1.О.06.03
Методология педагогических исследований в 

профессиональной деятельности
5,7 6 9 2 0 7 324 72 50 0 61 141 0 13 0 13 46 2 15 0 15 42 2 22 0 33 53 3 ТОФВ

Б1.О.06.04 Измерения и вычисления в профессиональной деятельности 4 4 1 0 3 144 36 16 0 32 60 0 16 0 32 60 3 ТОФВ

0 0 48 60 3

3

Б2.О.08(П)
Производственная практика (научно-исследовательская 

работа)
10* 3 0 0 3 108 0 0 0 0 108 3 ТОФВ, СМБД

Б2.О.09(Пд) Производственная практика (преддипломная) 10* 6 0 0 6 216 0 0 0 0 216 6 ТОФВ, СМБД

Б1.О.07 Модуль "Предметно-содержательный" 72 11 0 61 2592 396 0 290 471 265 954 216

Б1.О.07.01 Теория и методика физической культуры 2,3 6 2 0 4 216 72 33 0 33 78 0 16 0 16 40 2 17 0 17 38 2 ТОФВ

Б1.О.07.02
Теория и организация физкультурно-оздоровительной 

деятельности
5 4 6 1 0 5 216 36 29 0 58 93 0 16 0 32 60 3 13 0 26 33 2 СМБД

Б1.О.07.03 Основы педагогического проектирования 6 3 1 0 2 108 36 15 0 30 27 0 15 0 30 27 2 ТОФВ

Б1.О.07.04
Проектирование здоровьесберегающей среды в учреждениях 

образования
8 2 0 0 2 72 12 0 24 36 0 12 0 24 36 2 ТОФВ

Б1.О.07.05
Теория и методика избранного вида физкультурно-

спортивной и физкультурно-оздоровительной деятельности 
9

3,4,5,6,

7,8
15 1 0 14 540 36 0 222 0 282 0 0 34 0 38 2 0 48 0 24 2 0 26 0 46 2 0 30 0 42 2 0 33 0 39 2 0 24 0 48 2 0 27 0 45 2

ТОФВ, СМБД, 

ФВ

Б1.О.07.06
Теория и методика обучения базовым видам физкультурно-

спортивной  деятельности 
1,2,8

3,4,5,6,

7
21 3 0 18 756 108 117 249 0 282 0 17 34 0 21 2 16 48 0 44 3 17 17 0 38 2 16 48 0 44 3 13 26 0 33 2 15 30 0 27 2 11 22 0 39 2 12 24 0 36 2 ТОФВ, СМБД

Б1.О.07.07 Проектирование физкультурно-оздоровительных технологий 10 9 5 1 0 4 180 36 34 0 42 68 0 18 0 18 36 2 16 0 24 32 2 СМБД

Б1.О.07.08
Экономические, управленческие и правовые основы 

физкультурного образования
6,7 5 8 2 0 6 288 72 50 0 78 88 0 13 0 26 33 2 15 0 30 27 2 22 0 22 28 2 ТОФВ

Б2.О.10(У) Учебная практика (технологическая) 4* 6 0 0 6 216 0 0 0 0 216 6 СМБД

Б1.О.08
Модуль "Медико-биологические основы физической 

культуры и спорта"
19 4 0 15 684 144 0 96 83 75 286 12

Б1.О.08.01 Анатомия 1 4 1 0 3 144 36 17 34 0 57 0 17 34 0 57 3 СМБД

Б1.О.08.02 Физиология 4 3 6 1 0 5 216 36 33 49 0 98 0 17 17 0 38 2 16 32 0 60 3 СМБД

Б1.О.08.03 Биомеханика двигательной деятельности 1 4 1 0 3 144 36 17 0 34 57 0 17 0 34 57 3 СМБД

Б1.О.08.04
Гигиенические основы физкультурного образования и 

физкультурно-оздоровительной деятельности
3 2 0 0 2 72 17 0 17 38 0 17 0 17 38 2 СМБД

Б1.О.08.05 Лечебная физическая культура 8 3 1 0 2 108 36 12 0 24 36 12 12 0 24 36 2 СМБД

64 6 0 58 2304 216 0 227 124 276 705 772

Б1.В.01 Модуль "Дополнительное физкультурное образование" 27 3 0 24 972 108 0 104 0 150 286 324

Б1.В.01.01
Программно-нормативное обеспечение профессиональной 

деятельности
8 2 0 0 2 72 12 0 24 36 0 12 0 24 36 2 ТОФВ

Б1.В.01.02

Технологии применения музыкального сопровождения 

физкультурно-спортивной и физкультурно-оздоровительной 

деятельности

9 2 0 0 2 72 18 0 18 36 0 18 0 18 36 2 МИ

Б1.В.01.03
Теоретические и методические основы организации 

досуговых мероприятий
6 5 5 1 0 4 180 36 28 0 41 75 0 13 0 26 33 2 15 0 15 42 2 ТОФВ

Б1.В.01.04
Материально-техническое обеспечение профессиональной 

деятельности
4 3 1 0 2 108 36 16 0 16 40 0 16 0 16 40 2 ТОФВ

Б1.В.01.05 Основы спортивной тренировки 8 3 1 0 2 108 36 12 0 24 36 0 12 0 24 36 2 СМБД

Б1.В.01.06

Методическое обеспечение дополнительного образования 

физкультурно-спортивной и физкультурно-оздоровительной 

направленности

9 3 0 0 3 108 18 0 27 63 0 18 0 27 63 3 ТОФВ

Б2.В.01(П) Производственная практика (педагогическая) 8* 9 0 0 9 324 0 0 0 0 324 9 ТОФВ

Б1.В.02
Модуль "Здоровьесбережение в учреждениях 

образования"
24 1 0 23 864 36 0 46 90 50 210 448

Б1.В.02.01
Здоровьесберегающее сопровождение профессиональной 

деятельности
10 3 1 0 2 108 36 16 0 16 40 0 16 0 16 40 2 СМБД

Б1.В.02.02
Технологии обучения физической культуре занимающихся в 

специальной медицинской группе
10 2 0 0 2 72 0 32 0 40 16 0 32 0 40 2 СМБД

Б1.В.02.03 Нетрадиционные оздоровительные системы 3 3 0 0 3 108 17 0 34 57 0 17 0 34 57 3 СМБД

Б1.В.02.04 Общие основы массажа 5 2 0 0 2 72 13 26 0 33 0 13 26 0 33 2 СМБД

Б1.В.02.05 Производственная физическая культура 10 2 0 0 2 72 0 32 0 40 0 0 32 0 40 2 СМБД

Б2.В.02(П) Производственная практика (педагогическая) 9* 12 0 0 12 432 0 0 0 0 432 12 ТОФВ

Б1.В.ДВ Дисциплины по выбору 13 2 0 11 468 72 0 77 34 76 209 0

Б1.В.ДВ.01.01
Информационные технологии в физкультурно-

оздоровительной деятельности
ТОФВ

Б1.В.ДВ.01.02
Компьютерная обработка экспериментальных данных в 

сфере физической культуры и спорта
ТОФВ

Б1.В.ДВ.02.01
Мониторинг физического развития и физической 

подготовленности 
ТОФВ

Б1.В.ДВ.02.02 Спортивно-оздоровительный мониторинг ТОФВ

Б1.В.ДВ.03.01
История физической культуры, олимпийское и 

паралимпийское образование
ТОФВ

Б1.В.ДВ.03.02 История и социология физической культуры и спорта ТОФВ

Б1.В.ДВ.04.01 Военно-патриотическое воспитание детей и молодежи ФВ

Б1.В.ДВ.04.02
Духовно-нравственное воспитание подрастающего 

поколения
ФВ

Б1.В.ДВ.05.01 Профориентология Педагогики

Б1.В.ДВ.05.02 Лидерство в физической культуре и спорте Педагогики

9 324

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 3 108 3 ТОФВ

Б3.02 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы 6 216 6 ТОФВ

300 38 1 252 11129 1368 36 1143 695 1793 3610 2346

1 0

5 5 4 4 2 5 4 4 2 3

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 3 0 3 9 9 9 9 12 9

0 0 0 0 0 0 0 0 0 9

29 31 28 32 27 33 29 31 27 33

Блок 1. Дисциплины (модули), Блок 2. Практика

Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3. Государственная итоговая аттестация 

Б2.О.06(У) Учебная практика (научно-исследовательская работа)

Учебный план бакалавров направления 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)

Профиль "Физкультурное образование и физкультурно-оздоровительные технологии"

Индекс Наименование циклов, дисциплин (модулей), практик

Распределение по 

семестрам

Кафедра

в зачетных единицах
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Общая трудоемкость основной  профессиональной образовательной программы
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* Зачет с оценкой (дифференцированный зачёт) 

5* 6 0 0 6 216 0 0

16 0 16 40

ТОФВ

10 2 0 0 2 72 0 216 0 16 40

Элективные курсы по физической культуре и спорту

Самостоятельная работа студентов

Недельная аудиторная нагрузка (час)

Число зачетов в семестре

Число экзаменов в семестре

Число курсовых работ, проектов в семестре

в часах

Трудоемкость 
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