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231 29 1 201 8647 1044 36 314 164 442 4487 2160

172 21 1 150 6523 756 36 242 54 360 3347 1728

Б1.О.01 Модуль "Мировоззренческий" 15 2 0 13 540 72 0 44 0 50 374 0

Б1.О.01.01 История России 1 4 1 0 3 144 36 24 0 20 64 0 24 0 20 64 3 Истории

Б1.О.01.02 Философия 4 3 1 0 2 108 36 4 0 6 62 0 4 0 6 62 2 Философии

Б1.О.01.03 Культурология 4 2 0 0 2 72 4 0 6 62 0 4 0 6 62 2 ТиИКИиД

Б1.О.01.04 Правоведение 4 2 0 0 2 72 4 0 6 62 0 4 0 6 62 2 ГПД

Б1.О.01.05 Экономические основы образования 3 2 0 0 2 72 4 0 6 62 0 4 0 6 62 2 ЭТиМЭ

Б1.О.01.06 Основы российской государственности 3* 2 0 0 2 72 4 0 6 62 0 4 0 6 62 2
ТГиП 

Философии

Б1.О.02 Модуль "Коммуникативный" 12 2 0 10 432 72 0 12 6 32 310 0

Б1.О.02.01 Русский язык и культура речи 1 3 1 0 2 108 36 4 0 6 62 0 4 0 6 62 2 РЯиМП

Б1.О.02.02 Иностранный язык 2 1 5 1 0 4 180 36 0 0 20 124 0 0 0 10 62 2 0 0 10 62 2 ИЯ

Б1.О.02.03
Информатика и информационно-

коммуникационные технологии
1 2 0 0 2 72 4 6 0 62 0 4 6 0 62 2 МиИ

Б1.О.02.04 Профессиональная этика и деловой этикет 4 2 0 0 2 72 4 0 6 62 0 4 0 6 62 2 Философии

Б1.О.03 Модуль "Здоровьесберегающий" 7 0 0 7 583 0 0 12 0 66 505 0

Б1.О.03.01 Безопасность жизнедеятельности 2 3 0 0 3 108 4 0 6 98 0 4 0 6 98 3 ГБЖиТ

Б1.О.03.02
Возрастная анатомия, физиология и 

гигиена 
2 2 0 0 2 72 4 0 6 62 0 4 0 6 62 2 СМБД

Б1.О.03.03 Физическая культура и спорт 2 2 0 0 2 72 4 0 2 66 0 4 0 2 66 2 СМБД

Б1.О.03.04
Элективные курсы по физической 

культуре и спорту

1,2,3,4

,5,6
0 0 0 0 331 0 0 52 279 0 0 0 10 58 0 0 6 26 0 0 10 58 0 0 10 54 0 0 8 36 0 0 8 47 СМБД, ТОФВ

Б1.О.04 Модуль "Психолого-педагогический" 28 2 0 26 1008 72 0 32 0 48 532 324

Б1.О.04.01 Психология 3 1,2 7 1 0 6 252 36 12 0 18 186 0 4 0 6 62 2 4 0 6 62 2 4 0 6 62 2 ПО

Б1.О.04.02 Педагогика 3 1,2 8 1 0 7 288 36 12 0 18 222 0 4 0 6 62 2 4 0 6 62 2 4 0 6 98 3 Педагогики

Б1.О.04.03
Инклюзивное образование детей с 

ограниченными возможностями здоровья 
4 2 0 0 2 72 4 0 6 62 0 4 0 6 62 2 СПиКП

Б1.О.04.04 Основы вожатской деятельности 6 2 0 0 2 72 4 0 6 62 0 4 0 6 62 2 Педагогики

Б2.О.01(У) Учебная практика (ознакомительная) 2* 3 0 0 3 108 0 0 0 0 108 3 Педагогики

Б2.О.02(У)

Учебная практика (получение первичных 

навыков научно-исследовательской 

работы)

5* 3 0 0 3 108 0 0 0 0 108 3 ПО

Б2.О.03(П) Производственная практика (вожатская) 6* 3 0 0 3 108 0 0 0 0 108 3 ТОФВ

Б1.О.05 Модуль "Методический" 34 4 1 29 1224 144 36 56 0 64 492 432

Б1.О.05.01(К)
Курсовой проект по модулю "Модуль 

"Методический""
8 1 0 1 0 36 36 0 0 0 0 0 36 1 ТОФВ

Б1.О.05.02
Информационно-коммуникационные 

технологии в образовании
4 2 0 0 2 72 4 0 6 62 0 4 0 6 62 2 МиИ

Б1.О.05.03 Методика обучения и воспитания 5 4 6 1 0 5 216 36 16 0 18 146 0 4 0 6 62 2 12 0 12 84 3 ТОФВ

Б1.О.05.04
Моделирование образовательного 

процесса по физической культуре
6,7 6 2 0 4 216 72 16 0 16 112 0 8 0 8 56 2 8 0 8 56 2 ТОФВ

Б1.О.05.05 Частные методики обучения и воспитания 9 8 5 1 0 4 180 36 12 0 16 116 0 6 0 8 58 2 6 0 8 58 2 ТОФВ

Б1.О.05.06
Актуальные проблемы физкультурного 

образования
10 2 0 0 2 72 8 0 8 56 0 8 0 8 56 2 ТОФВ

Б2.О.04(П)
Производственная практика 

(педагогическая) 
7* 12 0 0 12 432 0 0 0 0 432 12 ТОФВ

Б1.О.06 Модуль "Учебно-исследовательский" 28 3 0 25 1008 108 0 24 0 38 298 540

Б1.О.06.01

Организация учебно-исследовательской 

деятельности в сфере физической 

культуры и спорта

2 2 0 0 2 72 4 0 8 60 0 4 0 8 60 2 ТОФВ

Б1.О.06.02
Основы математической обработки 

информации
1 2 0 0 2 72 4 0 6 62 0 4 0 6 62 2 МиИ

Б1.О.06.03

Методология педагогических 

исследований в физкультурном 

образовании

5,6,7 9 3 0 6 324 108 16 0 24 176 0 6 0 8 58 2 6 0 8 58 2 4 0 8 60 2 ТОФВ

Б2.О.05(У)
Учебная практика (научно-

исследовательская работа)
5* 6 0 0 6 216 0 0 0 0 216 6 ТОФВ

Б2.О.06(П)
Производственная практика (научно-

исследовательская работа)
10* 3 0 0 3 108 0 0 0 0 108 3 ТОФВ

Б2.О.07(Пд)
Производственная практика 

(преддипломная)
10* 6 0 0 6 216 0 0 0 0 216 6 ТОФВ

Б1.О.07 Модуль "Предметно-содержательный" 48 8 0 40 1728 288 0 62 48 62 836 432

Б1.О.07.01 Теория и методика физической культуры 3 4 1 0 3 144 36 8 0 10 90 0 8 0 10 90 3 ТОФВ

Б1.О.07.02 Основы педагогического проектирования 5 4 1 0 3 144 36 8 0 10 90 0 8 0 10 90 3 ТОФВ

Б1.О.07.03

Теория и методика обучения базовым 

видам физкультурно-спортивной 

деятельности 

3,4,6 5 14 3 0 11 504 108 10 48 0 338 0 0 20 0 124 4 4 6 0 98 3 6 8 0 58 2 0 14 0 58 2 ТОФВ, СМБД

Б1.О.07.04
Технологии физкультурно-спортивной 

деятельности
10 9 5 1 0 4 180 36 16 0 16 112 0 8 0 8 56 2 8 0 8 56 2 ТОФВ, СМБД

Б1.О.07.05

Экономические, управленческие и 

правовые основы физкультурного 

образования

8,9 7 9 2 0 7 324 72 20 0 26 206 0 4 0 8 60 2 8 0 10 90 3 8 0 8 56 2 ТОФВ

Б2.О.08(У) Учебная практика (технологическая ) 4* 6 0 0 6 216 0 0 0 0 216 6 СМБД

Б2.О.09(У) Учебная практика (технологическая ) 5* 3 0 0 3 108 0 0 0 0 108 3 ТОФВ

Б2.О.10(У) Учебная практика (технологическая ) 6* 3 0 0 3 108 0 0 0 0 108 3 СМБД

59 8 0 51 2124 288 0 72 110 82 1140 432

Б1.В.01
Модуль "Медико-биологические 

основы физкультурного образования"
9 2 0 7 324 72 0 22 26 0 204 0

Б1.В.01.01 Анатомия и физиология 2,3 7 2 0 5 252 72 16 18 0 146 0 10 12 0 86 3 6 6 0 60 2 СМБД

Б1.В.01.02 Биомеханика двигательной деятельности 5 2 0 0 2 72 6 8 0 58 0 6 8 0 58 2 СМБД

Б1.В.02 Модуль "Дополнительное образование" 39 5 0 34 1404 180 0 30 84 36 642 432

Б1.В.02.01
Профессиональное физкультурно-

спортивное совершенствование
6,10 7,8,9 16 2 0 14 576 72 6 84 0 414 0 0 12 0 60 2 0 22 0 86 3 0 20 0 88 3 0 18 0 90 3 6 12 0 90 3 ТОФВ, СМБД

Б1.В.02.02 Организация досуговой деятельности 7 3 1 0 2 108 36 0 0 12 60 0 0 0 12 60 2 ТОФВ 

Б1.В.02.03 Основы спортивной тренировки 8 3 1 0 2 108 36 8 0 8 56 0 8 0 8 56 2 СМБД

Б1.В.02.04
Методическое обеспечение 

дополнительного образования
10 9 5 1 0 4 180 36 16 0 16 112 0 8 0 8 56 2 8 0 8 56 2 ТОФВ, СМБД

Б2.В.01(П)
Производственная практика 

(педагогическая) 
9* 12 0 0 12 432 0 0 0 0 432 12 ТОФВ

Б1.В.ДВ Дисциплины по выбору 11 1 0 10 396 36 0 20 0 46 294 0

Б1.В.ДВ.01.01
История физической культуры и 

олимпийское образование
ТОФВ

Б1.В.ДВ.01.02
История и социология физической 

культуры и спорта
ТОФВ

Б1.В.ДВ.02.01
Военно-патриотическое воспитание детей 

и молодежи
ФВ

Б1.В.ДВ.02.02
Духовно-нравственное воспитание 

подрастающего поколения
ФВ

Б1.В.ДВ.03.01 Общие основы массажа СМБД

Б1.В.ДВ.03.02
Восстановительный массаж в физической 

культуре и спорте
СМБД

Б1.В.ДВ.04.01 Профориентология Педагогики

Б1.В.ДВ.04.02 Лидерство в физической культуре и спорте Педагогики

Б1.В.ДВ.05.01
Материально-техническое обеспечение 

физкультурного образования
ТОФВ

Б1.В.ДВ.05.02 Спортивные сооружения и экипировка ТОФВ

9 324

Б3.01
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена
3 108 3 ТОФВ

Б3.02
Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы
6 216 6 ТОФВ

240 29 1 201 8971 1044 36 314 164 442 4487 2160
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Блок 1. Дисциплины (модули), Блок 2. Практика

Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

* Зачет с оценкой (дифференцированный зачёт)

468666598 468674 778

Блок 3. Государственная итоговая аттестация 
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Государственная итоговая аттестация

Практики

Элективные курсы по физической культуре и спорту

Самостоятельная работа студентов

Аудиторная нагрузка (час)

Контактная 

(аудиторная) работа
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в часах

Трудоемкость 

Число зачетов в семестре

Число экзаменов в семестре

Число курсовых работ, проектов в семестре

0

0

0

0


