
Утверждаю
Проректор по учебной работе

С.Е. Старостина

« 3 ' » 2021 г.

Матрица компетенций к учебному плану 
по направлению 44.03.01 Педагогическое образование 

профиль «Физкультурное образование» 
год начала подготовки: 2019г., 2020г., 2021г.

И н дек с Н аи м ен ов ан и е
Ф о р м и р у ем ы е к о м п етен ц и и

У К опк П К
Б лок  1. Д и сц и п л и н ы  (м одул и ), Б л ок  2. П р ак ти к а
О бя зател ьн ая  часть
Б1.О .01 М о д у л ь  "М и р овоззр ен ческ и й "

Б1.О .01.01 И сто р и я У К -1,5

Б 1.О .01 .02 Ф и лософ и я У К -1,5

Б 1.О .01.03 К у л ьту р о л о ги я У К -5 О П К -4

Б 1.О .01 .04 П р аво вед ен и е У К -2 ,1 0 О П К-1

Б1.О .01 .05 Э ко н о м и ч ески е  осн овы  образован и я У К -1 ,2 ,9

Б 1.О .02 М о д у л ь  " К ом м ун и к ати вн ы й "
Б1.О .02.01 Р у сски й  я зы к  и ку л ьту р а  речи У К -4 О П К -4

Б 1 .0 .0 2 .0 2 И н о стр ан н ы й  язы к У К -4

Б 1 .0 .0 2 .0 3
И н ф о р м ати к а  и и н ф о р м ац и о н н о ­
к о м м у н и кац и о н н ы е техн ологи и

У К -1 О П К -9

Б 1 .0 .0 2 .0 4
П р о ф есси о н ал ьн ая  эти ка  и деловой  
эти кет

У К -3

Б1.О .03 М о д у л ь  " Здоров ьесберегаю щ и й "
Б1.О .03.01 Б езо п асн о сть  ж и зн ед еятельн ости У К -8 О П К -4

Б 1 .0 .0 3 .0 2
В о зр астн ая  ан атом и я, ф изи ология  и 
ги ги ен а

У К -6

Б 1 .0 .0 3 .0 3 Ф й зи ческая  ку л ьту р а  и сп орт У К -7

Б 1 .0 .0 3 .0 4
Э лекти вн ы е курсы  по ф и зи ческой  
ку л ьту р е  и  сп орту

У К -7

Б 1.О .04 М о д у л ь  " П си хол ого-п ед агоги ч еск и й "

Б1.О .04.01
В вед ен и е в проф есси ю  и осн овы  
п л ан и р о ван и я  педагоги ческой  кар ьер ы

У К -6 О П К -8

Б 1 .0 .0 4 .0 2 П си х о л о ги я У К -3 ,6

Б 1 .0 .0 4 .0 3 П ед аго ги ка У К -1 О П К -1,3, 
4 ,5 ,6 ,7 ,8

Б 1 .0 .0 4 .0 4 И н кл ю зи вн о е  образован и е детей  с 
о гр ан и ч ен н ы м и  возм ож ностям и  зд о р о вья О П К -3 ,6 ,7

Б 1 .0 .0 4 .0 5 О сн овы  вож атской  деятельн ости О П К -2,3
Б 2.О .01(У ) У ч еб н ая  п р акти ка  (озн аком и тельн ая) У К -6 О П К -7 П К -2

Б 2.О .02(У ) У ч еб н ая  п р акти ка  (получени е п ер ви ч н ы х  
н авы ко в  н аучн о-и сслед овательской У К -3 ,6 П К -2



работы )

Б 2 .О .03(П ) П р о и зво д ствен н ая  п р акти ка  (вож атская) У К -
2,3 ,8

О П К -
2 ,4 ,6 ,9

П К -4

Б 1.О .05 М о д у л ь  " М етоди ч еск и й "

Б 1 .0 .0 5 .0 2 И н ф о р м ац и о н н о -ко м м у н и кац и о н н ы е 
тех н о л о ги и  в о б р азо ван и и УК-1 О П К -2 ,9

Б 1 .0 .0 5 .0 3 М ето д и к а  о б у чен и я  и во сп и тан и я О П К -2 ,3 ,
4,5

П К -1,2, 
3,4

Б 1 .0 .0 5 .0 4 М о д ел и р о ван и е  обр азо вател ьн о го  
п р о ц есса  по ф и зи ческо й  культуре О П К -1 ,2 ,5 П К -5

Б 1 .0 .0 5 .0 5 Ч астн ы е м ето д и ки  о б у чен и я  и 
во сп и тан и я О П К -2,5

П К -
1,2,3,4

Б 1 .0 .0 5 .0 6 А кту альн ы е п р о б л ем ы  ф и зку л ьту р н о го  
об р азо ван и я О П К -1 ,5

Б 2 .О .0 4 (П ) П р о и зво д ствен н ая  п р акти ка  
(п едагоги ческая)

У К -
3,6,8

О П К -1,2,3, 
4 ,5 ,6 ,7 ,8 ,9

П К -1 ,3 ,4

Б 1 .О .06 М о д у л ь  " У ч ебн о-и ссл едов ател ь ск и й "

Б 1 .0 .0 6 .0 1
О р ган и зац и я  у ч еб н о -и ссл ед о вател ьско й  
д еятельн о сти  в сф ере  ф и зи ческо й  
к у л ьту р ы  и сп о р та

О П К -5 ,8 П К -4

Б 1 .0 .0 6 .0 2 О сн овы  м атем ати ч еско й  об раб отки  
и н ф о р м ац и и

УК-1 О П К -5

Б 1 .0 .0 6 .0 3
М ето д о ло ги я  п едаго ги ч ески х  
и ссл ед о ван и й  в ф и зкультурн ом  
обр азо ван и и

О П К -8 П К -5

Б 2 .О .0 5 (У ) У чебн ая  п р акти ка  (научно- 
и ссл ед о вател ьская  работа)

О П К -1,8 П К -3

Б 2 .О .06(П )
П р о и зво д ствен н ая  п р ак ти к а  (научно- 
и ссл ед о вател ьская  раб ота)

У К-1
П К -1,3, 
4,5

Б 2 .О .0 7 (П д )
П р о и зво д ствен н ая  п р акти ка  
(п редд и п л о м н ая)

У К-1 О П К -9
П К -1 ,3 ,
4,5

Б 1 .О .07 М о д у л ь  '' П р ед м ет н о -со д ер ж а т ел ь н ы й ''

Б 1 .0 .0 7 .0 1 Т ео р и я  и  м ето д и к а  ф и зи ческо й  ку л ьту р ы О П К -8 П К -1,3,4
Б 1 .0 .0 7 .0 2 О сн овы  п едаго ги ч еско го  п р о екти р о ван и я О П К -2 П К -1,2,5

Б 1 .0 .0 7 .0 3
Т ео р и я  и  м ето д и к а  о б у чен и я  б азовы м  
ви дам  ф и зк у л ьту р н о -сп о р ти вн о й  
деятельн о сти

О П К -2 ,3 ,
5,6

П К -1,2, 
3,4

Б 1 .0 .0 7 .0 4 Т ех н о л о ги и  ф и зку л ьту р н о -сп о р ти вн о й  
д еятельн о сти

О П К -3 ,6 ,7 П К -4

Б 1 .0 .0 7 .0 5
Э кон ом и чески е , у п р авл ен ч ески е  и 
п р аво вы е осн овы  ф и зку л ьту р н о го  
обр азо ван и я

У К -9 О П К -1 П К -3

Б 2 .О .0 8 (У ) У чебн ая  п р ак ти к а  (техн ологи ческая) П К -1,3,4

Б 2 .О .09(У ) У чебн ая  п р ак ти к а  (техн ологи ческая) П К -1,3,4

Б 2 .0 .Ю (У ) У чебн ая  п р ак ти к а  (техн ологи ческая) П К -1,3,4

Ч а сть , ф о р м и р у ем а я  у ч а ст н и к а м и  о б р азов ател ь н ы х  
о тн о ш ен и й

Б1.В .01
М о д у л ь  " М ед и к о-би ол оги ч еск и е  
осн ов ы  ф и зк ул ь тур н ого  обр азов ан и я"

Б 1.В .01 .01 А н ато м и я  и ф и зи ологи я О П К -8 П К -3



Б 1 .В .0 1 .0 2 Б и о м ех ан и ка  д ви гател ьн о й  д еятельн о сти О П К -8 П К -3

Б 1 .В .02 М о д у л ь  " Д оп ол н и тел ь н ое  
обр азов ан и е"

Б 1.В .02 .01 П р о ф есси о н ал ьн о е  ф и зку л ьту р н о ­
сп о р ти вн о е  со вер ш ен ство ван и е

У К -6 ,7 П К -2 ,3 ,4

Б 1 .В .02 .02 О р ган и зац и я  д о су го во й  д еятельн о сти У К -3 О П К -2 ,3 ,4 П К -2 ,4

Б 1 .В .02 .03 О сн овы  сп о р ти вн о й  тр ен и р о вки П К -1,2,3

Б 1 .В .02 .04 М ето д и ч еско е  о б есп ечен и е 
д о п о л н и тел ьн о го  об р азо ван и я П К -1,4,5

Б 2 .В .0 1 (П ) П р о и зво д ствен н ая  п р акти ка  
(педагоги ческая)

У К -
3,6,8

О П К -1,2,3, 
4 ,5 ,6 ,7 ,8 ,9

П К -1,2, 
3,4,5

Б 1 .В .Д В Дисциплины по выбору

Б 1.В .Д В .01 .01 И сто р и я  ф и зи ческо й  к у л ьту р ы  и 
оли м п и й ско е  обр азо ван и е

У К -5 О П К -4 П К -3

Б 1 .В .Д В .0 1 .0 2
И сто р и я  и  со ц и о л о ги я  ф и зи ческой  
к у л ьту р ы  и сп о р та У К -5 О П К -4 П К -3

Б 1 .В .Д В .02 .01
В о ен н о -п атр и о ти ческо е  во сп и тан и е 
д етей  и м о л о д еж и

У К -5 О П К -4

Б 1 .В .Д В .0 2 .0 2
Д у х о вн о -н р авств ен н о е  во сп и тан и е 
п о д р астаю щ его  п о ко л ен и я

У К -5 О П К -4

Б 1 .В .Д В .03 .01 О бщ и е о сн о вы  м ассаж а О П К -8 П К -3

Б 1 .В .Д В .0 3 .0 2
В о сстан о ви тел ьн ы е м ассаж  в  ф и зи ческой  
ку л ьту р е  и сп орте

О П К -8 П К -3

Б 1 .В .Д В .04 .01 П р о ф о р и ен то л о ги я У К -3 О П К -6 ,7

Б 1 .В .Д В .0 4 .0 2
Л и д ер ство  в ф и зи ческо й  ку л ьту р е  и 
сп орте

У К -3 О П К -6 ,7

Б 1 .В .Д В .05 .01
М атер и альн о -тех н и ч еско е  о б есп ечен и е 
ф и зку л ьту р н о го  о б р азо ван и я

П К -3,5

Б 1 .В .Д В .0 5 .0 2 С п о р ти вн ы е со о р у ж ен и я  и  эки п и р о вка П К -3,5

Б л о к  3. Г о су д а р ств ен н а я  и то го в а я  аттестац и я

Б3.01 П о д го то в ка  к  сдаче и  сд ач а  
го су д ар ствен н о го  экзам ен а

У К -4 ,5 ,6 ,
7 ,8 ,9

О П К -1 ,2 ,3 , 
4 ,5 ,6 ,7 ,8

П К -1,2, 
3,4,5

Б 3 .02
В ы п о лн ен и е и защ и та  вы п ускн ой  
к в ал и ф и кац и о н н о й  р аб о ты

У К -
1,2 ,3 ,10

О П К -1,2, 
3 ,4 ,5 ,6 ,7 ,8 , 
9

П К -3,5

Зав. кафедрой ТОФВ Е.И. Овчинникова


