
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования

 "Забайкальский государственный университет"

Психолого-педагогический факультет 

Кафедра теоретической и прикладной психологии

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Квалификация - бакалавр

составлен в соответствии с ФГОС ВО, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки РФ от 29.07.2020 № 839

Год начала подготовки: 2023

Типы задач профессиональной деятельности: диагностический, коррекционно-развивающий, консультационный 

Направление подготовки 37.03.01 Психология

Форма обучения - очно-заочная

Срок обучения - 4 года 6 месяцев

Программа подготовки: бакалавриат



лк лб пр ср лк лб пр ср лк лб пр ср лк лб пр ср лк лб пр ср лк лб пр ср лк лб пр ср лк лб пр ср лк лб пр ср

201 31 1 169 7236 1116 36 1065 249 1590 3180 0

122 20 1 101 4392 720 36 678 73 1029 1856 0

Б1.О.01 Философия 3 3 1 0 2 108 36 34 0 34 4 0 34 0 34 4 2 Философии

Б1.О.02 История России 2 4 1 0 3 144 36 32 0 48 28 0 32 0 48 28 3 Истории 

Б1.О.03 Иностранный язык 3 1,2 7 1 0 6 252 36 0 0 100 116 0 0 0 34 38 2 0 0 32 40 2 0 0 34 38 2 ИЯ

Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 1 3 0 0 3 108 17 0 17 74 0 17 0 17 74 3 ГБЖиТ

Б1.О.05 Русский язык и культура речи 2 3 1 0 2 108 36 16 0 16 40 0 16 0 16 40 2 РЯиМП

Б1.О.06 Правоведение 3 2 0 0 2 72 17 0 34 21 0 17 0 34 21 2 ГПД

Б1.О.07 Менеджмент 2 2 0 0 2 72 16 0 16 40 0 16 0 16 40 2 МиУП

Б1.О.08 Экономическая теория 1 2 0 0 2 72 17 0 17 38 0 17 0 17 38 2 ЭТиМЭ

Б1.О.09 Информатика и информационные технологии 1 2 0 0 2 72 17 34 0 21 0 17 34 0 21 2 МиИ

Б1.О.10 Педагогика 2 2 0 0 2 72 16 0 32 24 0 16 0 32 24 2 Педагогики

Б1.О.11 Основы российской государственности 1* 2 0 0 2 72 17 0 17 38 0 17 0 17 38 2
ТГиП 

Философии

Б1.О.12 Основы высшей математики 1 3 0 0 3 108 34 0 34 40 0 34 0 34 40 3 МиИ

Б1.О.13 История психологии 3 4 1 0 3 144 36 34 0 34 40 0 34 0 34 40 3 ТиПП

Б1.О.14 Психодиагностика 5 5 5 1 1 3 180 36 36 17 0 34 57 0 17 0 34 57 3 ТиПП

Б1.О.15 Общая психология 2,4 3 10 2 0 8 360 72 49 0 98 141 0 16 0 32 24 2 17 0 34 57 3 16 0 32 60 3 ТиПП

Б1.О.16 Практикум по психодиагностике 6 2 0 0 2 72 0 39 0 33 0 0 39 0 33 2 ТиПП

Б1.О.17 Введение в профессию 1 3 1 0 2 108 36 17 0 17 38 0 17 0 17 38 2 ТиПП

Б1.О.18 Психология развития и возрастная психология 5 4 7 1 0 6 252 36 33 0 66 117 0 16 0 32 60 3 17 0 34 57 3 ТиПП

Б1.О.19
Психологическое просвещение и  профилактика 

в профессиональной деятельности психолога
6 3 1 0 2 108 36 13 0 13 46 0 13 0 13 46 2 ТиПП

Б1.О.20
Супервизия в профессиональной деятельности 

психолога
8 2 0 0 2 72 15 0 15 42 0 15 0 15 42 2 ТиПП

Б1.О.21
Реабилитация личности при 

посттравматических состояниях
8 2 0 0 2 72 15 0 15 42 0 15 0 15 42 2 ТиПП

Б1.О.22
Кризисные состояния личности: основы 

саморегуляции
6 2 0 0 2 72 13 0 26 33 0 13 0 26 33 2 ТиПП

Б1.О.23 Психокоррекция 4 5 1 0 4 180 36 16 0 32 96 0 16 0 32 96 4 ТиПП

Б1.О.24 Основы психотерапии 8 2 0 0 2 72 15 0 30 27 0 15 0 30 27 2 ТиПП

Б1.О.25 Организационная психология 9 4 1 0 3 144 36 18 0 27 63 0 18 0 27 63 3 ТиПП

Б1.О.26 Арт - терапевтические технологии 7 3 0 0 3 108 15 0 30 63 0 15 0 30 63 3 ТиПП

Б1.О.27 Социальная психология 6 3 1 0 2 108 36 13 0 26 33 0 13 0 26 33 2 ТиПП

Б1.О.28

Психологическое сопровождение детей и 

подростков с ограниченными возможностями 

здоровья

6 3 1 0 2 108 36 13 0 13 46 0 13 0 13 46 2 ТиПП

Б1.О.29
Психология труда, инженерная психология и 

эргономика
9 4 1 0 3 144 36 18 0 27 63 0 18 0 27 63 3 ТиПП

Б1.О.30 Методологические основы психологии 9 2 0 0 2 72 18 0 18 36 0 18 0 18 36 2 ТиПП

Б1.О.31

Психологическое сопровождение и 

психологическая помощь социально-уязвимого 

населения

9 4 1 0 3 144 36 18 0 18 72 0 18 0 18 72 3 ТиПП

Б1.О.32 Основы консультативной психологии 7 4 1 0 3 144 36 15 0 30 63 0 15 0 30 63 3 ТиПП

Б1.О.33 Психология семьи 6 3 1 0 2 108 36 13 0 13 46 0 13 0 13 46 2 ТиПП

Б1.О.34 Конфликтология 1 3 1 0 2 108 36 17 0 17 38 0 17 0 17 38 2 ТиПП

Б1.О.35 Психология трудных жизненных ситуаций 7 3 0 0 3 108 15 0 30 63 0 15 0 30 63 3 ТиПП

Б1.О.36 Основы психолингвистики 9 2 0 0 2 72 18 0 18 36 0 18 0 18 36 2 ТиПП

Б1.О.37 Физическая культура и спорт 1 2 0 0 2 72 17 0 17 38 0 17 0 17 38 2 ФВ

79 11 0 68 2844 396 0 387 176 561 1324 0

Б1.В.01
Анатомия центральной нервной системы  и 

физиология
2 3 1 0 2 108 36 16 0 16 40 0 16 0 16 40 2 СМБД

Б1.В.02 Зоопсихология и сравнительная психология 5 4 1 0 3 144 36 17 0 34 57 0 17 0 34 57 3 ТиПП

Б1.В.03 Психология личности 4 4 1 0 3 144 36 16 0 32 60 0 16 0 32 60 3 ТиПП

Б1.В.04
Психология здоровья и психологическая 

безопасность  личности 
3 3 1 0 2 108 36 17 0 34 21 0 17 0 34 21 2 ТиПП

Б1.В.05 Тренинг коммуникативных умений 4 2 0 0 2 72 0 32 0 40 0 0 32 0 40 2 ТиПП

Б1.В.06 Социально-психологический тренинг 4 3 0 0 3 108 0 48 0 60 0 0 48 0 60 3 ТиПП

Б1.В.07 Тренинг личностного роста 2 2 0 0 2 72 0 32 0 40 0 0 32 0 40 2 ТиПП

Б1.В.08
Тренинг развития профессионально-важных 

качеств
3 2 0 0 2 72 0 34 0 38 0 0 34 0 38 2 ТиПП

Б1.В.09 Психология стресса 5 3 0 0 3 108 17 0 34 57 0 17 0 34 57 3 ТиПП

Б1.В.10 Этнопсихология 8 3 1 0 2 108 36 15 0 30 27 0 15 0 30 27 2 ТиПП

Б1.В.11 Экспериментальная психология 7 3 1 0 2 108 36 15 0 15 42 0 15 0 15 42 2 ТиПП

Б1.В.12 Экологическая психология 6 2 0 0 2 72 13 0 13 46 0 13 0 13 46 2 ТиПП

Б1.В.13 Основы нейропсихологии 8 3 1 0 2 108 36 15 0 30 27 0 15 0 30 27 2 ТиПП

Б1.В.14 Общепсихологический практикум 5 2 0 0 2 72 17 0 17 38 0 17 0 17 38 2 ТиПП

Б1.В.15 Психология аддиктивного поведения 6 2 0 0 2 72 13 0 13 46 0 13 0 13 46 2 ТиПП

Б1.В.16 Основы патопсихологии 5 3 1 0 2 108 36 17 0 17 38 0 17 0 17 38 2 ТиПП

Б1.В.17 Дифференциальная психология 7 2 0 0 2 72 15 0 30 27 0 15 0 30 27 2 ТиПП

Б1.В.18 Специальная психология 8 2 0 0 2 72 15 0 15 42 0 15 0 15 42 2 СПиКП

Б1.В.19 Активные методы обучения 7 2 0 0 2 72 15 0 15 42 0 15 0 15 42 2 ПО

Б1.В.20 Введение в клиническую психологию 8 3 1 0 2 108 36 15 0 15 42 0 15 0 15 42 2 ТиПП

Б1.В.21

Детская нейропсихология и 

нейропсихологический подход к коррекционно-

развивающему обучению

8 7 5 1 0 4 180 36 30 0 30 84 0 15 0 15 42 2 15 0 15 42 2 ТиПП

Б1.В.22 Математические методы в психологии 7 2 0 0 2 72 15 0 15 42 0 15 0 15 42 2 МиИ

Б1.В.23 Психофизиология 4 2 0 0 2 72 16 0 16 40 0 16 0 16 40 2 ТиПП

Б1.В.ДВ Дисциплины по выбору 17 1 0 16 612 36 0 78 30 140 328 0

Б1.В.ДВ.01.01 Юридическая психология ТиПП

Б1.В.ДВ.01.02
Профессиональная деятельность психолога в 

правоохранительных органах
ТиПП

Б1.В.ДВ.02.01
Обработка данных психологической 

диагностики на компьютере
ТиПП

Б1.В.ДВ.02.02
Применение пакетов статистических программ 

при обработке психодиагностических данных
ТиПП

Б1.В.ДВ.03.01 Возрастно-психологическое консультирование ТиПП

Б1.В.ДВ.03.02
Психологическое консультирование субъектов 

образовательного процесса
ТиПП

Б1.В.ДВ.04.01 Психология ценностей и смыслов личности ТиПП

Б1.В.ДВ.04.02 Тренинг развития ценностных ориентаций ТиПП

Б1.В.ДВ.05.01
Репертуарное интервью в психодиагностике и 

консультировании
ТиПП

Б1.В.ДВ.05.02 Психосемантические методы исследования ТиПП

Б1.В.ДВ.06.01 Нейролингвистическое программирование ТиПП

Б1.В.ДВ.06.02

Технологии эффективных коммуникаций в 

профессиональном психологическом 

сообществе

ТиПП

30 1080 1080

Б2.О.01(У) Учебная практика (учебно-ознакомительная) 2* 6 216 216 6 ТиПП

Б2.О.02(У)

Учебная практика (научно-исследовательская 

работа (получение первичных навыков научно-

исследовательской работы))

4* 6 216 216 6 ТиПП

Б2.О.03(П)
Производственная практика в профильных 

организациях
6*,7* 12 432 432 9 3 ТиПП

Б2.В.01(П)

Производственная практика (научно-

исследовательская (квалификационная) 

практика)

8* 3 108 108 3 ТиПП

Б2.В.02(Пд) Производственная практика (преддипломная) 9* 3 108 108 3 ТиПП

9 324

Б3.01
Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена
3 108 3 ТиПП

Б3.02
Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы
6 216 6 ТиПП

240 31 1 169 8640 1116 36 1065 249 1590 3180 1080
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Аудиторная нагрузка (час)

Самостоятельная работа студентов

Практики

Государственная итоговая аттестация

Всего

Число экзаменов в семестре

Число зачетов в семестре

0 34

13 0108

3 1 2

Число курсовых работ, проектов в семестре

108 36 16 40
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Учебный план бакалавров направления 37.03.01 Психология

Индекс Наименование циклов, дисциплин (модулей), практик

Распределение по 

семестрам
Распределение по курсам и семестрам
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1 семестр 2 семестр 3 семестр 4 семестр

3 курс 4 курс

5 семестр 6 семестр 7 семестр 8 семестр

ЗЕ

4 0

17

ЗЕ

9 семестр

недель недель недель недель
ЗЕ

16 4016 0 2

0 30 0 427 2 0 72 0 0 42 230

0 308 3 0 15 063

6 3 0 3

0 30 63 3

0 26 69 326 69 0

5 3 0 173 108 5717 0 34 570

3 108 0

3

17 0 34 57 3

Общая трудоемкость основной  профессиональной образовательной 

программы

17 34
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46 5238 34

Блок 3. Государственная итоговая аттестация 

53

* Зачет с оценкой (дифференцированный зачёт)

505042 47

Блок 1. Дисциплины (модули)

Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Блок 2. Практика

Обязательная часть 
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отношений 
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