NudopmanmonHnas cnpaska

B Poccuiickon @exepanuu  MpOAOIDKACTCA  DIHUAEMUYECKHM  CE30H
3abosieaemocTu rpunmnom 1 OPBU, xapakTepHbIi 1151 TOr0 BpEMEHH roja.

Bo3oyautenn rpunma u OPBU nepepatoTcs OT 4enoBeKa K 4YEIOBEKY
BO3JIyILIHO-KAIEJIbHBIM IIyTEM U JOCTATOYHO KOHTArMO3HBI (3apa3Hbl).

I[Ipuy OPBU - ocTpbIX pecnupaTopHbIX BHUPYCHBIX  HMHMEKIUIX
HE TPUIIO3HOW 3THOJIOTUU 3a00JIEBaHHUE PA3BUBACTCS IMOCTEIEHHO, Yallle BCEro
HAYMHAETCSI C YTOMIJSIEMOCTM M HACMOpPKa, CyXOro Kaluid, KOTOpPBIA 3aTeM
MEPEXOAUT B MOKPBIH.

IIpyn rpunme mnopaxaroTcsi COCyAbl, II03TOMY BO3MOKHA KPOBOTOYMBOCTH
JIECEH U CIM3UCTOM 000s0uku Hoca. [locie mepeHeceHHOro rpummna OpraHu3M
CTAaHOBUTCS YPE3BBIYAITHO BOCIPUUMYUB K Pa3IMUYHbIM UH(EKIUSAM, YTO PUBOIUT
K TSKETTBIM UHPEKIUMOHHBIM OCJIOKHEHHUSIM.

Ocob6enno Tsoxkeno OPBUM u rpumnm mnpoTekaroT y MaJeHbKUX JeTeH,
MOKUJIBIX JIFOJIEH, JIIOJIeH ¢ XPOHUYECKOM MaToNoruii U 3a00JIeBaHUSAMHA UMMYHHON
CHCTEMBI.

Jlydmen 3ammToN OT IpuUma SBIETCS MMMyHHU3alusa. BMecre ¢ TeM OT
octanbHbix OPBU npuBHBKa HE 3alUIIIAET.

VYKperieHuto opraHu3Ma crnocoOCTByeT paBuiIbHOE NMUTaHue. BkitounTe B
paLMoOH MPOAYKTHI, coAeprkamue BUTaMuHbl A, C, IUHK U KaJbLUi: [IUTPYCOBEIE,
KWBU, CJIAJIKUHM TEPEL], MOJIOYHBIE U KHUCIOMOJIOYHBIE MPOAYKTHI, TBEPJIBIE CHIPHI,
OTBapHYIO pbIOy, TOBAJIMHY MOPKOBb CO CMETAHOM, M3IOMOM WJIM Kyparoi u Jip.

[Ipy maHupoBaHMM TOCEUIEHHUs] OOUIECTBEHHBIX MECT BO3bMHUTE C COOOM
MEIUIMHCKYI0O MAacKy: €clii B OOIIECTBEHHOM MECTE€ YHMXaloT M KalUISIoT,
3aKpOUTE POT U HOC MEIUIIMHCKON MacCKOW MJIM HOCOBBIM ILUIATKOM — 3TO ITOMOYKET
NPEI0TBPATUTH UH(DUIIMPOBAHKE.

JItoboe BUpycHOE 3a00JieBaHME, TEPEHECEHHOE «HA HOrax», MOXKET
IIPUBECTU B JNAJBHEMIIEM K HEXEIATEIbHBIM IIOCIEACTBUAM M OCJIOKHEHUSM.

K Tomy ke 3a0071€BIIMIT UETOBEK 3apa’kaeT OKPYKAIOIIHX.



I'punn — 3710 MH(pEKUMOHHOE 3aboseBaHHUE, 3a00JEThb KOTOPBIM MOXET
aroboi  4yenmoBeK.  Bo3OyauteneM  rpumnmna  sBISIETCS  BUPYC,  KOTOpPBIH
OT MH(ULMPOBAHHBIX JIIO/ICH MOMAIaeT B HOCOTIIOTKY OKPY KAIOIIHX.

bonpmnHCTBO stosiel OOJICIOT TPUIIIIOM BCEro JIMIIb HECKOJbKO JHEM,
HO HEKOTOpbIE 3a00JIeBAIOT CEpPhE3HEE, BO3MOXKHO TSKEIOE TEYeHHE OO0JIe3HH,
BILJIOTH JJO CMEPTEIbHBIX HCXOJIOB.

[Tpu rpunmne o0OCTPAIOTCS UMEIOIIMECS XPOHUYECKHE 3a00JIeBaHus, KpOMe
3TOTO, TPUMI UMEET OOIIUPHBII CIHUCOK BO3MOKHBIX OCIIOKHEHUM:

Jlerounble OCNOXHEHUS (ITHEBMOHMs, OpOHXUT). VIMEHHO mNHEBMOHUSA
SBJIIETCS IPUYMHON OOJIBIIMHCTBA CMEPTEIbHBIX UCXOJI0B OT TPHUIIIIA.

OcoXHEHHs CO CTOPOHBI BEpXHUX JbIXxaTelbHbIX nyTed u JIOP-opraHos
(OTUT, CHHYCHUT, pUHUT, TPAXEHUT).

OClOXHEHHUST CO CTOPOHBI CEepPJEYHO-COCYIUCTOM CHUCTEMBI (MHUOKApIUT,
TIEPUKAPJINT).

OcoxHEeHUs! co CTOPOHBI HEPBHOM CUCTEMBI (MEHHHIHUT,
MEHUHTO3HIIePaTUT, SHIIe(DATUT, HEBPAITHH, TOJIUPAAUKYIOHEBPUTHI).

YroObl u30€kKaTh BO3MOXKHBIX OCJIO)KHEHUH, Ba)XHO CBOEBPEMEHHO
IPOBOANUTH MPO(UIAKTUKY TPUIIA U MTPABHIIBHO JIEYUTH CaMO 3a00JIeBaHHeE.

OObIYHO TpUNN HAaYMHAETCs BHE3amHO. Bo30yauTenu rpummna, BUPYCHI
TUIIOB A U B, 0TIMYarOTCS arpecCHBHOCTBIO M HCKIIOYUTEIBHO BBICOKOU
CKOPOCTBIO Pa3MHOXKEHUS, TOATOMY 32 CYMTAHHBIE YaChl MOCIIE 3apPaKEHUsI BUPYC
IPUBOJUT K INIyOOKUM MOPAKEHUSAM CIHU3MCTON OOOJOYKHU JIbIXaTEIbHBIX IYyTEH,
OTKpbIBasi BO3MOKHOCTH ISl IPOHUKHOBEHHUS B HEE OAKTEPUI.

Cpenu cuMIITOMOB TpuIina — xap, Temrneparypa 37,5-39 °C, rojgoBnas 6011b,
00J1b B MBIIIIAX, CyCTaBaAX, 03HOO, YCTAJIOCTh, KallleJb, HACMOPK WJIM 3aJI0KEHHBIN
HOC, O0JIb U MIEpILIEHUE B TOPJIE.

Yrto genats npu 3a00JICBaHUH I‘DI/IHHOM?

CaMOMy NMagyuCHTY IIPH MCPBBIX CUMIITOMAX HYXHO OCTAThCA I0Ma, YTOOBI
HC TOJIBKO HC 3apa3nTb OKPYKAIOIINX, HO 1 BOBPCM: 3aHATHCA JICHCHUCM, OJIA YCTO

HEOOXOJMMO HEMEMJIEHHO 00patuThcsa K Bpauy. g npenynpexiaeHus
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JaNbHENIIET0 pacnpocTpaHeHUs] MH(EKIMH 3a00JIeBIIET0 HYXHO H30JIMPOBATH

OT 3A0POBLIX JIMII, KCJIATCIIbHO BBIACIIMTL OTACIIBHYIO KOMHATY.

Ba:xno!

[Ipu rpunmne KpaifHe Ba)XKHO COOJIFOJATh MOCTEIBHBIA PEKUM, TaK Kak IPH
3a00JICBaHNN YBEJIMYHMBACTCS Harpy3ka Ha CEpJIeYHO-COCYAHMCTYIO, WMMYHHYIO
U Ipyrue CUCTEMBI OpraHus3Ma.

CamojieueHHE TMpU TPHUINIEC HEIOMYCTHUMO, M HMMEHHO Bpay JIOJDKCH
MOCTaBUTh JWArHO3 M HA3HAYUTh HEOOXOAMMOE JIeYEeHUE, COOTBETCTBYIOIIEE
COCTOSIHUIO M BO3PACTY TMAI[UEHTA.

JUIss  TpaBUJIBHOTO  JICUCHHMSI HEOOXOJMMO CTPOTO  BBINMOJHATH  BCE
pPEKOMEHIAIMY JIeYaIlero Bpada U CBOCBPEMEHHO MPUHHUMATH JiekapcTBa. Kpome
ATOr0, PEKOMEHJYEeTCS OOMJIbHOE MUThE — 3TO MOXKET OBITh TOPSYHI Yaid,
KITFOKBCHHBI WM OpPYCHHYHBIH MOpC, IIEJIOYHBIE MHUHEpalbHBIC BOABL [IUTh

HY>XHO 9all€ U KaK MOKHO OoJIbIIIE.

Baskno!

IIpu Temmneparype 38 — 39°C BbI30BUTE y4acCTKOBOTO Bpada Ha JIOM JIHMOO
Opuragy «CKOpou MOMOIIN».

[Ipu xanuie u yuxaHuu OOJIBHON JOJKEH MPUKPBIBATH POT M HOC IIATKOM
uiu candeTkoi.

[lomemenne, rAe HaXOAUTCS  OONBHOW, HEOOXOAMMO  PETYJSPHO
IPOBETPUBATh U KaK MO>KHO Yallle MPOBOJIUThH TaM BIIAXHYIO YOOPKY, *KeJlaTeabHO
C MPUMEHEHHEM JIe3UH(ULUPYIONINX CPEACTB, IEUCTBYIOIIUX HA BUPYCHI.

OO1ieHue ¢ 3a00J€BIIUM TPUIIIIOM CIEAYeT OrPaHUYUTh, a MPH YXOJe 3a
HUM HUCIIOJIb30BaTh MEIUIIMHCKYIO MACKy MJIM MapJIeBYIO MOBS3KY.

Kak 3ammtuth ceds ot rpunna?

CornacHo no3unny BecemMupHON opraHu3anuu 34paBoOOXpaHEeHMs], Hanboee
3(p(EKTUBHBIM CPEICTBOM MPOTUB IpUINA SBISETCS BaKUMHALUSA, BEAb UMEHHO

BaKIIKMHA oOecrneynBaeT 3aIUTy OT TCX BUAOB BUPYyCa I'pUIllld, KOTOPLIC SABJIAKOTCA
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HanOoJIee aKTyaIbHBIMA B JAHHOM SMHUACMHOJIOTHYECKOM CE30HE M BXOIST B €€
COCTaB.

BBeaenue B opraHu3M BaKIIMHBI HE MOKET BbI3BAaTh 3a00JIeBaHKE, HO TyTEM
BBIPAOOTKH 3AIUTHBIX AHTUTEN CTUMYJIUPYET UMMYHHYIO CHCTEMY JUIsi OOPHOBI
¢ uH@exkuuen. IHPEeKTUBHOCTh BAKIMHBI OT TPUIIA HECPAaBHUMO BBIIIE BCEX
Hecneun(puueckux MEAMIIMHCKUX MpenaparoB, KOTOPbIE MOKHO MPUHUMATH
B TEYCHHE 3WMHHX MECAIEB, HANPUMEpP HWMMYHOMOIYJISTOPOB, BUTAMHUHOB,
rOMEOIATUYECKUX CPEJICTB, CPEACTB «HAPOJIHON METUIIMHBD) U TaK Jajee.

BaknuHanust pekoMeHIyeTCsi BCeM TpYIaM HAceJIeHus, HO OCOOEHHO
MoKa3aHa JETSIM HadyuHas ¢ 6 MeCAIeB, JIFOASIM, CTPANAIOIMIUM XPOHHYECKUMU
3a007€eBaHUsAMH, OEpPEMEHHbIM IKEHIIMHAM, a TakXke JIMlaM W3 TPy
po(PECCHOHATTLHOTO PUCKA — MEAUIIMHCKAM PAOOTHUKAM, YUUTEISAM, CTYJCHTaM,
paboTHuKaM chepbl 00CITyKUBaHUS U TPAHCIIOPTA.

BakuuHauus [0/bKHa TMPOBOAMTHCS 3a 2—3 HENENW J0 Hayajia pocTa
3a00JI€BaEMOCTH, JIeJIaTh TPUBUBKY MOXHO TOJBKO B MEIUIIMHCKOM YUPEKICHUN
CHeluaibHO OOYYEHHBIM MEAMIIMHCKAM MEePCOHAJIOM, TMpU H3TOM Mepes
BaKIMHAIMEH 00s13aTEICH OCMOTp Bpaya.

CnenaB mpUBUMBKY OT TPHIINA, Bbl 3alIUIIAETE CBOW OPraHu3M OT aTaKH
HauOoJiee OMacCHBIX BUPYCOB — BHPYCOB TpHIINa, HO ocraeTcs emie Oosee 200
BUJIOB BUPYCOB, KOTOPHIE MEHEE OIACHBI JIJIsl YEJIOBEKA, HO TaKKE MOTYT SIBUTHCS
npuunHoi 3abosieBanus OPBU. IlosTomy B mepuoj 3MHAEMHUYECKOrO IMObeMa
3aboneBaemoctt OPBUW w rpunnomM pekOMEHAyeTcsl MPUHUMATh MEpbI
Hecneupuueckon NpopuIakTHKH.

[IpaBuna HDOd)I/IJIaKTI/IKI/I I'pHUIIIIA.

Crenaiite NpUBUBKY IPOTUB IPUIIA 10 HA4YaJIa AIUAEMUYECKOr0 CE30HA.

Coxkpatute BpeMmsi npeObIBaHUSI B MECTaX MAaCCOBBIX CKOIUIEHUH JItOJEH U
OOLIECTBEHHOM TPaHCIIOPTE.

ITonp3yliTech MaCKOM B MECTaxX CKOIUICHHMS JIFOJEH.

M30eraiite TECHBIX KOHTAaKTOB C JIHOJbMH, KOTOpPbIE HMEIOT IpPHU3HAKU

3360H€B21HI/I$I, HaIpyuMCp 4YMXaroT UK KallJIAOT.



PerynspHo TmiateqbHO MONTE PYKH C MBUIOM, OCOOEHHO MOCJE YJIUIBI U
00I11IECTBEHHOI'O TPAHCIIOPTA.

[IpombIBaiiTe MOJIOCTH HOCA, OCOOEHHO MOCJE YIUIBI U OOIIECTBEHHOTO
TPaHCIIOPTA.

PerynspHo nposeTpuBanTe NOMEIIEHUE, B KOTOPOM HAXOAUTECH.

PerynsipHo nenaiite BiaxHyr0 YOOpPKY B TIOMEIIEHHH, B KOTOPOM
HaXOJIUTECH.

VYBHaxHANTE BO3AYX B IOMEIICHUH, B KOTOPOM HAXOJUTECH.

Embre kak MOXHO OO0JbIlle MPOIYKTOB, cojaepxkaiux ButaMuH C (KJIIOKBa,
OpyCHHUKA, JIUMOH H JIp.).

EmpTe Kak MOxHO Oosbiie 01107 ¢ T0OABICHUEM Y€CHOKA U JTyKa.

[lo pekomenmauuMu Bpaya UCHOJB3YWTE TpenapaTtel W CPEACTBA,
MOBBIIIAIOIINE UMMYHHTET.

Benute 310poBbIi  00pa3 KU3HM, BBICHIIAUTECh, COAJAHCUPOBAHHO

MUTAUTECh U PETYIISIPHO 3aHUMANTECh (PUBKYIBTYPOIl.



	Информационная справка
	В Российской Федерации продолжается эпидемический сезон заболеваемости гриппом и ОРВИ, характерный для этого времени года.
	Возбудители гриппа и ОРВИ передаются от человека к человеку воздушно-капельным путем и достаточно контагиозны (заразны).
	При ОРВИ - острых респираторных вирусных инфекциях не гриппозной этиологии заболевание развивается постепенно, чаще всего начинается с утомляемости и насморка, сухого кашля, который затем переходит в мокрый.
	При гриппе поражаются сосуды, поэтому возможна кровоточивость десен и слизистой оболочки носа. После перенесенного гриппа организм становится чрезвычайно восприимчив к различным инфекциям, что приводит к тяжелым инфекционным осложнениям.
	Особенно тяжело ОРВИ и грипп протекают у маленьких детей, пожилых людей, людей с хронической патологий и заболеваниями иммунной системы.
	Лучшей защитой от гриппа является иммунизация. Вместе с тем от остальных ОРВИ прививка не защищает.
	Укреплению организма способствует правильное питание. Включите в рацион продукты, содержащие витамины А, С, цинк и кальций: цитрусовые, киви, сладкий перец, молочные и кисломолочные продукты, твердые сыры, отварную рыбу, говядину морковь со сметаной, ...
	При планировании посещения общественных мест возьмите с собой медицинскую маску: если в общественном месте чихают и кашляют, закройте рот и нос медицинской маской или носовым платком – это поможет предотвратить инфицирование.
	Любое вирусное заболевание, перенесенное «на ногах», может привести в дальнейшем к нежелательным последствиям и осложнениям. К тому же заболевший человек заражает окружающих.
	Грипп – это инфекционное заболевание, заболеть которым может любой человек. Возбудителем гриппа является вирус, который от инфицированных людей попадает в носоглотку окружающих.
	Большинство людей болеют гриппом всего лишь несколько дней, но некоторые заболевают серьезнее, возможно тяжелое течение болезни, вплоть до смертельных исходов.
	При гриппе обостряются имеющиеся хронические заболевания, кроме этого, грипп имеет обширный список возможных осложнений:
	Легочные осложнения (пневмония, бронхит). Именно пневмония является причиной большинства смертельных исходов от гриппа.
	Осложнения со стороны верхних дыхательных путей и ЛОР-органов (отит, синусит, ринит, трахеит).
	Осложнения со стороны сердечно-сосудистой системы (миокардит, перикардит).
	Осложнения со стороны нервной системы (менингит, менингоэнцефалит, энцефалит, невралгии, полирадикулоневриты).
	Чтобы избежать возможных осложнений, важно своевременно проводить профилактику гриппа и правильно лечить само заболевание.
	Обычно грипп начинается внезапно. Возбудители гриппа, вирусы типов А и В, отличаются агрессивностью и исключительно высокой скоростью размножения, поэтому за считанные часы после заражения вирус приводит к глубоким поражениям слизистой оболочки дыхате...
	Среди симптомов гриппа – жар, температура 37,5–39  С, головная боль, боль в мышцах, суставах, озноб, усталость, кашель, насморк или заложенный нос, боль и першение в горле.
	Что делать при заболевании гриппом?
	Самому пациенту при первых симптомах нужно остаться дома, чтобы не только не заразить окружающих, но и вовремя заняться лечением, для чего необходимо немедленно обратиться к врачу. Для предупреждения дальнейшего распространения инфекции заболевшего ну...
	Важно!
	При гриппе крайне важно соблюдать постельный режим, так как при заболевании увеличивается нагрузка на сердечно-сосудистую, иммунную и другие системы организма.
	Самолечение при гриппе недопустимо, и именно врач должен поставить диагноз и назначить необходимое лечение, соответствующее состоянию и возрасту пациента.
	Для правильного лечения необходимо строго выполнять все рекомендации лечащего врача и своевременно принимать лекарства. Кроме этого, рекомендуется обильное питье – это может быть горячий чай, клюквенный или брусничный морс, щелочные минеральные воды. ...
	Важно!
	При температуре 38 – 39 С вызовите участкового врача на дом либо бригаду «скорой помощи».
	При кашле и чихании больной должен прикрывать рот и нос платком или салфеткой.
	Помещение, где находится больной, необходимо регулярно проветривать и как можно чаще проводить там влажную уборку, желательно с применением дезинфицирующих средств, действующих на вирусы.
	Общение с заболевшим гриппом следует ограничить, а при уходе за ним использовать медицинскую маску или марлевую повязку.
	Как защитить себя от гриппа?
	Согласно позиции Всемирной организации здравоохранения, наиболее эффективным средством против гриппа является вакцинация, ведь именно вакцина обеспечивает защиту от тех видов вируса гриппа, которые являются наиболее актуальными в данном эпидемиологиче...
	Введение в организм вакцины не может вызвать заболевание, но путем выработки защитных антител стимулирует иммунную систему для борьбы с инфекцией. Эффективность вакцины от гриппа несравнимо выше всех неспецифических медицинских препаратов, которые мож...
	Вакцинация рекомендуется всем группам населения, но особенно показана детям начиная с 6 месяцев, людям, страдающим хроническими заболеваниями, беременным женщинам, а также лицам из групп профессионального риска – медицинским работникам, учителям, студ...
	Вакцинация должна проводиться за 2–3 недели до начала роста заболеваемости, делать прививку можно только в медицинском учреждении специально обученным медицинским персоналом, при этом перед вакцинацией обязателен осмотр врача.
	Сделав прививку от гриппа, вы защищаете свой организм от атаки наиболее опасных вирусов – вирусов гриппа, но остается еще более 200 видов вирусов, которые менее опасны для человека, но также могут явиться причиной заболевания ОРВИ. Поэтому в период эп...
	Правила профилактики гриппа:
	Сделайте прививку против гриппа до начала эпидемического сезона.
	Сократите время пребывания в местах массовых скоплений людей и общественном транспорте.
	Пользуйтесь маской в местах скопления людей.
	Избегайте тесных контактов с людьми, которые имеют признаки заболевания, например чихают или кашляют.
	Регулярно тщательно мойте руки с мылом, особенно после улицы и общественного транспорта.
	Промывайте полость носа, особенно после улицы и общественного транспорта.
	Регулярно проветривайте помещение, в котором находитесь.
	Регулярно делайте влажную уборку в помещении, в котором находитесь.
	Увлажняйте воздух в помещении, в котором находитесь.
	Ешьте как можно больше продуктов, содержащих витамин С (клюква, брусника, лимон и др.).
	Ешьте как можно больше блюд с добавлением чеснока и лука.
	По рекомендации врача используйте препараты и средства, повышающие иммунитет.
	Ведите здоровый образ жизни, высыпайтесь, сбалансированно питайтесь и регулярно занимайтесь физкультурой.

