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ПРОГРАММА  
III Международной научно-практической конференции 

 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ – ОСНОВЫ  

ЗДОРОВОЙ НАЦИИ» 

 

18 февраля – 19 февраля 2016 года 
 

 

РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

18 февраля 

9.30 Регистрация участников конференции в холле учебного корпуса № 14 

Забайкальского государственного университета, по адресу:  ул. Бабушкина, 129, 

ауд. 101. 

 

10.00-11.30 Пленарное заседание (ЗабГУ, учебный корпус №14, ул. 

Бабушкина, 129, ауд. 101). 

 

12.30- 14.30  Работа секций. 

 

        Секция 1. Актуальные проблемы физкультурного образования.  

Руководитель:  к.п.н., доцент, зав. кафедрой ТОФВ, ЗабГУ, Овчинникова  Елена 

Ивановна, секретарь:  к.п.н.,  доцент кафедры ТОФВ, ЗабГУ,  Шибаева Анна 

Александровна. (ЗабГУ, учебный корпус №12, ул. Журавлева 48, ауд. 104). 

 

        Секция 2. Теория и методика тренировочного процесса спортсменов 

различной квалификации. Руководитель: к.п.н., доцент, зав.кафедрой СД, 

ЗабГУ,   Астафьев Виктор Сергеевич, секретарь:   Тюхменёва Марьяна,  

магистрант. (ЗабГУ, учебный корпус №12, ул. Журавлева 48, ауд. 105). 

 

        Секция 3.  Оздоровительная, коррекционная и адаптивная физическая 

культура.  Руководитель: к.м.н., доцент кафедры МБОФК, ЗабГУ, Стасюк Ольга 

Николаевна, секретарь: Поляцкая Ирина студентка 534 группы. (ЗабГУ, учебный 

корпус №12, ул. Журавлева 48, ауд. 109). 

 

 

 

 

 

 

 



19 февраля 

 

 10.00 Мастер-класс «Анализ состава тела в спортивной медицине»: 

Ивачева Татьяна Сергеевна, к.м.н., врач высшей квалификационной категории, ГУ 

РЦСП Региональный центр спортивной подготовки Забайкальского края. (ЗабГУ, 

учебный корпус №12, ул. Журавлева 48, ауд. 105). 

 

 11.00 Мастер-класс «Обучение технике дриблинга и передачи мяча в 

баскетболе»: Макарова Светлана Петровна, тренер по баскетболу, 

Государственное учреждение дополнительного образования «Забайкальский 

краевой центр физической культуры и спорта» (ЗабГУ, учебный корпус №12, ул. 

Журавлева 48, зал № 3). 

  

 12.30 Круглый стол «Здоровьесбережение - базовая составляющая 

процесса образования и воспитания молодежи» модератор: Заведующий 

научно-образовательным центром «Экология и здоровье человека» ЗабГУ, 

Заслуженный врач РФ, к.м.н., доцент,  Кохан Сергей Тихонович; со модератор: 

зам. декана по НР   ФФК и С, ЗабГУ, к.б.н., Фоменко Елена Геннадьевна (ЗабГУ, 

учебный корпус №12, ул. Журавлева 48, ауд. 105). 

 

 15.00 Подведение итогов конференции, награждение победителей 

секций (ЗабГУ, учебный корпус №12, ул. Журавлева 48, ауд. 105). 

 

            

            Доклады на пленарном заседании - 15 минут  

            Доклады на секционных заседаниях - 10 минут  

            Обсуждение докладов в прениях - 5 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Открытие конференции. 

Пленарное заседание. 

Бабушкина 129, аудитория 101 

Приветственное слово участникам конференции: 

Роман Васильевич Ларионов, министр физической культуры и спорта 

Забайкальского края. 

 

Андрей Александрович Томских, д-р геогр. наук, зам. министра 

образования, науки и молодежной политики Забайкальского края. 

 

Сергей Анатольевич Иванов, д-р, техн. наук, профессор, ректор ЗабГУ. 

 

Алиса Николаевна Хатькова, д-р, техн. наук, профессор, проректор ЗабГУ 

по научной и инновационной работе. 

 

Виктор Владимирович Кузнецов, канд. ист. наук, доцент, проректор по 

воспитательной и социальной работе ЗабГУ. 

 

    Валерий Павлович Горлачев, д-р пед. наук, профессор кафедры экологии, 

экологического и химического образования ФЕНМиТ, ЗабГУ. 

 

    Виталий Климентьевич Геберт,  канд. пед. наук, доцент, декан    

факультета   ФФК и С,  ЗабГУ . 

 

     

Пленарные доклады: 

 

1. Срулевич Денис Владимирович, главный специалист комитета физической 

культуры и спорта администрации городского округа «Город Чита»: «Грабарь 

Алексей Михайлович - первый декан факультета физического воспитания 

Читинского государственного педагогического института им. Н.Г. 

Чернышевского". 

 

2. Иванов Юрий Юрьевич, аспирант, ассистент кафедры ФВ, ЗабГУ, 

Овчинникова Елена Ивановна, доцент, к.п.н., зав. кафедрой ТОФВ, ЗабГУ: 

«Внедрение комплекса ГТО в дошкольных образовательных учреждениях». 

 

3. Аникеева Виктория Валерьевна, старший преподаватель кафедры спортивных 

дисциплин, ЗабГУ: «Поддержка адаптационных возможностей студентов ВУЗа 

средствами восточных оздоровительных технологий». 

 

 

 



СЕКЦИЯ 1. 

 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ОБРАЗОВАНИЯ   

 

18 февраля, 12.30  аудитория 104 

Руководитель: Овчинникова Елена Ивановна, к.п.н.,  

доцент, зав. кафедрой ТОФВ, ЗабГУ. 

   секретарь:  Шибаева Анна Александровна, к.п.н.,  

доцент кафедры ТОФВ, ЗабГУ. 

 

ДОКЛАДЫ: 

1. Гречанюк  Оксана   Алексеевна,   канд.  наук  по  физ.   воспитанию  и  спорту,  

    доцент Львовского государственного университета ФК, Лахман Вероника 

Александровна, магистрант Львовского государственного университета ФК: 

«Место, средства и методы подготовки древнегреческих борцов к участию в 

атлетических играх». 

2. Банцов Иван Геннадьевич, преподаватель кафедры физического воспитания, 

Мяновская Лариса Анатольевна, зав. кафедрой физического воспитания 

Братский педагогический колледж: «Значение трудовой мотивации в 

эффективном управлении деятельностью сотрудников кафедры физического 

воспитания «Братского педагогического колледжа». 

3. Девайкин Евгений Русланович, ассистент кафедры ТОФВ, ЗабГУ, Русаков 

Александр Альбертович, к.п.н., доцент кафедры физкультурно-спортивных и 

медико-биологических дисциплин,  Иркутский государственный университет: 

«Элементы рукопашного боя в структуре физкультурного образования 

педагогического ВУЗА». 

4. Колькина Елена Анатольевна, к.п.н, доцент кафедры ФВ, ЗабГУ, Калашникова 

Людмила Яковлевна, к.п.н., доцент, ЗабГУ, «Здоровосберегающие технологии в 

подготовке бакалавров педагогического образования». 

5. Михайлов Андрей Сергеевич, старший преподаватель кафедры огневой и 

физической подготовки, к.п.н., Богданова Ульяна Владимировна, курсант 2 

курса, рядовой внутренней службы, ФКОУ ВПО Пермский институт ФСИН 

России: «Физическая культура и ее роль в профессиональной деятельности 

сотрудников уголовно – исполнительной системы».   

6. Михайлов Андрей Сергеевич, старший преподаватель кафедры огневой и 

физической подготовки, старший лейтенант внутренней службы, к.п.н., Пигасов 

Тимофей Геннадьевич, курсант 2 курса, рядовой внутренней службы, Усольцева 

Светлана Васильевна, курсант 3 курса, рядовой внутренней службы, ФКОУ ВПО 

Пермский институт ФСИН России: «Организация и проведение комплексных 

практических заданий: из опыта Пермского института ФСИН России».   

7. Николенко Юлия Фёдоровна, к.п.н., доцент кафедры ТОФВ, ЗабГУ, Самойлова 

Наталья Ивановна, доцент, к.п.н., доцент кафедры ТОФВ, ЗабГУ: «Особенности 

обучения приемам рукопашного боя военнослужащих – контрактников».   



8. Новосёлова Галина Алексеевна, к.п.н., старший преподаватель кафедры  ФВ, 

ЗабГУ: «Подготовка будущего учителя к здоровосберегающей деятельности 

посредствам метода проектов». 

9. Овчинникова Елена Ивановна, доцент, к.п.н., зав. кафедрой ТОФВ, ЗабГУ,  

Кузекевич Владимир Робертович, доцент, к.п.н., Иркутский государственный 

университет: «Особенности мотивации труда учителя физической культуры».   

10. Пружинин Константин Николаевич, к.п.н., доцент кафедры физкультурно-

спортивных и медико-биологических дисциплин ФБГОУ ВПО «ИГУ», 

Пружинина Марина Викторовна, к.п.н. доцент кафедры физкультурно-

спортивных и медико-биологических дисциплин ФБГОУ ВПО «ИГУ», Клименко 

Татьяна Константиновна, профессор, д.п.н., декан психолого-педагогического 

факультета, ЗабГУ: «Технологии личностно-ориентированного обучения в 

непрерывном физкультурном образовании».   

11. Пружинина Марина Викторовна, к.п.н. доцент кафедры физкультурно-

спортивных и медико-биологических дисциплин  ФБГОУ ВПО «ИГУ», 

Пружинин Константин Николаевич, к.п.н., доцент кафедры физкультурно-

спортивных и медико-биологических дисциплин ФБГОУ ВПО «ИГУ», Клименко 

Татьяна Константиновна,  профессор, д.п.н., декан психолого-педагогического 

факультета, ЗабГУ: «Приоритетные профессионально – педагогические ценности 

специалистов физкультурно – спортивной деятельности».   

12. Солоницын Роман Аркадьевич, Начальник кафедры огневой и физической 

подготовки, полковник внутренней службы, к.п.н., Силивенок Яна 

Александровна, курсант 3 курса УСП, ФКОУ ВПО Пермский институт ФСИН 

России: «Специальная физическая подготовка курсантов как профессионально 

ориентирующая составляющая служебно- боевой подготовки сотрудников 

специальных подразделений по конвоированию, охране и кинологических служб 

уголовно-исполнительной системы».   

13. Стафеева Анастасия Владимировна, к.п.н., доцент кафедры ТОФК НГПУ 

им.К.Минина, доцент кафедры ТОФВ, ЗабГУ: «К вопросу о подготовке кадров в 

системе профессионального физкультурного образования Нижегородской 

области». 

14. Федорченко Руслана Анатольевна, Волкова Юлия Владимировна, ассистенты 

кафедры общей гигиены и экологии Запорожского государственного 

медицинского университета: «Роль занятий физической культурой в 

формировании успеваемости студентов медицинского факультета». 

15. Шибаева Анна Александровна, к.п.н., доцент кафедры ТОФВ, ЗабГУ, 

Овчинникова Елена Ивановна, доцент, к.п.н., зав. кафедрой ТОФВ, ЗабГУ: 

«Проектирование инновационной физкультурно-образовательной деятельности 

как элемент труда преподавателя высшей школы».   

16. Аникеев Эдуард Борисович, студент 4 курса ОЗО ФФКиС, ЗабГУ,  Геберт 

Виталий Климентьевич, к.п.н., доцент кафедры ТОФВ, декан ФФК и С, ЗабГУ, 

Аникеева Виктория Валерьевна, младший научный сотрудник, лаборатории 

«Физиологии и патологии гемостаза, морфологии органов и тканей», ЗабГУ: 

«Дифференцированный подход к физическому воспитанию учащихся 

общеобразовательных школ».   



17. Галиакберов Ринат Рафилевич, преподаватель кафедры физической культуры, 

Лобанова Олеся Андреевна,  студент IV курса педиатрического факультета 

Башкирский государственный медицинский университет: «Современные 

технологии физического воспитания в образовательных учреждениях».   

18. Иванова  Светлана   Сергеевна,  старший   преподаватель  кафедры  ТОФК 

НГПУ им.К.Минина, Иванов Андрей Дмитриевич,  студент 1 курса НГПУ 

им.К.Минина: «Особенности развития гибкости у людей зрелого возраста в 

процессе занятий хатха – йогой».   

19. Прокофьев Сергей Дмитриевич, студент IV курса ФФК и С, ЗабГУ, 

Овчинникова Елена Ивановна, к.п.н., доцент, зав. кафедрой ТОФВ, ЗабГУ: 

«Оздоровительные технологии физического воспитания дошкольников».   

20. Цветков Евгений Сергеевич, студент V курса ОЗО факультета ФФК и С, ЗабГУ: 

«Профилактика и коррекция нарушения свода стопы у младших школьников на 

уроках оздоровительной направленности». 

 

 

СЕКЦИЯ 2.  

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 

СПОРТСМЕНОВ РАЗЛИЧНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ  

                                       18 февраля, 12.30  аудитория 105. 

Руководитель: Астафьев Виктор Сергеевич, к.п.н., доцент, зав.кафедрой СД,   

                      секретарь:   Тюхменёва Марьяна, магистрант, ЗабГУ. 

 

ДОКЛАДЫ: 

1. Аксенов Максим Олегович, к.п.н., доцент, и.о. зав. кафедрой ТФК Бурятский 

государственный университет, Улан-Удэ: «Экспресс-оценка состояния 

спортивной формы спортсменов в различных видах спорта». 

2. Гаськов Алексей Владимирович, д.п.н., профессор кафедры ТОФВ, ЗабГУ, 

Сушко Анна Александровна, к.п.н., Бурятский государственный университет: 

«Физическая подготовка квалифицированных стрелков-арбалетчиков с 

использованием средств аэробики». 

3. Григорьева Елена Львовна, старший преподаватель кафедры  ТОФК, НГПУ 

им.К.Минина: «Методика развития скоростно-силовых качеств хоккеистов на 

этапе начальной спортивной специализации». 

4. Долгополов Леонид Павлович, к.п.н., доцент, Чеснокова Алена Сергеевна, 

старший лаборант, Кубанский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма: «Индивидуальный подход к подготовке спортсменов 

туристов 12-14 лет».  

5. Кузелин Владимир Анатольевич, очный аспирант кафедры норм. физиологии, 

Егоркина Светлана Борисовна, д.м.н., доцент, зав. кафедрой, Рустамов 

Машариф Арслонович, студент 308 гр. пед. фак-та, Баязитов Роберт 

Рашитович, студент 308 гр. пед.фак-та, Ижевская государственная медицинская 

академия: «Оценка психоэмоционального статуса у спортсменов по 

американскому футболу разного уровня квалификации». 



6. Ленишин Виктория Андреевна, аспирантка, Львовский государственный 

университет физической культуры: «Совместимость показателей специальной 

физической подготовленности спортсменок, специализирующихся в групповых 

упражнениях художественной гимнастикой».    

7. Прокофьева Людмила Константиновна, к.п.н., доцент кафедры спортивных 

дисциплин, ЗабГУ, Рудякова Ирина Валерьевна, старший преподаватель 

кафедры спортивных дисциплин, ЗабГУ, Рудякова Виктория Борисовна, 

студентка IV курса, ЗабГУ: «Влияние занятий степ-аэробикой на функциональную 

подготовленность девушек-студенток 18-20 лет». 

8. Пыхтина Анастасия Юрьевна, студентка кафедры теории и методики 

спортивных игр, Скачкова Вера Владимировна, студентка кафедры теории и 

методики спортивных игр, Колесникова Евгения Анатолиевна, к.п.н., доцент 

кафедры теории и методики спортивных игр, Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма: «Характеристика 

пространственно-временных показателей и результативности ситуаций 

быстрого прорыва баскетболистов и баскетболисток студенческих команд». 

9. Тимофеев Владислав Николаевич, аспирант 2 года ЗФО, Кашипов Радик 

Анварович,  Заслуженный тренер России, магистрант 2 года ЗФО, Закиров 

Рафис Мирзазянович, Заслуженный тренер России, магистрант 2 года ЗФО,                                

ФГБОУ ВПО Чайковский государственный институт физической культуры: 

«Совершенствование технико-тактической подготовки в партете дзюдоистов 

10-11 лет».   

10. Федорова Марина Юрьевна, к.п.н., доцент, доцент кафедры спортивных 

дисциплин, ЗабГУ, Слонич Евгений Александрович, магистрант, ЗабГУ: 

«Дифференцированный подход на предсоревновательном этапе подготовки 

баскетболистов спортивного клуба вуза». 

11. Федорова Марина Юрьевна, к.п.н., доцент, доцент кафедры спортивных 

дисциплин, ЗабГУ, Виноградова Нина Иннокентьевна, д.псих.н., профессор 

кафедры психологии образования,  заведующая кафедрой, ЗабГУ, Сомов Василий 

Сергеевич, ассистент кафедры спортивных дисциплин, аспирант, ЗабГУ: 

«Совершенствование технико-тактических действий как способ формирования 

студенческой спортивной команды». 

12. Фетисов Анатолий Алексеевич, к.п.н., доцент, зав. кафедрой  ФВ, ЗабГУ, 

Рудякова Ирина Валерьевна, старший преподаватель кафедры спортивных 

дисциплин, ЗабГУ: «Воспитание координационных способностей футболистов 

на этапе начальной подготовки». 

13. Фетисов Анатолий Алексеевич, к.п.н., доцент, зав. кафедрой  ФВ, ЗабГУ, 

Рудякова Ирина Валерьевна, старший преподаватель кафедры спортивных 

дисциплин, ЗабГУ: «Методика воспитания скоростно-силовых способностей у 

футболистов учебно-тренировочных групп». 

14. Филонцев Геннадий Васильевич, старший преподаватель кафедры спортивных 

дисциплин, ЗабГУ, Будникова Кристина Алексеевна, учитель физической 

культуры, лицея ЗабГУ: «Моделирование учебно-тренировочного процесса у 

легкоатлетов спринтеров УТГ 1-го года обучения в подготовительном периоде». 

 



СЕКЦИЯ 3. 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ, КОРРЕКЦИОННАЯ И АДАПТИВНАЯ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  

18 февраля, 12.30  аудитория 109.  

 Руководитель: Стасюк Ольга Николаевна, к.м.н.,  

доцент кафедры МБО ФК,  

секретарь:  Поляцкая Ирина студентка 534 группы. 

 

ДОКЛАДЫ: 

1. Соколовская Ирина Анатольевна, к.м.н., старший преподаватель, Воронец 

Мария Владимировна,  аспирант, Смирнова Дарья Дмитриевна, аспирант, 

Запорожский государственный медицинский университет: «Оценка двигательной 

активности детей и подростков в  современном обществе». 

2. Альфонсова  Елена Вадимовна, к.м.н., доцент, зав. кафедрой МБОФК, ЗабГУ: 

«Влияние гипокинезии на свертывание крови и фибринолиз». 

3. Каримова Муборак Нигматуллаевна, к.м.н. доц. зав. кафедрой Госпитальной 

педиатрии №1, Арипова Динара Равшановна, ассистент кафедры Госпитальной 

педиатрии №1, Аманова Наргиза Абдураззаковна, ассистент кафедры 

Госпитальной педиатрии №1, Ташкентский педиатрический медицинский 

институт: «Сравнительная оценка состояния здоровья школьников, занимающихся 

спортом и физической культурой».   

4. Бобкова Софья Ниазовна, к.м.н., доцент, Искакова Жанат Тулешевна, к.б.н, 

доцент, Зверева Марина Валентиновна, к.м.н., доцент, Московский городской 

педагогический университет: «Применение адаптогена трекрезан и дозированной 

физической нагрузки при артериальной гипертензии и ожирении». 

5. Нагорная Ольга Борисовна, кандидат наук по физическому воспитанию и 

спорту, доцент кафедры здоровья человека и физической реабилитации, Григус 

Игорь Михайлович, доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедры 

здоровья человека и физической реабилитации, Национальный университет 

водного хозяйства и природопользования, г. Ровно, Украина: «Физическая 

реабилитация детей с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата». 

6. Попова Роза Эрдынеевна, к.п.н., доцент кафедры МБОФК, ЗабГУ, Гурова 

Лариса Петровна, старший тренер по биатлону, Забайкальская краевая 

организация «Динамо»: «Репродуктивное здоровье студенческой молодёжи, 

двигательная активность и образ жизни». 

7. Бугаевский Константин Анатольевич, к.м.н., доцент, Запорожский 

государственный медицинский университет: «Исследование значений 

менструального цикла у студенток с низкими значениями индекса массы тела». 

8. Волкова Юлия Владимировна, Федорченко Руслана Анатольевна, ассистенты 

кафедры общей гигиены и экологии, Запорожский государственный медицинский 

университет, Украина: «Анализ работоспособности студентов медицинского 

факультета в зависимости от интенсивности физической нагрузки». 

9. Галиакберов Ринат Рафилевич, Юсупов Ильмир Ринатович, Башкирский 

государственный медицинский университет: «О эффективности 



реабилитационного лечения после различных видов травматизма вследствие 

занятий спортом». 

10. Кирсанова Елена Валентиновна, к.м.н., доцент, Запорожский государственный 

медицинский университет: «Физическое развитие подрастающего поколения в 

условиях современных промышленных городов». 

11. Вагина Виктория Тимофеевна, магистрант, ЗабГУ, Высоцкая Татьяна 

Анатольевна, к.м.н., профессор кафедры МБОФК, ЗабГУ: «Особенности 

жизнестойкости молодых людей, проживающих в Забайкалье (г. Чита)». 

12. Соколовская  Ирина Анатольевна, к.м.н., старший преподаватель, Полеев  

Сергей Владимирович, аспирант, Запорожский государственный медицинский 

университет: «Медико-биологические проблемы физической культуры и спорта». 

13. Фефелова Светлана Геннадьевна, к.б.н., доцент кафедры МБОФК, ЗабГУ,  

Дашиева Долгорма Аюшиевна, к.б.н., доцент кафедры МБОФК, ЗабГУ: «Оценка 

уровня соматического здоровья студентов 1-го курса ЗабГУ».  

14. Кулемзина Татьяна Владимировна,  д.м.н., профессор, Криволап Наталья 

Викторовна, ассистент, Красножон Светлана Владимировна, ассистент, 

Донецкий национальный медицинский университет им. М. Горького: 

«Применение комплексных программ в восстановлении спортсменов с травмами 

коленного сустава». 

15. Зязина Наталия   Александровна, студентка фак-та Клинической и специальной 

психологии, Николаева Наталия Олеговна, ст. преподаватель каф-ры 

Дифференциальной психологии и психофизиологии фак-та Клинической и 

специальной психологии, Московский городской психолого-педагогический 

университет: «Факторы формирования и особенности пищевого поведения 

спортсменок на примере игровых видов спорта (баскетбол, гандбол)». 

16. Федорченко Руслана Анатольевна, Волкова Юлия Владимировна, ассистенты 

кафедры общей гигиены и экологии, Запорожский государственный медицинский 

университет: «Роль занятий физической культурой в формировании успеваемости 

студентов медицинского факультета». 

17. Бирюкова Анжелина Владимировна, Учитель физической культуры, высшей 

категории, Специальная коррекционная школа №10 г. Краснокаменск: «Школа – 

Здоровье». 

18. Кирсанова Елена Валентиновна, к.м.н., доцент, Запорожский государственный 

медицинский университет: «Влияние физической культуры на формирование 

здоровья подрастающего поколения». 

19. Бочкарникова Наталья Валентиновна, к.м.н.,  доцент кафедры МБОФК, ЗабГУ, 

Фоменко Елена Геннадьевна, к.б.н., доцент кафедры МБОФК, ЗабГУ: 

«Применение лечебной физической культуры при хроническом пиелонефрите». 

 

 

 



19 февраля 
  

 10.00 Мастер-класс «Анализ состава тела в спортивной медицине»: 

Ивачева Татьяна Сергеевна, к.м.н., врач высшей квалификационной категории, ГУ 

РЦСП Региональный центр спортивной подготовки Забайкальского края. (ЗабГУ, 

учебный корпус №12, ул. Журавлева 48,  ауд. 105). 

 

 11.00 Мастер-класс «Обучение техники дриблинга и передачи мяча в 

баскетболе»: Макарова Светлана Петровна, тренер по баскетболу, 

Государственное учреждение дополнительного образования «Забайкальский 

краевой центр физической культуры и спорта». (ЗабГУ, учебный корпус №12, ул. 

Журавлева 48, зал № 3). 

 

 12.30 Круглый стол «Здоровьесбережение - базовая составляющая 

процесса образования и воспитания молодежи» модератор: Кохан Сергей 

Тихонович Заведующий научно-образовательным центром «Экология и здоровье 

человека», ЗабГУ, Заслуженный врач РФ, к.м.н., доцент; со модератор:  к.б.н., зам. 

декана по НР   ФФК и С, ЗабГУ, Фоменко Елена Геннадьевна (ЗабГУ, учебный 

корпус №12, ул. Журавлева 48, ауд. 105). 

 

ДОКЛАДЫ: 

1. Бобылева Лариса Александровна, к.псих.н., доцент кафедры психологии 

образования,  ЗабГУ:  «Проблема адаптации молодежи к осложненным условиям 

жизненной среды Забайкалья». 

2. Мингалова Маргарита Станиславовна, зав. отделением иппотерапии, 

Пронин Николай, Стремилов Сергей  инструкторы АФК, ГБУСО "Центр 

медико-социальной реабилитации инвалидов "Росток" Забайкальского края: "От 

реабилитации к победе". 

3. Тонких Екатерина Сергеевна, преподаватель физической культуры 

ГПОУ  "Читинский педагогический колледж":"Применение здоровьесберегающих 

технологий на занятиях по физической культуре для будущих педагогов" 

4. Ловчема Мария Сергеевна,  студентка гр. СРб-14, ЗабГУ:"Уровень 

осведомленности по вопросам ВИЧ/СПИДа среди студенческой молодежи ЗабГУ 

и МНУМН",   Научный руководитель: к.м.н., доцент, зав. НОЦ "Экология и 

здоровье человека", ЗабГУ, Кохан С.Т. 

5. Симонова Валерия Олеговна, студ. гр. ОРМб-14, ЗабГУ:  «Проблема 

табакокурения среди студенческой молодежи ЗабГУ». Научный руководитель: 

к.м.н., доцент, зав. НОЦ "Экология и здоровье человека", ЗабГУ, Кохан С.Т. 

 

 15.00 Подведение итогов конференции, награждение победителей 

секций (ЗабГУ, учебный корпус №3, ул. Журавлева 48, ауд. 105). 

 

 

 



Для заметок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРОГРАММА  

  III Международная научно-практическая конференция 

 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ – ОСНОВЫ  

ЗДОРОВОЙ НАЦИИ 
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