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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ. 

       Целью проведения Спартакиады является популяризация физической культуры и спорта, 

пропаганда здорового образа жизни в повседневной жизни студентов ФГБОУ ВО «Забайкальский 

государственный университет» и приобщение их к массовой физкультурно-оздоровительной 

работе. 

       Основные задачи Спартакиады – выявление лучших спортсменов и команд университета по 

видам спорта, отбор спортсменов для участия в городских, краевых и всероссийских соревнованиях 

в составе сборных команд ЗабГУ. 

2. РУКОВОДСТВО. 

      Общее руководство Спартакиадой осуществляется Оргкомитетом во главе с проректором по 

воспитательной и социальной работе. Непосредственное проведение Спартакиады возлагается на 

спортивный клуб УВиСР, студенческий спортивный клуб «Гураны», факультет физической 

культуры и спорта. Контроль за соблюдением правил участия осуществляется Студенческим 

спортивным клубом «Гураны» ЗабГУ и Первичной профсоюзной организацией  студентов ЗабГУ. 

 

3. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ. 

       Спартакиада проводится согласно программе соревнований в течении сентября- октября 2022 

года на спортивных сооружениях ЗабГУ и арендуемых спортивных сооружениях города Читы. 

Совещание представителей и жеребьевка по видам спорта проводится не менее чем за 3 дня до 

начала соревнований. 

4. УЧАСТНИКИ. 

       К участию в соревнованиях допускаются студенты 1 курса (бакалавриат, специалитет) очной 

формы обучения ЗабГУ, учащиеся 9-11 классов Многопрофильного лицея ЗабГУ, не принимавшие 

участие в Спартакиаде студентов ЗабГУ сезона 2021-2022, относящиеся по состоянию здоровья к 

основной медицинской группе.  Заявка на участие в соревнованиях должна быть составлена по 

форме и подписана деканом факультета или лицом его замещающим и представлена в спортивный 

клуб не менее чем за 3 дня до начала соревнований. Перед началом соревнований участник должен 

предоставить студенческий билет, в случае нарушения данного пункта, участник не допускается до 

соревнований.   

5. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ. 

       Соревнования по видам спорта проводятся согласно правилам для данных видов спорта.  

Команде или участнику, не явившимся на соревнования, присуждается последнее место 

плюс одно штрафное очко. В случае участия в команде участника, не являющимся студентом ЗабГУ 

команде засчитывается поражение, в случае повторного нарушения данного пункта, 

дисквалифицируется в виде программы спартакиады, в котором выявлено нарушение.  

6. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ. 

№ Вид спорта Сроки 

проведения 

Место проведения Ответственные за 

проведение  

1 Баскетбол 3х3  
11 сентября 

12.00 

ФОК «Университет» ЗабГУ 
СК УВиСР, ССК «Гураны», 

 ФФКиС 

2 Бадминтон 
18 сентября 

10.00 

ФОК «Университет» ЗабГУ СК УВиСР, ССК «Гураны», 

 ФФКиС, Федерация бадминтона 

Забайкалья 

3 
Спортивное 

ориентирование 

16 сентября 

16.00 

Лесополоса в мкр. Северный возле стадиона  Спортивный клуб (СК УВиСР), ССК 

«Гураны», 

 ФФКиС, Федерация спортивного 
ориентирования ЗК 

4 Настольный теннис 
20, 22 сентября 

17.30 

ФОК «Университет» ЗабГУ 
СК УВиСР, ССК «Гураны», 

 ФФКиС 

5 Мини-футбол  
27-30 сентября  

17.30 

ФОК «Университет» ЗабГУ,  

Стадион «Антипиха» ул. Каларская 30 
СК УВиСР, ССК «Гураны», 

 ФФКиС 

6 
Легкоатлетический 

кросс 

25 сентября 

12.00 

СЦ г.Чита СКА  

 
СК УВиСР, ССК «Гураны», 

 ФФКиС, Федерация легкой атлетики 

ЗК 

7 Дартс 
1 октября 

14.00 

ФОК «Университет» ЗабГУ 
СК УВиСР, ССК «Гураны», 

 ФФКиС, Федерация дартса ЗК 

8 Волейбол 
3-7 октября 

19.00 

ФОК «Университет» ЗабГУ, Спортивный зал №4 

ФФКиС, Спортивный зал №1 ИФФ 
СК УВиСР, ССК «Гураны», 

 ФФКиС 

9 Спортивный туризм 
8 октября 

12.00 

окрестности города Читы, лесной массив стадиона  

СЦ г.Чита СКА 
СК УВиСР, ССК «Гураны», 

 ФФКиС, ТСК «ЯРиН» 

10 ТЭГ-регби 
9 октября 

13.00 

ФОК «Университет» ЗабГУ 
СК УВиСР, ССК «Гураны», 

 ФФКиС, Федерация регби ЗК 



Бадминтон (девушки, юноши). 

Состав команды: 2 девушки, 2 юноши. Соревнования лично-командные. Соревнования 

проводится по действующим правилам бадминтона, по системе в зависимости от количества 

участников (3 партии до 21 очка), раздельно по девушкам и по юношам. Победитель в командном 

первенстве определяется по наименьшей сумме мест, занятых участниками в личном первенстве, 

раздельно среди девушек и юношей. 

Баскетбол 3х3 (девушки, юноши). 

Состав команды: 4 человека (три игрока на площадке + 1 запасной). Соревнования 

проводятся по действующим правилам баскетбола 3х3, раздельно среди юношей и девушек. Игры 

проводятся в подгруппах по круговой системе. Продолжительность игры: юноши – один тайм по 10 

минут, девушки – один тайм по 8 минут. При разнице в счете 7 очков, игра прекращается в виду 

явного преимущества. При равенстве набранных очков по истечении времени, команды играют до 

преимущества в одно очко. Места с 9 по 12 определяются в зависимости от количества набранных 

очков командой на групповом этапе, в случае равенства очков предпочтение отдается команде с 

наилучшей разницей забитых и пропущенных мячей. Команды, занявшие в группах 1-2 места, 

выходят в стадию «плей-офф»: ¼ финала, ½ финала, финалы. Места с 5 по 8 определяются в 

зависимости от количества набранных очков командой на групповом этапе и серии «плей-офф», в 

случае равенства очков предпочтение отдается команде с наилучшей разницей забитых и 

пропущенных мячей. 

Волейбол (девушки, юноши). 

Состав команды: 10 человек (шесть игроков на площадке). Соревнования проводятся по 

действующим правилам волейбола, раздельно среди юношей и девушек. Игры проводятся в 

подгруппах по круговой системе из трех партий до 15 очков (в случае ничейного результата после 

двух партий, игра в третьей партии до 15 очков). Места с 9 по 12 определяются в зависимости от 

количества набранных очков командой на групповом этапе, в случае равенства очков предпочтение 

отдается команде с наилучшей разницей забитых и пропущенных мячей. Команды, занявшие в 

группах 1-2 места, выходят в стадию «плей-офф»: ¼ финала, ½ финала, финалы. Места с 5 по 8 

определяются в зависимости от количества набранных очков командой на групповом этапе и серии 

«плей-офф», в случае равенства очков предпочтение отдается команде с наилучшей разницей 

забитых и пропущенных мячей. 

Дартс (девушки, юноши). 

Состав команды: 3 девушки, 3 юноши. Соревнования лично-командные. Проводятся  по 

действующим правилам дартс (Сектор 20), раздельно среди девушек и среди юношей. Победитель в 

личном первенстве определяется по наибольшей сумме очков (1 пробная серия + 10 зачетных 

серии: по 3 дротика). Победитель в  командном первенстве определяется по сумме набранных 

участниками очков, в случае равенства очков предпочтение отдается команде с наименьшей суммой 

мест, занятыми участниками в личном первенстве, раздельно среди девушек и юношей. 

Легкая атлетика (девушки, юноши). 

Состав команды: количество участников от факультета не ограничено. Соревнования 

проводятся по действующим правилам проведения легкоатлетического кросса. Дистанция 1000 м. 

Победитель в личном первенстве определяется по наилучшему времени. Победитель в командном 

первенстве определяется по наилучшей сумме времени пяти лучших участников команды от 

факультета, раздельно среди юношей и девушек. 

Мини-футбол (юноши и девушки). 

Состав команды: 10 человек (пять игроков на площадке). Соревнования проводятся по 

действующим правилам мини-футбола, раздельно среди юношей и девушек. Игры проводятся в 

подгруппах по круговой системе. Продолжительность игры:  2 тайма по 15 минут. Места с 9 по 12 

определяются в зависимости от количества набранных очков командой на групповом этапе, в 

случае равенства очков предпочтение отдается команде с наилучшей разницей забитых и 

пропущенных мячей. Команды, занявшие в группах 1-2 места, выходят в стадию «плей-офф»: ¼ 

финала, ½ финала, финалы. Места с 5 по 8 определяются в зависимости от количества набранных 

очков командой на групповом этапе и серии «плей-офф», в случае равенства очков предпочтение 

отдается команде с наилучшей разницей забитых и пропущенных мячей. 

Настольный теннис (девушки, юноши). 

Состав команды: 2 девушки, 2 юноши. Соревнования лично-командные. Соревнования 

проводится по действующим правилам настольного тенниса (3 партии до 11 очков, финал 5 партий 

до 11 очков), раздельно по девушкам и  юношам. Победитель в командном зачете определяется по 



наименьшей сумме мест, занятых участниками в личном первенстве, раздельно среди девушек и 

юношей.  

Спортивное ориентирование (юноши и девушки). 

Состав команды: количество участников от факультета не ограничено. Соревнования 

проводятся по действующим правилам проведения спортивного ориентирования. Победитель в 

личном первенстве определяется по наилучшему времени. Победитель в командном первенстве 

определяется по наибольшей сумме очков занятых пятью лучшими участниками команды от 

факультета (1 место- 40очков; 2 место- 37 очков; 3 место-35 очков и т.д, согласно таблицы 

начисления очков для подведения командного зачета), раздельно среди юношей (М18) и девушек 

(Д18). 

Спортивный туризм на пешеходных дистанциях (смешанная команда). 

Состав команды – не более 10 человек (не менее 3 девушек, возраст – не ограничен). 

Соревнования проводятся по действующим правилам (по одной возрастной группе) в дисциплине 

«дистанция - пешеходная» (0840091411Я), класс дистанции – 2. Команды прибывают на 

соревнования в спортивной форме, перчатках и в, обуви с жесткой подошвой 

Тэг-регби (смешанная команда). 

Состав команды 10 человек (во время игры на площадке должно находиться минимум 2 

девушки). Игры проводятся по правилам ТЭГ-регби (бесконтактный вид регби). Игры проводятся в 

подгруппах по круговой системе. Продолжительность игры:  два тайма по 7 минут. Места с 9 по 12 

определяются в зависимости от количества набранных очков командой на групповом этапе, в 

случае равенства очков предпочтение отдается команде с наибольшим количеством попыток. 

Команды, занявшие в группах 1-2 места, выходят в стадию «плей-офф»: ¼ финала, ½ финала, 

финалы. Места с 5 по 8 определяются в зависимости от количества набранных очков командой на 

групповом этапе и серии «плей-офф», в случае равенства очков предпочтение отдается команде с 

наибольшим количеством попыток. Команды, занявшие в группах 1-2 места, выходят в стадию 

«плей-офф»: ¼ финала, ½ финала, финалы. 

. 

7. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ, МЕДИЦИНСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям 

Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 

утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а 

также правил соревнований по видам спорта включенных в Спартакиаду. Участники Спартакиады 

должны пройти инструктаж по техники безопасности перед началом соревнований. На основании 

распоряжения декана факультета, ответственными за проведение инструктажа, жизнь и здоровье 

обучающихся назначаются сотрудники или преподаватели факультета, сопровождающие 

участников соревнований по видам программы Спартакиады. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с  приказом № 134 

Минздрава России от 01.03.2016 г. «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении  

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий),  включая порядок медицинского осмотра 

лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнять нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».     

8. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ. 

         Победитель Спартакиады в общекомандном зачете определяется по наименьшей сумме 

занятых мест во всех видах программы. В случае равенства данного показателя, победитель 

определяется по наибольшему количеству первых, вторых, третьих мест. За неявку команды на 

соревнования по виду спорта, факультет получает последнее место плюс одно штрафное очко.  

9. НАГРАЖДЕНИЕ. 

         Победители и призеры Спартакиады в общекомандном зачете награждаются кубками и 

дипломами различных степеней. Команды-победители по видам спорта награждается кубками от 

Первичной профсоюзной организации студентов ЗабГУ. Участники команд-победителей и призеров 

по видам спорта награждаются грамотами и медалями. 

10. ФИНАНСИРОВАНИЕ.       
          Все расходы по организации и проведению Спартакиады проводятся за счет средств ФГБОУ 

ВО «Забайкальский государственный университет» согласно утвержденной смете. 

 



ЗАЯВКА 

на участие в Спартакиаде первокурсников ЗабГУ-2022 

по __________________________________________________ 

(вид программы) 

от команды __________________________________________ 

(факультет) 

 

№ Фамилия, Имя, Отчество 
Дата 

рождения 

Группа, № 

зачетной 

книжки 

Телефон  

Допуск 

врача 

  

 

    

  

 

    

  

 

    

  

 

    

  

 

    

  

 

    

  

 

    

  

 

    

  

 

    

  

 

    

 

ВСЕ СТУДЕНТЫ, УКАЗАННЫЕ В ЗАЯВКЕ, ОТНОСЯТСЯ ПО СОСТОЯНИЮ ЗДОРОВЬЯ К 

ОСНОВНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЕ. 

 

 

Декан факультета                                          (___________________) 

 

М.П. 

 

 

Физорг факультета                                        (___________________) 


