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МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего профессионального образования  

«Забайкальский государственный университет» 

(ФГБОУ ВПО «ЗабГУ») 

 

Исторический факультет 

Кафедра истории 

 

 

УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ  
для студентов заочной формы обучения  

 

по дисциплине «История» 

 

для направления подготовки 37.03.01 «Психология»
 

 

 

Общая трудоемкость дисциплины  108 часов, 3 зачетные единицы  

 

Виды занятий 

Распределение по 

семестрам  

в часах  

Всего 

часов  

Установочная 

сессия  
1 семестр 

1 2 3 4 

Общая трудоемкость 36 72 108 

Аудиторные занятия, в т.ч.: 2 8 8 

лекционные (ЛК) 2 4 4 

практические (семинарские) (ПЗ, СЗ) - 4 4 

лабораторные (ЛР) - - - 

Самостоятельная работа студентов (СРС) 34 64 98 

Форма промежуточного контроля в семестре* - экзамен - 

Курсовая работа (курсовой проект) (КР, КП) - - - 
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Краткое содержание курса 

 

Модуль Наименование раздела 

1 Древний мир 

2 Средневековье 

3 Новое время 

4 Новейшее время 

 

Тематика докладов. 

1. Понятие и типология цивилизаций. 

2. Основные периоды первобытной истории человечества. 

3. Цивилизации Древнего Востока. 

4. Роль Античной цивилизации в формировании современной западной цивилизации. 

5. Развитие Западной Европы в период раннего средневековья. 

6. Создания древнерусского государства. 

7. Развитие Европы в XI – XV вв.: усиление королевской власти и формирование 

европейских национальных государств, сословно-представительная монархия, кризис XIV в. 

8. Индия и Дальний Восток в средние века. 

9. Происхождение восточных славян. Образование и развитие Древнерусского государства. 

10. Феодальная раздробленность на Руси, ее политические, экономические и социальные 

причины и последствия. Характеристика трех государственных центров средневековой Руси. 

11. Нашествие татаро-монгол на Русь и борьба Руси с агрессией немецких и шведских 

феодалов в XIII в 

12. Образования Российского централизованного государства (XIV – нач. XVI вв.). 

13. Развитие европейской цивилизации в период позднего средневековья: великие 

географические открытия, изменение мировоззрения европейцев, реформация и 

контрреформация, зарождение капиталистических отношений. 

14. Европейские революции в XVI – XVIII вв. 

15. Россия в XVI – XVII вв.: внешняя и внутренняя политика Ивана Грозного; причины и 

последствия Смутного Времени; развитие Московской Руси в XVII в. 

16. Модернизация России в начале XVIII в. 

17. Российская империя во второй половине XVIII в. 

18. Страны Европы и Северной Америки в XIX в.: экономика и политика. 

19. Российская империя в первой половине XIX в.: реформы Александра I, экономическое 

развитие и эволюция общественно-политического движения в 30 – 50-е гг. XIX в. 

20. Российская империя во второй половине XIX в.: реформы Александра II, экономическое 

развитие и эволюция общественно-политического движения. 

21. Россия в 1900 – 1917 гг.: революция 1905 – 1907 гг., изменения политического режима, 

первая мировая война, февральская и октябрьская революции 1917 г. 

22. Развитие западной цивилизации в период между мировыми войнами. 

23. СССР в 1918 – 1941 гг.: гражданская война, политика «военного коммунизма», НЭП, 

коллективизация и индустриализация, становление тоталитарного политического режима. 

24. Вторая мировая война. Великая Отечественная война советского народа. 

25. Западная Европа и США во второй половине XX в. 

26. Холодная война. 

27. СССР во второй половине XX в. 

28. Человеческое сообщество на рубеже тысячелетий.  

Требования к докладу: 

Объем: 5-10 страниц текста для доклада. Размер шрифта – 14; интервал – 1,5; с 

нумерацией страниц сверху страницы посередине, абзацный отступ на расстоянии 2,25 см от 

левой границы поля. В тексте обязательны ссылки на первоисточники.  
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Структура.  

1. Титульный лист. 

2. План (оглавление, содержание). Здесь необходимо указать номера страниц, с которых 

начинается каждый пункт плана. Каждая глава начинается с новой страницы. Заголовки 

каждой главы, параграфа печатаются в середине строчки, в конце заголовка точка не 

ставится.  

3. Вводная часть (введение). Формулируется тема доклада, определяется место 

рассматриваемой проблематики среди других научных проблем и подходов, т.е. автор 

объясняет ее актуальность и значимость. Даётся краткий обзор источников, на материале 

которых раскрывается тема.  

Далее раскрывают цель (например, показ разных точек зрения, разных подходов на 

определенную личность или явление, событие) и задачи (в качестве задач можно давать 

описание позиций авторов, раскрывать различные стороны деятельности).  

4. Основная часть. Структурируется по главам, параграфам, количество и названия 

которых определяются автором и руководителем. Основной материал излагается в форме 

связного, последовательного, доказательного повествования, иллюстрация автором 

основных положений. Подбор материала в основной части доклада/реферата должен быть 

направлен на рассмотрение и раскрытие основных положений выбранной темы; выявление 

собственного мнения обучающегося, сформированного на основе работы с источниками и 

литературой. 

Обязательными являются ссылки на авторов, чьи позиции, мнения, информация 

использованы в докладе/реферате. Оформляются ссылки и цитаты в соответствии с 

правилами. Ссылки могут быть двух видов: внутритекстовые и подстрочные. 

5. Заключение. Подводятся итоги выполненной работы, краткое и четкое изложение 

выводов, анализ степени выполнения поставленных во введении задач. Подтверждается 

актуальность проблемы и перспективность, предлагаются рекомендации. Заключение 

должно быть кратким, вытекающим из содержания основной части.  

6. Список используемой литературы. Указывается не менее 5-8 различных источников для 

доклада. 

 

Форма промежуточного контроля   

Экзамен 

Перечень примерных вопросов для подготовки к экзамену. 

 

1. Цивилизации Египта и Передней Азии: особенности ближневосточных деспотий.  

2. Древние и средневековые цивилизации Южной и Восточной Азии: их формирование, 

особенности и культурное наследие.  

3. Цивилизация Древней Греции. Полисная система.  

4. Цивилизация Древнего Рима. Римская империя – мировая держава.  

5. Ислам. Арабские завоевания и образование халифата. Историко-культурное наследие 

средневекового мусульманского мира.  

6. Раннесредневековая Европа: варварские королевства, империя Карла Великого, 

распространение христианства.  

7. Византия и православный мир.  

8. Феодальное общество в Западной Европе: структура, уклад жизни.  

9. Католическая церковь в Средневековой Европе: место в государстве и обществе.  

10. Русь в IX – начале XII в.: становление государства, основные этапы и тенденции 

развития.  

11. Средневековый Запад в XI–XV вв.: экономическое и политическое развитие.  

12. Монгольское нашествие на Русь в XIII в. и его последствия.  

13. Становление единого Российского государства в XIV – начале XVI вв. 

14. Культура Западной Европы в Средние века. 
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15. Взаимоотношения цивилизаций Европы и Ближнего Востока в Средние века: военная 

экспансия и хозяйственно-культурные связи.  

16. Реформация и контрреформация в Западной Европе. Религиозные и политические 

последствия.  

17. Великие географические открытия конца XV – начала XVI в. Начало складывания 

колониальной системы.  

18. Эпоха Ивана Грозного: от реформ Избранной рады к опричнине. Личность Ивана 

Грозного. 

19. Эпоха Возрождения: ее характерные черты.  

20. Смута в России конца XVI – начала XVII в.: предпосылки, этапы, последствия.  

21. Церковный раскол в России и его последствия.  

22. Общественные и естественнонаучные взгляды идеологов века Просвещения.  

23. Промышленный переворот в Западной Европе в Новое время: предпосылки, сущность, 

последствия.  

24. Европейские революции XVII–XVIII вв.: сущность, экономические, социальные и 

политические последствия.  

25. Народные движения в России в XVII–XVIII вв.  

26. Реформы Петра I: истоки, ход и последствия.  

27. Россия в эпоху дворцовых переворотов: основные события, направления внутренней 

политики.  

28. Эпоха Екатерины II в истории России.  

29. Внешняя политика и формирование территории многонациональной России в XVIII в.  

30. Образование Соединенных Штатов Америки. Гражданская война в США.  

31. Особенности экономического развития России в XVIII – первой половине XIX в. Начало 

промышленного переворота.  

32. Культура России XVIII в. и ее связи с западноевропейской культурой.  

33. Основные направления и итоги внутренней политики Александра I.  

34. Европа в эпоху Наполеоновских войн. Участие России в антифранцузских коалициях. 

Отечественная война 1812 г. и заграничный поход русской армии.  

35. Европа после Венского конгресса 1814–1815 гг.: политические режимы, положение 

народов. Революции середины XIX в.  

36. Общественно-политические учения в Европе в XIX в.  

37. Декабристы: организации, программы, выступление. 

38. Основные цели, задачи, направления внутренней и внешней политики Николая I.  

39. Мир Востока в XVIII–XIX вв. и создание колониальных империй.  

40. Эволюция государственного строя и общественно-политических отношений в странах 

Западной Европы в середине и второй половине XIX в.  

41. Россия в период Великих реформ.  

42. Исторические особенности и условия развития общественного движения 1860 – 1870-х 

гг. Народничество (организации, участники, тактика). 

43. Пореформенная Россия: приоритеты и основные направления внутренней политики 

Александра III.  

44. Основные цели, задачи, направления внешней политики России во второй половине XIX в.  

45. Итоги мирового развития к концу XIX – началу XX в. Неравномерность исторического 

развития стран и регионов.  

46. Революция в России в 1905–1907 гг. 

47. Идейные течения и политические партии в России начала ХХ в.  

48. Культура России в начале ХХ в. (традиции и новаторство, вклад в мировую культуру).  

49. Система международных отношений в начале XX в.: борьба за передел мира. Россия от 

русско-японской до Первой мировой войны.  

50. Первая мировая война: предпосылки, основные этапы и итоги. 

51. «Пробуждение» Азии: освободительное движение в странах Азии в первой трети XX в.  
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52. Революционный процесс в России 1917 г.: предпосылки, этапы и расстановка 

политических сил. 

53. Революционное движение в Европе после Первой мировой войны.  

54. Версальско-Вашингтонская система: принципы и противоречия, новая карта Европы.  

55. Гражданская война в России: хронологические рамки, расстановка политических сил и 

их цели, этапы, иностранная интервенция, итоги.  

56. Становление Советского государства: новые органы государственной власти, первые 

декреты и декларации, конституция, основные направления внутренней политики.  

57. Экономика СССР в 1920-е гг.: от политики военного коммунизма к новой 

экономической политике. Нэп: противоречия развития.  

58. Строительство социализма в одной стране: модель форсированного развития (итоги 

индустриализации и коллективизации, достижения и их цена).  

59. Развитие образования, науки, художественной культуры в СССР в 1920 – 1930-е гг. 

Идеологическая направленность официальной советской культуры.  

60. СССР в системе международных отношений 1920 – 1930-х гг.  

61. Мировой экономический кризис конца 1920-х – начала 1930-х гг.: причины, проявления.  

62. Политический режим в СССР в 1930-е гг. Идеологические основы развития советского 

общества. Массовые репрессии.  

63. Тоталитаризм, авторитаризм, милитаризм в Европе и Азии в 1920 – 1930-е гг.: причины 

развития, идеология, основные черты режимов.  

64. Идеология и политика в ведущих индустриальных странах между двумя мировыми 

войнами.  

65. Вторая мировая война: этапы, основные театры военных действий, взаимодействие стран 

антигитлеровской коалиции, причины их победы.  

66. Великая Отечественная война: этапы, главные сражения, фронт и тыл, военное 

руководство и рядовые участники.  

67. Власть и общество в СССР в 1945–1953 гг.: восстановление и развитие экономики, 

социальная политика, общественно-политическая жизнь, идеологический диктат в 

культуре.  

68. СССР на международной арене в первые годы после Второй мировой войны: основные 

направления внешней политики, причины и начало «холодной войны».  

69. Формирование мировой системы социализма после Второй мировой войны: причины, 

последствия.  

70. Основные направления и тенденции внешней политики СССР в 1953 – середине 1980-х 

гг.: внешнеполитические доктрины и практика их проведения.  

71. Экономическая и социальная политика в период «оттепели»: достижения и причины 

неудач.  

72. Особенности общественно-политического, социально-экономического и культурного 

развития СССР в середине 1960-х – середине 1980-х гг.: нарастание кризисных явлений.  

73. Национальный вопрос в странах Европы во второй половине XX в.  

74. Новые индустриальные страны мира во второй половине XX в.  

75. Общественные движения в Европе во второй половине XX в.  

76. Этапы и итоги развития восточноевропейских стран в 1945–2000 гг.  

77. Образование, наука, культура России во второй половине ХХ в. Вклад российской 

культуры ХХ в. в мировую культуру.  

78. Перестройка в СССР: этапы и направления преобразований, достижения и просчеты, 

итоги.  

79. Внешняя политика СССР в период «перестройки»: «новое политическое мышление» в 

теории и на практике.  

80. Научно-технический прогресс к концу XX в.: экономические, социальные и 

экологические последствия.  
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81. Становление новой российской государственности в 1990-е гг.: направление развития в 

политике и экономике, достижения и просчеты реформирования.  

82. Основные тенденции развития мировой экономики в XX в.  

83. Массовая культура в XX в.: основные черты и формы, причины распространения, 

воздействие на общественное сознание.  

84. Тенденции развития художественной культуры в XX в., их проявления в литературе и 

искусстве.  

85. Система международных отношений в современном мире: политика и экономика.  

86. Интеграция европейских стран во второй половине ХХ – начале XXI в.: направления, 

организация, достижения и проблемы.  

87. Проблемы и противоречия социально-экономического и политического развития 

Российской Федерации в начале ХХI в.  

88. Глобальные проблемы современности: характер, причины возникновения, пути решения.  

 

Оформление письменной работы согласно МИ 4.2-5/47-01-2013 Общие требования 

к построению и оформлению учебной текстовой документации 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

Основная литература 

1. Дворниченко А.Ю. История России: учебник / А.Ю Дворниченко, Ю.В. Тот, 

М.В. Ходяков. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: Проспект, 2011. – 479 с.  

2. История Отечества: учеб. пособие для студентов вузов / отв. ред. В.Н. Шевелев. – 5-е из д., 

перераб. и доп. – Ростов н/Д.: Феникс, 2008. – 603 с.  

3. История России XX – до начала XXI века: учеб. пособие для студентов вузов / под ред. 

Л.В. Милова. – М.: Эксмо, 2007. – 958 с.  

4. История России с древнейших времен до наших дней: учебник: в 2-х т. Т. 1 / под ред. А.Н. 

Сахарова. – М.: Проспект, 2010. – 540 с.  

5. История России: учебное пособие. Т. 2. С начала XIX века до начала XXI века / под ред. А. 

Н. Сахарова. – М.: АСТ: Астрель: Хранитель, 2008. – 862 с.  

6. История России: учебное пособие. Т. I. С древнейших времен до конца XVIII века / под 

ред. А. Н. Сахарова. – М.: АСТ: Астрель: Хранитель, 2007. – 943 с. 

7. Новейшая история России: учебник / под ред. А. Н. Сахарова. – М.: Проспект, 2010. – 478 

с. 

8. Федоров В.А. История России с древнейших времен до наших дней: учебник / В.А. 

Федоров, В.И. Моряков, Ю.А. Щетинов. – М.: Кнорус, 2010. – 536 с. 

9. История: учеб. пособие для студентов / П.С. Самыгин [и др.]. – 13-е изд., стереотип. - 

Ростов н/Д. Феникс, 2009. – 475 с. 

10. История: учеб. пособие / Отв. ред. П.С. Самыгин. - Ростов н/Д Феникс, 2002. - 480 с.  

11. Всемирная история: учеб. для студ. ВУЗов / Под ред. Г.Б. Поляка, А.Н. Марковой. - М.: 

ЮНИТИ, 2000. - 496 с.  

12. Сасим, А. М. Всемирная история. Новое и новейшее время : справ. пособие / А.М. Сасим. 

- Минск : Уп "Экоперспектива", 2001. - 158 с.  

Дополнительная литература: 

1. Алексеев В.П. История первобытного общества: учеб. для ВУЗов по спец. "История" / В.П. 

Алексеев, А.И. Першиц. - М. : Высшая школа, 1990. - 351 с. (89 экз.) 

2. Альперович М.С. История Латинской Америки: С древнейших времен до начала ХХ в.: 

учеб. для ВУЗов по спец. "История" / М.С. Альперович, Л.Ю. Слёзкин. - 2-е изд., перераб. и 

доп. - М. : Высшая школа, 1991. - 285 с. : ил. (11 экз.) 

3. Васильев Л.С. История Востока: учебник для студентов вузов. В 2-х т. Т. I / Л. С. 

Васильев. - 5-е изд., стереотип. - М. : Высшая школа, 2008. - 512 с. (14 экз.) 

4. Васильев Л.С. История Востока: учебник для студентов вузов. В 2-х ч. Ч. II / Л. С. 

Васильев. - 5-е изд., стереотип. - М. : Высшая школа, 2008. - 575 с. (12 экз.) 

http://zabgu.ru/files/html_document/pdf_files/fixed/Normativny%27e_dokumenty%27_i_obrazcy%27_zayavlenij/Obshhie_trebovaniya_k_postroeniyu_i_oformleniyu_uchebnoj_tekstovoj_dokumentacii.pdf
http://zabgu.ru/files/html_document/pdf_files/fixed/Normativny%27e_dokumenty%27_i_obrazcy%27_zayavlenij/Obshhie_trebovaniya_k_postroeniyu_i_oformleniyu_uchebnoj_tekstovoj_dokumentacii.pdf
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5. Вигасин А.А. История Древнего Востока : учеб. пособие для студентов вузов, 

обучающихся по специальностям "Востоковедение, африканистика" и "Регионоведение" / А. 

А. Вигасин. - 2-е изд., испр. - М. : Дрофа, 2007. - 223 с.  

6. Егер О. Всемирная история. Средние века : научно-популярная литература / О. Егер. - М. : 

АСТ ; СПб. : Полигон, 2009. - 591 с. : ил. всего 3 

7. Западная Европа и США : энциклопедия. - М. : Олма Медиа Групп, 2009. - 639 с. : ил.  

8. История Древнего Востока: учебник для студентов вузов, обучающихся по специальности 

"История" / Под ред. В.И. Кузищина. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : Высшая школа, 2005. - 

460 с.  

9. История Древнего мира. Древний Восток: Индия. Китай. Страны Юго-Восточной Азии / 

А.Н. Бадак, И.Е. Войнич, Н.М. Волчек. - Минск : Харвест ; М. : АСТ, 2000. - 848 с.  

10. История Древнего мира. Древний Рим : научно-популярная литература / А.Н. Бадак, И.Е. 

Войнич, Н.М. Волчек. - Минск : Харвест ; М. : АСТ, 2001. - 864 с. - Указ. имен: с. 851-857.  

11. История Древнего мира: Древний Восток : Египет, Шумер, Вавилон, Западная Азия / 

А.Н. Бадак, И.Е. Войнич, Н.М. Волчек. - М. : АСТ ; Минск : Харвест, 2000. - 832 с.  

12. История Древнего Рима: учебник для студ. вузов / под ред. В.И. Кузищина. – 4-е изд., 

перераб. и доп. – М.: Высшая школа, 2007. – 382 с. (21 экз.) 

13. История Древней Греции: учеб. пособие для студентов вузов / В. И. Кузищин [и др.]; под 

ред. В.И. Кузищина. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: Академия, 2009. – 469 с. (24 экз.) 

14. История Древней Греции: учебник для студентов вузов, обучающихся по направлению и 

специальности "История" / МГУ им. М.В.Ломоносова ; под ред. : В. И. Кузищина. - 3-е изд., 

перераб. и доп. - М. : Высшая школа, 2005. - 399 с. : ил.  

15. История Древней Греции: учебное пособие для студентов вузов обучающихся по 

специальности 030401 (020700) - История / В. И. Кузищин, Т. Б. Гвоздева, В. М. Строгецкий. 

- М. : Академия, 2006. - 361 с.  

16. История мировой культуры (мировых цивилизаций) : учеб. пособие для студентов вузов, 

обучающихся по гуманитар. специальностям и направлениям / под науч. ред. Г. В. Драча. - 6-

е изд. - Ростов н/Д. : Феникс, 2008. - 534 с.  

17. История Нового времени: 1600 - 1799 годы : учеб. пособие для студентов высших 

учебных заведений, обучающихся по специальности 030401 "История" направления 

подготовки 030400 "История" / под ред. А. В. Чудинова, П. Ю. Уварова, Д. Ю. Бовыкина. - 2-

е изд., испр. и доп. - М. : Академия, 2009. - 380 с.  

18. История Отечества : учеб. пособие для студентов вузов / Отв. ред. В.Н. Шевелев. - 2-е 

изд., перераб. и доп. - Ростов н/Д : Феникс, 2004. - 608 с. - (Высшее образование). - 

Хронология отечественной истории: с. 592-598.  

19. История России : учебник для вузов / А.С. Орлов, В.А. Георгиев, Н.Г. Георгиева, Т.А. 

Сивохина ; МГУ им. М.В. Ломоносова. Исторический факультет. - 2-е изд., перераб. и доп. - 

М. : Проспект : ТК Велби, 2005. - 520 с.  

20. История России XVIII-XIX веков : учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся по 

специальности 030401 "История" / МГУ им. М.В.Ломоносова ; под ред. : Л. В. Милова. - М. : 

Эксмо, 2006. - 782 с. (10 экз.) 

21. История России XX - до начала XXI века : учеб. пособие для студентов вузов, 

обучающихся по специальности 030401 "История" / МГУ им. М.В.Ломоносова ; под ред. : Л. 

В. Милова. - М. : Эксмо, 2006. - 958 с. (10 экз.) 

22. История России XX - до начала XXI века : учеб. пособие для студентов вузов, 

обучающихся по специальности 030401 "История" / МГУ им. М. В. Ломоносова ; под ред. Л. 

В. Милова. - М. : Эксмо, 2007. - 958 с.  

23. История России с древнейших времен до конца XVII века : учеб. пособие для студентов 

вузов, обучающихся по специальности 030401 "История" / МГУ им. М. В. Ломоносова ; под 

ред. : Л. В. Милова. - М. : Эксмо, 2006. - 766 с. (10 экз.) 

24. История России с древнейших времен до конца XVII века: учеб. пособие для студентов 

вузов / под ред. Л.В. Милова. – М.: Эксмо, 2009. – 766 с.  
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25. История России с древнейших времен до начала ХХI века : учебное пособие / под ред. : 

А. Н. Сахарова. - М. : АСТ, Астрель, Транзиткнига, 2006. - 1262 с.  

26. История средних веков : в 2 т.: Учеб. для студентов вузов, обучающихся по направлению 

и специальности "История". Т.1 / Под ред. С.П. Карпова. - 4-е изд. - М. : Изд-во МГУ : 

Высшая школа, 2003. - 640 с. (10 экз.) 

27. История средних веков : в 2 т.: Учеб. для студентов вузов, обучающихся по направлению 

и специальности "История". Т.2 / Под ред. С.П. Карпова. - 4-е изд. - М. : Изд-во МГУ : 

Высшая школа, 2003. - 432 с.  

28. Пономарев М. В. История стран Европы и Америки в новейшее время в вопросах и 

ответах учеб. пособие / М. В. Пономарев. - М. Проспект, 2010. - 234 с.  

29. Российская империя : энциклопедия / науч. конс. П. П. Черкасов. - М. : Олма Медиа 

Групп, 2009. - 735 с. : ил.  

30. Юрьев А.И. Новейшая история России: учебное пособие для студентов вузов / А.И. 

Юрьев, Островский Н.М. - М. : Астрель : АСТ, 2003. - 256 с.  
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