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Предисловие

Настоящий биобиблиографический указатель посвящен 
ученому, преподавателю Забайкальского государственного 
университета, профессору, доктору социологических наук 
Марине Борисовне Лига и является продолжением серии био-
библиографических указателей «Учёные Забайкальского госу-
дарственного университета».

Указатель включает основные даты жизни и деятельности, 
биографическую статью, сведения о публикациях – научно- 
популярных, тезисах, статьях, учебных и методических по-
собиях, монографиях, авторефератах диссертаций, опублико-
ванных в 1979–2020 гг. 

Отбор материала осуществлялся по электронному катало-
гу АИБС «МегаПро» Научной библиотеки ЗабГУ, электронно-
му каталогу РГБ, личному делу М. Б. Лига, Научной электрон-
ной библиотеки eLIBRARY.RU.  

Литература указателя расположена в хронологическом 
порядке по году публикации издания. Научно-вспомогатель-
ный аппарат состоит из указателя имен и алфавитного указа-
теля заглавий. 

Библиографическое описание документов выполнено в 
соответствии с ГОСТ Р7.0.100-2018 «Библиографическая за-
пись. Библиографическое описание. Общие требования и пра-
вила составления», ГОСТ Р7.0.12-2011 «Библиографическая 
запись. Сокращение слов и словосочетаний на русском языке. 
Общие требования и правила». 
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Данное издание представляет свыше 270 научных публи-
каций Марины Борисовны в области методологии социально-
го познания, социологии качества жизни. 

Указатель адресован научным работникам, преподавате-
лям, аспирантам, учителям, студентам, интересующимся во-
просами в области социологии, теоретико-методологически-
ми основами социологических исследований. Материалы ука-
зателя размещены на сайте Научной библиотеки ЗабГУ: http://
library.zabgu.ru/.
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Основные даты жизни и деятельности 
М. Б. Лига

1953 родилась в п. Агинское Читинской области.
1971–1975 учеба на историко-филологическом факультете 

Читинского государственного педагогического 
института им. Н. Г. Чернышевского.

1975 преподаватель кафедры философии ЧГПИ 
им. Н. Г. Чернышевского.

1982 окончила аспирантуру при кафедре философии 
Ленинградского государственного педагогиче-
ского института им. А. И. Герцена

1982 защита кандидатской диссертации в ЛГПИ 
им. А. И. Герцена присуждение ученой степени 
кандидата философских наук.

1984 доцент кафедры философии ЧГПИ им. Н. Г. Чер-
нышевского.

1987 присвоено ученое звание доцента ВАК по кафе-
дре марксистко-ленинской философии.

1999 заведующая кафедрой социальной работы 
ЧГПИ-ЗабГПУ им. Н. Г. Чернышевского.

2000 руководитель научной школы «Социология ка-
чества жизни».

2001 декан социально-психологического факультета 
ЗабГПУ им. Н. Г. Чернышевского.
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2003 директор Института психологии, педагогики и 
социальных наук ЗабГПУ им. Н. Г. Чернышев-
ского.

2006 защита докторской диссертации в Алтайском 
государственном университете и присуждение 
ученой степени доктора социологических наук. 

2008 декан социального факультета ЗабГГПУ 
им. Н. Г. Чернышевского.

2009 профессор ЗабГГПУ (ЗабГУ), руководитель 
магистерских программ «Социология управле-
ния», «Методология, теория и история социаль-
ной работы».

2012–2019 председатель диссертационного Совета по за-
щите кандидатских и докторских диссертаций.

2011 присвоено ученое звание профессора ВАК по 
кафедре социологии и социальной работы.

2013 декан социологического факультета ЗабГУ по 
настоящее время.
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Государственные и ведомственные награды, 
знаки отличия, грамоты 

и благодарственные письма М. Б. Лига

2004 награждена Почетной грамотой Комитета социально-
го обеспечения Читинской области.

2006 награждена Почетной грамотой Министерства науки 
и образования РФ.

2007 награждена Почетной грамотой мэра г. Читы.
2007 присвоено Почетное звание «Основатель научной 

школы».
2009 Благодарственное письмо Министерства труда и со-

циальной защиты населения Забайкальского края.
2010 присвоено почетное звание «Почетный работник 

высшего профессионального образования Россий-
ской Федерации».

2011 награждена Знаком почета ЗабГГПУ им. Н. Г. Черны-
шевского.

2016 Благодарственное письмо губернатора Забайкальско-
го края.

2017 Благодарственное письмо Министерства труда и со-
циальной защиты населения Забайкальского края.

2017 Благодарственное письмо губернатора Забайкальско-
го края.
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2017 Благодарственное письмо Забайкальского государ-
ственного университета.

2017 Благодарственное письмо главы Забайкальской ми-
трополии.

2017 «Почетный профессор» Забайкальского государ-
ственного университета.

2019 Благодарственное письмо Забайкальского государ-
ственного университета.

2019 награждена общественной наградой «Гордость За-
байкальского края».

2020 Благодарственное письмо Забайкальского государ-
ственного университета.
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Краткий очерк жизни и деятельности 
Марины Борисовны Лига

Марина Борисовна родилась 18 октября 1953 г. в поселке 
Агинское в семье известного педагога нашего края, ученого и 
исследователя Бориса Львовича Лиги. 

В студенчестве Марина Борисовна увлеклась наукой, 
а после окончания Читинского государственного педагоги-
ческого института стала работать ассистентом кафедры фи-
лософии родного вуза. В 1979 г. поступила в аспирантуру в 
г. Ленинграде. В 1982 г. успешно защитила кандидатскую дис-
сертацию на тему «Специфика фактов социального знания» 
в Ленинградском государственном педагогическом институте 
им. А. И. Герцена.

В 1999 г. была избрана на должность заведующей кафе-
дрой социальной работы. В 2003 г. была назначена деканом 
социально-психологического факультета, а после оптимиза-
ции структурных подразделений вуза возглавила Институт 
педагогики, психологии и социальных наук.

В 2006 году защитила докторскую диссертацию на тему: 
«Социологический анализ основных направлений эволюции 
концептуального осмысления понятия и оценки качества 
жизни во второй половине ХХ – начале ХХI века». Защита 
состоялась в диссертационном совете Алтайского государ-
ственного университета. В научном мире этот вуз известен 
собственной социологической школой, которая основана на 
идее витализма. Именно эта идея стала основой формиро-
вания концепции жизненных сил, индивидуальной и соци-
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альной субъектности личности, которая является одной из 
теорий и концепций неклассической социологии. Большой 
вклад в становлении и развитие данной концепции внесли:  
д-р социол. наук, профессор Гуслякова Людмила Герасимовна, 
научный консультант Марины Борисовны Лига; д-р социол. наук, 
профессор Растов Юрий Ефимович, д-р социол. наук, про-
фессор, член-корреспондент РАО Григорьев Святослав Ива-
нович. Это была группа ученых, много сделавших для ста-
новления социологической школы Забайкалья.

В настоящее время Марина Борисовна активно ведет ра-
боту с аспирантами. 

Проблематика исследований аспирантов очень разноо-
бразная, однако, так или иначе, касается ведущего научного 
направления школы – качества жизни, причем особое внима-
ние уделяется исследованиям, проводящимся на региональ-
ном уровне. 

Социологические исследования – это еще один важный 
компонент научной деятельности М. Б. Лига.

В рамках школы проведены социологические исследова-
ния: «Социальное благополучие, жизненный потенциал и об-
щественные настроения населения Сибири в начале XXI века» 
(вопросы данного исследования были использованы для оцен-
ки качества жизни населения региона); «Социальное благопо-
лучие молодежи г. Читы;  «Качество жизни и социальное бла-
гополучие населения Читинской области; «Оценка качества 
социального обслуживания населения г. Читы» «Социальная 
напряженность и социальная безопасность населения реги-
онов Сибири» (отдельные вопросы которого позволили оце-
нить качество жизни населения региона). Начиная в 2012 года 
в рамках школы, проводятся исследования по заказу Админи-
страции Забайкальского края «Оценка качества жизни населе-
ния и деятельности органов местного самоуправления Забай-
кальского края».

Основное внимание в своей научно-исследовательской 
работе М. Б. Лига сосредоточила на вопросах качества жизни. 
Под руководством профессора с 2000 г. функционирует науч-
ная школа «Социология качества жизни», получившая все-
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российское признание. По тематике научных исследований 
М. Б. Лига написано более 250 работ, в том числе монографии. 

В 2007 году решением Президиума Российской Академии 
Естествознания (от 27.04. 2011 г.) Марине Борисовне присвое-
но Почетное звание «Основатель научной школы». 

Наука – специфическая сфера человеческой деятельно-
сти, перспективы которой всегда определялись деятельностью 
ведущих научных школ. Особенно это характерно для наше-
го времени, когда все отрасли мировой науки достигли вы-
дающихся высот, а научные проблемы требуют объединения 
усилий ученых, образования исследовательских коллективов.  
Образование и функционирование научных школ – хорошая 
российская традиция, которая явилась результатом культурно- 
исторического развития России.

Одним из направлений  деятельности  научной школы 
«Социология качества жизни» является развитие концепции 
качества жизни, изучение теоретико-методологических аспек-
тов анализа понятия «качество жизни»; основных теоретиче-
ских подходов к анализу понятия «качество жизни»; основ 
выявления индикаторов качества жизни; методик оценки каче-
ства жизни; социокультурных основ измерения и повышения 
качества жизни в современном обществе; исследование каче-
ства жизни населения региона в контексте социологии неови-
тализма; проведение социологических исследований качества 
жизни населения региона. 

В рамках научной школы защищены три докторских и 
15 кандидатских диссертаций. 

Под руководством Марины Борисовны защищено 13 кан-
дидатских и 2 докторских диссертации.

М. Б. Лига являлась руководителем Федеральной целевой 
программы «Научные и научно-педагогические кадры инно-
вационной России» на 2009–2013 годы» по теме: «Качество 
жизни как основа обеспечения социальной безопасности Рос-
сии в XXI веке», Государственного задания Минобрнауки РФ, 
№ 6.3634.2011 вузу по теме: «Организационно-управленче-
ское обеспечение социальной безопасности молодежи в усло-
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виях трансграничья». Марина Борисовна Лига – член научной 
группы, выполняющей государственное задание вузу на тему 
«Социокультурные условия и индикаторы эффективности 
обеспечения социальной безопасности трансграничного реги-
она современной России» (2017–2019 гг.).

М. Б. Лига читает лекционные курсы по методологии 
научного творчества, истории и методологии социологии, 
методологии социального познания, социологии социальной 
работы. Она в совершенстве знает теоретический материал, 
отлично владеет методикой преподавания, широко использует 
инновационные педагогические технологии. Её лекции отли-
чаются глубиной изложения, разнообразием форм и методов 
преподавания. В результате продуманной системы работы, 
Марина Борисовна дает студентам глубокие и прочные зна-
ния, навыки самостоятельной работы, формирует умения ана-
лизировать объективные факты, искать научные аргументы в 
дискуссиях. Реализация в процессе обучения таких основопо-
лагающих принципов, как сознательность и активность, на-
глядность, систематичность и последовательность, научность, 
связь теории с практикой способствует развитию профессио-
нальных компетенций будущих специалистов. 

М. Б. Лига является руководителем магистерских про-
грамм «Социология управления», «Современные методы и 
технологии в изучении социальных проблем общества».

Марина Борисовна Лига – лауреат конкурса 2006 г. на луч-
шую научную книгу «Качество жизни как основа социальной 
безопасности» Фонда развития отечественного образования. 

По результатам ежегодного конкурса Российского обще-
ства социологов за 2007 г. в номинации «Монографии» при-
суждено второе место за книгу «Качество жизни как основа 
социальной безопасности» (Москва: Гардарики, 2006 г.). 

Председатель диссертационного совета Д212.299.06 по 
защите диссертаций на соискание ученой степеней доктора 
наук, член ученого совета ЗабГУ, член диссертационного со-
вета Д212.299.04 по защите диссертаций на соискание ученой 
степени доктора наук при Забайкальском государственном 
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университете, выпускающий редактор журнала «Гуманитар-
ный вектор» (серия «Философские науки»), член Ученого 
совета ЗабГУ, член философского общества РФ, экспертного 
совета по вопросам развития региональной и муниципальной 
науки при Комитете Государственной Думы по образованию 
и науке, ФУМО по УГСН по социологии и социальной работе, 
общественного совета при Министерстве труда и социальной 
защите населения Забайкальского края.

В настоящее время М. Б. Лига работает деканом социоло-
гического факультета Забайкальского государственного уни-
верситета.
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Татьяна Константиновна Клименко,
доктор педагогических наук, профессор кафедры педагогики,

декан психолого-педагогического факультета ЗабГУ

Марина Борисовна Лига – наша современница

Главное корни:
Марина Борисовна родилась в семье педагогов, ее отец и 

мама окончили историко-филологический факультет и поеха-
ли работать по распределению в п. Агинское, там, в 1953 году, 
18 октября и родилась девочка, которую назвали Мариной. Ро-
дители были молодые, творческие, заниматься ребенком  было 
некогда, и ее воспитанием и взращиванием занялась бабуш-
ка Мария Борисовна, которая вырастила ни одно поколение 
семьи Лиги. Это была необыкновенно интеллигентная жен-
щина, добрая, красивая, хлопотунья, она всю жизнь вкусно 
готовила на всю семью, оберегала и хранила тепло и особый 
аромат их дома. Я всегда с благодарностью вспоминаю ее, 
многому у нее научилась, прислушивалась к ее советам, благо-
даря ей я научалась готовить многие блюда еврейской кухни, 
щуку по-еврейски, форшмак, паштеты, а главное правильно 
подавать блюда на стол, на красивой посуде. Вспоминается 
наше первое знакомство, мы на первом курсе, 1971 год, при-
ближается 18 октября, Марина приглашает несколько человек 
из нашей группы на день рождения домой. Для нас, сельских 
девочек, это было шоком, когда мы пришли шок продолжил-
ся от того, как был накрыт стол, в хрустальных вазах лежали 
салаты, фрукты, что-то вкусное лежало на больших блюдах, 
а сделала все это бабушка – Мария Борисовна. С этого нача-
лось мое близкое знакомство с семьей Лиги и продолжается до 
сих пор, поэтому все главные жизненные события проходили  
сообща.

Мы знали, что ее отец Борис Львович Лига знаменитый 
педагог Забайкалья, развивал Агинское педагогическое учи-
лище, превратив его в лучшее учебное заведение страны, с 
музыкальным оркестром, волейбольной командой, музеем 
В. И. Ленина, работал проректором пединститута, возглав-
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лял кафедру педагогики, продолжил творческую работу в 
Чите, создал и здесь музей В. И. Ленина, музей политической 
истории, одним словом Марина росла рядом с выдающим-
ся человеком Забайкалья. Ее мама – Галина Борисовна была 
заслуженным учителем школ РСФСР, историк, элегантная, 
умнейшая женщина, обладающая тонким юмором, у которой 
мы проходили педагогическую практику и учились, как надо 
нести образ педагога, для меня она стала примером, идеалом 
на который надо равняться! Ее дед по отцовской линии Лев 
Яковлевич был военным в большом чине, но мы с ним не были 
знакомы, родители мамы были простые жители со станции 
Ясной, раскулаченные и сосланные с Волги в Забайкалье.

Студенческая пора:
В процессе обучения каждый проявлялся соответственно 

своим интересам и привычкой учиться, Марина была отлич-
ницей по манере отношения к учебе, всегда все вовремя, на 
хорошем уровне. У нас, кто жил в общежитии, были несколь-
ко иные возможности и организация жизни, как я помню, надо 
было каждый день думать, что будем есть, как успеть сбегать 
в Пушкинскую библиотеку, один делал одно, другой другое, 
потом менялись тетрадями, почему то все время хотелось 
спать, нас было в комнате 6 человек, ложились поздно, меша-
ли старшекурсники. А Марина была примерной студенткой, 
поэтому без труда сдавала сессии на отлично и после второго 
курса меня пригласили в деканат и наш декан, на тот момент 
Коренюк Леонид Юльевич, предложил мне написать харак-
теристику на Марину, с целью выдвижения ее на Ленинскую 
стипендию и на 3 и 4 курсе она получала Ленинскую стипен-
дию. Участвовала в различных научных конференциях, в это 
же время появился у нее интерес к философии, к обществен-
ным наукам в целом.

Вспоминается летняя педагогическая практика после 
второго курса 1973 года, мы проходили ее целой группой в 
селе Малета, одна часть в детском доме, другая часть в учени-
ческой производственной бригаде в летних лагерях на берегу 
Хилка под руководством Валентины Кузьменичны Щаклиной 
и доцента со спортфака Сергея Михайловича Бажукова, это 
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был педагогический эксперимент, совместно со студентами 
спортфака, как организовать педагогическую среду разных 
детских коллективов и села общими делами, совместной де-
ятельностью. Марина проходила практику в детском доме, а 
я в УПБ. 22 июня в селе Малета прошел общий праздник, по-
священный годовщине начала Великой Отечественной войны, 
думаю многие годы жители вспоминали это событие как объ-
единившее всех совместное действие школьников, воспитан-
ников детдома, молодежи и жителей села, очень эмоциональ-
ный день памяти в селе.

Мы жили очень интересной студенческой жизнью под 
руководством нашего куратора Нелли Петровны Димовой, 
учились у очень сильного состава преподавателей истфа-
ка: И. И. Кириллова, М. В. Константинова, Л. Б. Соколов-
ской, А. М. Соколовой, А. Г. Патроновой, Я. И. Дразнинаса, 
А. И. Юнеля, О. М. Цыреновой, Л. В. Прокопьевой, Г. А. Бар-
кина и многих других, кто в это время работал на факультете.

Аспирантский период:
По окончанию института, нас – группу выпускников 

(Лига Марину, Субботину Надю, Стрельникову Таню, Ры-
жову Валю) оставили работать в вузе на разных кафедрах, а 
Валя Рыжова была комсомольским секретарем института, это 
было началом ее комсомольской биографии на многие годы. 
В первый год нас с Мариной отправили копать картошку в 
Улетовский район с первым набором начфака. Это было очень 
сильным испытанием, одновременно с нами на этом поле ко-
пали солдаты из четырех воинских частей из Монголии. Наша 
задача была сохранить контингент девчонок, мы почти не спа-
ли, охраняли их, нам обещали замену через 15 дней, но никто 
не приехал, по окончанию директор совхоза дал нам по два 
мешка картошки в качестве поощрения за работу. С октября 
1975 года началась работа на разных кафедрах ассистентами.

Затем мы пошли в науку. Марина поехала в Ленинград 
в аспирантуру по философии, потом к ней присоединилась 
Надя Субботина, таким образом, они окончили Герценовскую 
аспирантуру. Марина всегда тепло вспоминает свою шефиню 
Мерзон Лию Самойловну. Ей была предложена тема, касаю-
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щаяся проблемы социального факта, как научного феномена, 
в русле научных интересов своей шефини. Самое интересное, 
что в дальнейшем докторская ее работа вобрала в себя и то, 
что было сделано в кандидатской работе, подтверждается пе-
дагогическая закономерность, ничего человеком не делается 
случайно, все взаимосвязано, особенно в науке и творчестве.

Семейная история:
В любви и согласии с мужем Сергеем Томских Марина 

Борисовна живут более 30 лет. У них в 1989 году родилась за-
мечательная девочка Мария, названная в честь бабушки Ма-
рии Борисовны. Маша подрастала очень развитым ребенком, 
увлекалась лошадями у нее была целая коллекция лошадей, 
она могла минут 20 читать стихи, не сбиваясь, что и сделала на 
свадьбе у моей дочери Кати, читала стих про щенка, чем всех 
удивила. Самым сильным увлечением Маши стали бальные 
танцы. Соответственно Марина создавала условия, в нашем 
университете появилась школа бальных танцев Ожеговых, ко-
торых поддерживала активно Марина Борисовна. Маша вы-
росла, стала работником прокуратуры и уже внук Лева радует 
жизнь дедушки и бабушки.

Супруг Марины Борисовны – Сергей Лазаревич Томских, 
родом из села Кубухай Ононского района, когда то это была 
казачья станица. Вероятно эти корни способствовали тому, 
что Сергей Лазаревич четверть века занимается движением 
казаков Забайкалья, имеет воинское звание есаул.

У Марины есть брат – Михаил, известный доктор, его 
жена Валентина тоже известный врач-гинеколог, племянники 
Антон, офицер РА и Екатерина, работник Министерства труда 
и социальной жизни населения Забайкальского края, на се-
мейных праздниках собирается большая семья.

Профессиональное становление:
По возвращению из аспирантуры, Марина Борисовна чи-

тает лекции по философии на ряде факультетов, активно уча-
ствует в научных конференциях, научная жизнь на кафедре 
философии осуществляется очень активно под руководством 
Виктора Апполоновича Кобылянского и постепенно возника-
ет потребность в углублении научной проблематики, которой 
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она занималась. Здесь и далее в ее судьбе играет значение вро-
де бы случайное совпадение разных обстоятельств, но когда 
проанализируешь их логику, прорисовывается определенная 
закономерность. Жизнь направила Марину Борисовну, после 
перехода на социально-психологический факультет перед ак-
кредитацией, на заседание УМО в РГСУ в Москву. Там, на 
заседании, они встретились с Людмилой Герасимовной Гус-
ляковой, с которой они закончили одну аспирантуру, у одного 
руководителя Л. С. Мерзон. Это была историческая встреча, 
на тот момент их интересы-проблемы социальной работы – 
совпали, Л. Г. Гуслякова являлась членом УМО. Через неко-
торое время она пригласила М. Б. Лигу на семинар в Барнаул, 
куда она поехала с Ольгой Александровной Ивановой. С это-
го началась работа по врастанию в Алтайскую научную шко-
лу социологов, которую возглавлял на тот момент Григорьев 
Святослав Иванович. Именно там была сформулирована тема 
докторской диссертации М. Б. Лиги и эта тема определила 
направление ее научных интересов – КАЧЕСТВО ЖИЗНИ за-
байкальцев! Таким образом, с начала 2000-х годов сложилась 
забайкальская школа социологов, в которую вошли кроме 
М. Б. Лига, ряд молодых ученых И. А. Щеткина, О. А. Ива-
нова, И. В. Мерзлякова и др. В 2006 году Марина Борисовна 
успешно защитила докторскую диссертацию в г. Барнауле на 
тему: «Социологический анализ основных направлений эво-
люции концептуального осмысления понятия и оценки каче-
ства жизни во второй половине 20 – начале 21 веков».

Опыт управленческой деятельности:
В 90-е годы по предложению Т. К. Клименко Марина 

Борисовна привлекается к работе приемной комиссии. Одно-
временно с этим, происходят организационные изменения, 
в институте открываются новые специальности, в том числе 
социальная работа, организуется социально-психологический 
факультет в 1996 году, который возглавила Т. К. Клименко   
При активной помощи М. Б. Лиги она завершает докторскую 
работу в Хабаровске и рекомендует возглавить кафедру соци-
альной работы Марине Борисовне, а в дальнейшем при пе-
реходе Т. К. Клименко в Администрацию Читинской области  



21

Председателем Комитета по общему, профессиональному об-
разованию и молодежной политике, Марина Борисовна стала 
деканом социально-психологического факультета в 2001 году 
и далее при различных трансформациях в университете, соз-
дается институт, которым управляет Марина Борисовна, затем  
разделяется на факультеты, затем вновь объединяются три 
факультета и образуется институт социальных наук, психоло-
гии и педагогики до момента объединения ЗабГГПУ и ЗабГУ 
в один университет, в котором Марина Борисовна возглавила 
социологический факультет, а, Т. К. Клименко, психолого-пе-
дагогический  факультет, в составе института, который возгла-
вил М. Ю. Швецов.

Вклад в научную деятельность университета:
В начале 2000-х годов в университетах активно откры-

ваются диссертационные советы, в 2009 году в ЗабГГПУ от-
крылся диссовет по научным специальностям социальная 
философия, теория и история культуры, который возглавила 
М. Б. Лига. За прошедший период в диссовете рассмотрено 
67 кандидатских и около 10 докторских работ. Ее верными 
партнерами и соратниками по науке стали профессора Мар-
гарита Ивановна Гомбоева, Татьяна Владимировна Бернюке-
вич и Елена Юрьевна Захарова. Мне очень нравится этот союз 
единомышленников и их работа методом мозгового штурма, 
доведение до необходимого уровня научные работы, уточне-
ние и формулирование тем диссертационных исследований. 
Здорово когда рядом есть люди, которым абсолютно доверя-
ешь. Также ее верными советниками по науке являются про-
фессора Марина Николаевна Фомина, Нелли Петровна Рома-
нова, Надежда Дмитриевна Субботина и др.

Под ее руководством защитились 13 кандидатских дис-
сертаций, среди них Лапердина Наталья Сергеевна, Щеткин 
Андрей Викторович, Батомункуева Ага Дунгилаевна, Ван 
Кэвень, Цикалюк Е. В., Шапиева Анна Викторовна, доктор-
ские – Захарова Елена Юрьевна, Засухина Виктория Никола-
евна и др.

М. Б. Лига пользуется заслуженным авторитетом  среди 
преподавателей и студентов. Она отличается неравнодушным 
отношением ко всем происходящим событиям в университете, 
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обладает особой коммуникацией, умеет и успешно работает в 
команде своих коллег – заведующих кафедрами: социальной 
работы Марианны Сергеевны Жиляевой, социологии Руса-
новой Анны Алексеевны, туризма Елены Валерьевны Кры-
ловой, зам. по науке  Лавриковой Виктории Николаевны. Ее 
заместитель по учебной работе – Щеткина Ирина Анатольев-
на – верный и преданный человек, тонко чувствующий, что 
необходимо ее наставнику и шефу Марине Борисовне.

Ее ближайшей коллегой и правой рукой в диссовете яв-
ляется заведующая кафедрой философии, ученый секретарь 
диссертационного совета Елена Юрьевна Захарова – умный, 
харизматичный, обаятельный руководитель.

Заключение:
Таким образом, история жизни и деятельности М. Б. Лиги, 

это история активного человека, настоящего гражданина на-
шего общества, достойной личности, которая своим вкладом 
украшает социальную жизнь Забайкалья.

М. Б. Лига является членом Ученого Совета университе-
та, почетным профессором ЗабГУ, Почетный работник выс-
шего образования Российской Федерации, награждена рядом 
почетных грамот Министерства образования и науки России, 
Забайкальского края, Администрации Забайкальского края, 
награждена знаком «Гордость Забайкалья», имеет почетное 
звание «Основатель научной школы». Возглавляет научную 
школу Забайкальских социологов.

Для меня она настоящая подруга, на которую можно во 
всем положиться, всегда ощущаю ее крепкое плечо и заботу о 
себе, особенно в состоянии своего здоровья. Благодарна судь-
бе, что когда-то мы встретились на зачислении в институт и 
вот почти 50 лет вместе в горе и радости, в ежедневных забо-
тах и трудах. Она всю жизнь заботится о том, чтобы я хорошо 
выглядела, вяжет мне красивые вещи, в которых я согреваюсь 
и ношу с удовольствием! Ее хобби – украшение всех женщин 
вокруг вязанными шарфами, кардеганами и другими произве-
дениями ее золотых рук.
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Учитель, могущий наделить своих воспитанников 
способностью находить радость в труде, 

должен быть увенчан лаврами
Э. Хаббард

Елена Юрьевна Захарова, 
доктор философских наук, профессор, 

заведующий кафедрой философии ЗабГУ,

Ирина Анатольевна Щеткина, 
кандидат социологических наук, доцент,

 доцент кафедры социальной работы, 
заместитель декана по учебной работе 

социологического факультета ЗабГУ 

«Значимым человеком, настоящим ученым, руководите-
лем социологического факультета в Забайкальском государ-
ственном университете является доктор социологических 
наук, профессор – Лига Марина Борисовна. 

Научная и профессиональная карьера Марины Борисов-
ны связана с философией, социологией и подготовкой специ-
алистов для социальной сферы Забайкалья. Этот необычайно 
умный и организованный человек, учит работать без суеты 
и торопливости. Из опыта работы с Мариной Борисовной 
хотелось бы отметить ее организаторские способности, ко-
торые она раскрыла на руководящих должностях ЗабГГПУ 
им. Н. Г. Чернышевского, ныне – Забайкальский государ-
ственный университет. Под ее руководством социологический 
факультет активно развивается с соответствие с современ-
ными реалиями, сохраняя традиции. Коллегам и студентам 
импонирует демократизм М. Б. Лига, который не мешает ей 
быть требовательной. Она поощряет идеи студентов, поддер-
живает инициативу преподавателей и сотрудников. По-чело-
вечески Марина Борисовна добра и великодушна, отзывчива 
к чужим проблемам. В большом коллективе случается разное, 
и не было случая, что бы она осталась равнодушной к другим. 
Наоборот, всегда находит возможность помочь, поддержать и 
материально, и морально.
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В настоящее время Марина Борисовна активно ведет на-
учную работу с аспирантами и докторантами ЗабГУ и других 
университетов России и зарубежья, являясь председателем 
диссертационного совета Д212.299.06, Марина Борисовна 
всегда требовательна, при этом никогда не ограничивает сво-
боду. Благодаря ее знаниям, такту, умению настроить на рабо-
ту, помочь и поддержать в нужный момент, было защищено 
более 10 кандидатских и 2 докторских диссертаций. Пробле-
матика исследований молодых ученых очень разнообразная, 
однако, так или иначе, касается проблем качества жизни, при-
чем особое внимание уделяется исследованиям региональной 
проблематики. Теоретические и прикладные исследования 
легли в основу формирования признанной научной школы 
социологии качества жизни под руководством Лига Марины 
Борисовны. 

Марина Борисовна, ведя активную научную и учебную 
деятельность, уделяет большое внимание общественной дея-
тельности, участвуя в работе аттестационных комиссий Ми-
нистерства труда и социальной защиты Забайкальского края, 
Министерства образования, науки и молодежной политики 
Забайкальского края в качестве независимого эксперта, явля-
ясь членом Общественного совета при Министерстве труда и 
социальной защиты населения Забайкальского края. Эта ра-
бота позволяет расширить социальные контакты факультета 
и вуза, а также вносит вклад в развитие социальной сферы 
региона.

Никогда Марина Борисовна не остается в стороне от на-
шей жизни – жизни ее учеников. Мы всегда чувствуем ее уча-
стие. Не перечислить всего того, что наш Учитель за многие 
годы работы с нами вложил во всех нас. Марина Борисовна 
пользуется заслуженным авторитетом у коллег и учеников, ко-
торые очень тепло отзываются о ней, как о педагоге».
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Елена Викторовна Бахаровская, 
кандидат социологических наук, 

доцент кафедры социальной работы ЗабГУ

«Мне посчастливилось узнать Марину Борисовну в не-
скольких ролях: как преподавателя, научного руководителя 
и коллегу по работе. Будучи студенткой, я сразу для себя от-
метила серьезность, строгость, эрудированность педагога. На 
тот момент времени поразил факт, как Марина Борисовна сво-
бодно владела материалом лекций, не опираясь на конспекты. 

После завершения обучения на специалитете, я поступи-
ла в аспирантуру, где Марина Борисовна стала моим научным 
руководителем. Оказалось, что Марина Борисовна в роли на-
учного руководителя более строгая, нежели педагог. Каждый 
параграф диссертационного исследования давался ручьем 
слез и непониманием того, сколько же можно еще править 
свою работу. Однако, как я осознала в последствие, меня про-
сто морально готовили к экспертному совету и защите, зака-
ляли характер. Во все сложные периоды защиты диссертации 
Марина Борисовна была рядом со мной. Могу с уверенностью 
сказать, что она – настоящий научный руководитель, ученый 
от Бога. Мы корректировали диссертацию, вычитывая каждое 
слово, все положения до такой степени, что не возникло чув-
ство стыда за написанный труд. Хочется сказать ей огромное 
спасибо за психологическую поддержку: у меня не раз возни-
кало желание завершить учебу в аспирантуре, бросить напи-
сание диссертации, но мне говорили о том, что ‟Мы пойдем 
до конца и обязательно будем защищаться”. Уверенность Ма-
рины Борисовны во мне, нашей работе вселяла оптимизм и не 
оставалось ничего иного, как довести начатое дело до положи-
тельного итога. 

Марина Борисовна как коллега – образец высокого уров-
ня работоспособности и профессионализма. Все поручения 
по кафедре она всегда выполняет мастерски, поднимая тем 
самым общую планку и уровень ответственности каждого из 
нас, мотивируя на постоянный рост и обучение. 
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Если отвечать на вопрос: ‟Кто для меня Марина Бори-
совна?”, – то я могу сказать следующее: Марина Борисовна – 
многогранная личность, человек ‟особой закалки”, пример 
для подражания во многих сферах. У нее особое благород-
ное призвание – ‟быть учителем-наставником”, заложен-
ное еще в родительской семье. Мне нравится высказывание 
М. А. Светлова о том, что настоящий учитель – не тот, кто 
тебя постоянно воспитывает, а тот, кто помогает тебе стать 
самим собой. Как педагог с большой буквы, она дает возмож-
ность каждому студенту, аспиранту, коллегам открыть себя, 
увидеть перспективы научного и личностного роста, остава-
ясь при этом обычным человеком. Марина Борисовна – тот 
человек, за которым я готова идти и развиваться, гордость 
нашего факультета». 

Арюна Мункобаировна Ойдопова, 
старший преподаватель 

кафедры социальной работы ЗабГУ

«У каждого человека есть свой Учитель, для меня – это 
Марина Борисовна Лига, уникальная личность, которая от-
крывает двери в мир науки и в реальность. 

На протяжении 15 лет в определении моей профессио-
нальной траектории Марина Борисовна сыграла значимую 
роль. В 2005 г. я поступила в Забайкальский государственный 
гуманитарно-педагогический университет им. Н. Г. Черны-
шевского на специальность ‟Социальная работа”. До сих пор 
помню занятия в рамках дисциплины ‟Теория социальной 
работы”, как мы готовились к ним, учили основные понятия 
и выполняли задания. Трудясь над выпускной квалификаци-
онной работой на бакалавриате и в магистратуре, поняла, как 
мне посчастливилось работать под её руководством, т. к. она 
находила нужные слова для каждого своего студента. 
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Марина Борисовна стала научным руководителем моей 
научной работы и оказывала вдохновляющее влияние своими 
научными идеями. Все встречи, консультации в рамках подго-
товки диссертационного исследования позволили мне прийти 
к пониманию проблем, которые необходимо раскрыть, помо-
гали в организации детального анализа событий, происходя-
щих в сфере социального образования. 

Работая с Мариной Борисовной не один год, меня всегда 
восхищает её умение определять и оценивать масштабы про-
исходящих событий, предопределять научные перспективы. 

Я благодарна Марине Борисовне за научный старт, за со-
провождение моей научной деятельности и за веру в меня. 
Для меня огромная честь относить себя к ее ученикам».
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Интервью с Мариной Борисовной Лига

2008
Лига выдающихся педагогов / Е. Мартынюк. – Текст : не-

посредственный // Аргументы и факты. Забайкалье. – № 16. –  
2008. – С. 13.

2018
Доктор социологических наук, профессор, декан социо-

логического факультета ЗабГУ Марина Борисовна Лига [ра-
диорепортаж] / корреспондент М. Вырупаева, О. Пригоди-
на // ГТРК Радио России: официальный сайт. – URL: https://
gtrkchita.ru/rr_news/?id=5795 (дата обращения 22.09.2020). – 
Запись 11 ноября 2018 г. – Текст слуховой : (аудио).
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странстве современной цивилизации 2005

Научно-техническая революция и некоторые 
особенности эмпирического базиса социального по-
знания 1979

Новая архитектура качества жизни в эпоху чет-
вертой промышленной революции 2020

Ноосферная социология качества жизни – кон-
цептуальная основа модернизации системы социаль-
ной защиты населения в современной России 2012

О природе социального факта 1979
Обеспечение достойного качества жизни как 

стратегическая национальная идея для России в 
XXI веке 2005

Обеспечение социальной безопасности молоде-
жи в регионе  2009

Обеспечение социальной безопасности через 
достижение достойного качества жизни 2014

Образование в контексте новой парадигмы об-
щественного развития 2003
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Образование в контексте парадигмы качества 
жизни 2014

Образование в постиндустриальном обществе 2005
Образование и качество жизни 2006
Образование и качество жизни: грани взаимо-

действия 2013
Образование как индикатор социальной мобиль-

ности. 2010
Образование как интегральный показатель каче-

ства жизни 2003
Образование как механизм управления каче-

ством жизни 2004
Образование как основа формирования постма-

териалистических ценностей 2005
Образование как фактор модификации и транс-

формации  социальной структуры, ценностей совре-
менного общества 2012

Образование – цель социальной политики 2004
Образовательная доминанта качества жизни 2002
Образовательные стратегии молодежи Забай-

кальского края 2018
Организационная культура вуза: методика ис-

следования 2012
Организационно-управленческое обеспечения 

социальной безопасности молодежи в условиях 
трансграничья 2013

Ориентиры развития социального образования 
в современном обществе 2007

Основная образовательная программа по на-
правлению подготовки 040100.68 Социология, маги-
стерская программа «Социология управления» 2013
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Основные концептуальные подходы к исследо-
ванию процесса трансформации ценностей и форми-
рование жизненных стратегий российской молодежи 2006

Основные направления изменения качества жиз-
ни под воздействием реформирования системы обра-
зования 2006

Основные направления исследования качества 
жизни 2012

Основные подходы к классификации индикато-
ров оценки качества жизни 2012

Основные подходы к определению качества 
жизни в истории науки 2002

Основные принципы формирования социаль-
ных стандартов 2001

Основные тенденции трансформации социаль-
ной структуры современного общества 2008

Основные теоретические подходы к анализу со-
циальной безопасности 2014

Основные тренды развития концепции качества 
жизни в современной науке 2019

Основы социального государства 2013
Особенности социальной детерминации фактов 

обществознания 1983
Отношение общества к инвалидам как один из 

факторов их социальной интеграции в  общество  2018
Оценка инвалидами реализации государствен-

ной программы 2016
Оценка качества жизни в контексте виталист-

ской социологии 
2010, 
2011

Оценка качества жизни населения как условие 
обеспечения социальной безопасности (по материа-
лам социологического исследования) 2018
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Оценка качества предоставляемых услуг ОАО 
«Аэропорт Чита» : по результатам социологических 
исследований 2010

Оценка качества услуг, предоставляемых насе-
лению социально-реабилитационным центром для 
совершеннолетних «Надежда» Забайкальского края 2016

Оценка населением Забайкальского края про-
блем социального сиротства и путей их решения (по 
материалам социологического исследования) 2015

Оценка населением межнациональных отноше-
ний в Забайкальском крае 2014

Подготовка и переподготовка кадров как основа 
концентрации интеллектуального потенциала как ус-
ловия модернизации социальной сферы 2012

Подготовка и переподготовка кадров социаль-
ной сферы в контексте обеспечения социальной без-
опасности 2013

Политические ценности молодежи 2005
Постановка проблемы качества жизни в научной 

литературе 2004
Постматериалистические ценности как инте-

гральный показатель качества жизни в постинду-
стриальном обществе 2004

Постматериалистические ценности: оценка и 
сравнительный анализ 2005

Практикум по философии 1998
Приоритетные направления развития современ-

ного образования 2012
Приоритетные национальные проекты как меха-

низмы обеспечения социальной безопасности семьи 
в современной России 2009

Природа и специфика социального факта 1981
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Проблема  социального сиротства в Забайкаль-
ском крае 2016

Проблема знания и качества жизни в концепции 
постиндустриализма 2004

Проблема измерения и оценивания качества 
жизни 2007

Проблема качества жизни в Забайкалье в контек-
сте устойчивого развития 2003

Проблема подготовки специалистов по социаль-
ной работе в высших учебных заведениях страны 2000

Проблема человека в античной этике и лите- 
ратуре 1996

Проблемы кадрового обеспечения сферы госу-
дарственной молодежной политики (на материалах 
Забайкальского края) 2015

Проблемы качества жизни в социологических 
концепциях XX – начала  XXI веков 2008

Профессионализация кадрового обеспечения го-
сударственной молодежной политики 2016

Quality Models of the Roman Club 2009
Реализации приоритетного национального про-

екта «Образование» в оценках экспертов (по резуль-
татам социологических исследований в Читинской 
области) 2008

Реализация программы «Доступная среда» как 
технология управления качеством жизни инвалидов 2017

Religious syncretism as a sociocultural factor of so-
cial security in cross-border regions 2018

Региональный аспект качества жизни: проблемы 
и перспективы 2004

Решение глобальных проблем современности в 
работе Дж. Форрестера «Мировая динамика» 2011
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Роль социальной культуры в обеспечении до-
стойного качества жизни. 2006

Русская культура Харбина в российских и ки-
тайских исследованиях: компаративистский анализ 2013

Satisfaction with the Quality of Life as an Indicator 
of Social security 2018

Современные социологические концепции каче-
ства жизни 2012

Современные теории социального благополучия 2014
Современные теории социального благополучия 2015
Состояние и основные тенденции развития со-

циального образования в современных условиях 2009
Социальная безопасность в контексте неовита-

листской парадигмы 2006
Социальная безопасность и качество жизни: 

концептуальный анализ. 2013
Социальная безопасность как условие обеспече-

ния стабильности государства 2008
Социальная безопасность как условие совер-

шенствования качества жизни 2007
Социальная безопасность молодежи: организа-

ционно-управленческое обеспечение 
2012, 
2013

Социальная безопасность: исследовательские 
стратегии 2012

Социальная квалиметрия, оценка качества и 
стандартизация социальных услуг 2011

Социальная политика, уровень и качество жизни 2014
Социальное благополучие молодежи как инте-

гральный показатель качества жизни 2004
Социальное благополучие население Агинского 

Бурятского автономного округа как интегральный 
показатель качества жизни 2008
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Социальное здоровье студенческой молодежи: 
механизмы формирования 2014

Социальное здоровье студенческой молодежи: 
состояние и механизмы формирования 2013

Социальное образование в России: анализ про-
блемы в контексте социологической концепции жиз-
ненных сил 2005

Социальное образование как механизм форми-
рование гражданской ответственности 2008

Социальное сопровождение лиц с ограниченны-
ми возможностями здоровья как социальная услуга 2019

Социальное сопровождение лиц с ограниченны-
ми возможностями здоровья как технология их инте-
грации в социальное пространство 2019

Социальное управление качеством жизни 2012
Социально-экологические аспекты качества жиз-

ни в работе Дж. Форрестера «Мировая динамика» 2004
Социально-экономическое положение муни-

ципального образования как основа формирования 
демографической политики (на примере Агинского 
Бурятского округа) 2009

Социальные аспекты концепции качества жизни 
Римского клуба 2012

Социальные показатели качества жизни 2010
Социальные стандарты качества жизни  2007,

2010
Социальный факультет Забайкальского госу-

дарственного гуманитарно-педагогического универ-
ситета им. Н. Г. Чернышевского в социальном про-
странстве края 2008

Социологическая концепция жизненных сил че-
ловека, его индивидуальной и социальной субъект-
ности как методологическая основа исследования 
социальной безопасности молодежи 2012
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Социологический анализ основных направле-
ний эволюции концептуального осмысления понятия 
и оценки качества жизни во второй половине XX – 
начале XXI века 2006

Социология качества жизни 2012
Социология качества жизни 2011
Социология организационной культуры вуза 2014
Социология социального здоровья студенческой 

молодежи 2014
Социология социальной безопасности 2012
Социология социальной безопасности 2014
Социология социальной безопасности молодежи 2012

Социология управления качеством жизни 2012,
2014

Специфика научного факта (к опыту сравни-
тельно-типологического анализа) 1985

Специфика фактов социального знания 1982
Специфика фактов социального знания и их 

роль в формировании социальных стандартов 2001
Стандарты качества жизни – ориентиры соци-

ального партнерства 2001
Становление новой социальной культуры в со-

временном российском обществе 2007
Становление постматериалистических ценно-

стей: сравнительный анализ 2015
Становление постматериалистических ценно-

стей в свете концепции Р. Ингельгарта 2017
Становление системы ценностей в культуре по-

стиндустриального общества 2005
Тенденции феминизации образования в совре-

менном российском обществе 2017
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Теоретико-методологические основания станов-
ление концепции качества жизни в истории фило- 
софии 2009

Теоретико-методологические основы выявления 
индикаторов качества жизни 2011

Теоретико-методологический потенциал соци-
ологического витализма в исследовании качества 
жизни 2006

Теоретическая модель качества жизни 2005
Теория социальной работы 2011
Удовлетворённость качеством жизни как показа-

тель состояния социальной безопасности 2016
Удовлетворенность студентов качеством обра-

зовательных услуг, предоставляемых Забайкальским 
государственным гуманитарно-педагогическим уни-
верситетом им. Н. Г. Чернышевского (по результатам 
социологических исследований) 2010

Управление качеством жизни 2019
Управление качеством жизни и социальная без-

опасность 2018
Управление качеством жизни как новая управ-

ленческая парадигма 2005
Управление качеством жизни населения в совре-

менной цивилизации 2016
Управление качеством жизни: основные подхо-

ды и направления исследования 2011
Уровень и качество жизни – основные показате-

ли жизнедеятельности общества 2004
Уровень и качество жизни русского человека: 

современный контекст различий в славянском мире 2011
Уровень и качество жизни: грани взаимодей-

ствия 2011



108

Факт в структуре эмпирического уровня соци-
ального познания 1990

Фактуальный базис социального знания и его 
ценностная детерминация 1995

Факты в философском знании 1996
Факты социального знания (общая характери-

стика) 1998
Факты социального знания как отражение каче-

ства жизни 2005
Философия. Философия средних веков. Фран-

цузская философия XVIII века. Немецкая классиче-
ская философия 2000

Формирование концептуальных подходов к каче-
ству жизни в контексте неклассической социологии 2012

Формирование концептуальных подходов к каче-
ству жизни в контексте неклассической социологии

Формирование концептуальных подходов к по-
ниманию и оценке качества жизни 2008

Формирование новых качеств человека в усло-
виях глобализации и образование 2005

Формирование управленческих компетенций 
учащихся гимназии 2012

Формирование человеческого потенциала как 
условия повышения качества жизни 2011

Характеристика содержания эксперименталь-
ных программ по методике пропагандистской рабо-
ты в историко-революционных музеях педагогиче-
ского института 1989

Цивилизационный подход к исследованию степ-
ной культуры 2016

Цивилизация XXI века – цивилизация качества 
жизни 2005



109

Человеческий капитал – стратегический ресурс 
развития цивилизации XXI века 2008

Эволюция  социальной структуры постинду-
стриального общества 2014

Эволюция образовательной парадигмы 2014
Экологическая парадигма качества жизни 2013
Этапы становления качества жизни 2008
Этические основы социальной работы 2000
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