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Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачетных(ые) единиц(ы), 108 часов.

	Виды занятий
	Распределение по семестрам
	Всего часов

	
	4
семестр
	----

семестр
	----

семестр
	

	1
	2
	3
	4
	5

	Общая трудоемкость
	108
	
	
	108

	Аудиторные занятия, в т.ч.:
	10
	
	
	10

	лекционные (ЛК)
	4
	
	
	4

	практические (семинарские) (ПЗ, СЗ)
	6
	
	
	6

	лабораторные (ЛР)
	
	
	
	

	Самостоятельная работа студентов (СРС)
	62
	
	
	62

	Форма промежуточной аттестации  в семестре
	36
	
	
	36

	Курсовая работа (курсовой проект) (КР, КП)
	
	
	
	


Краткое содержание курса

	Модуль 
	Номер раздела 
	Наименование раздела
	Темы раздела
	Всего часов
	Аудиторные занятия
	СРС

	
	
	
	
	
	ЛК
	ПЗ (СЗ)
	ЛР
	

	1
	1
	Теоретические аспекты спортивного отбора
	Исторический обзор системы отбора
	4
	-
	-
	-
	4

	
	
	
	Проблемы отбора в современной России
	9
	1
	2
	-
	6

	
	
	
	Анализ проблемы спортивного отбора в различных странах
	4
	-
	-
	-
	4

	2
	2
	Характеристика этапов спортивного отбора
	Определение содержания этапов отбора в научных трудах советских ученых
	6
	-
	-
	-
	6

	
	
	
	Отбор, варианты этапов, их содержание в других странах
	11
	1
	2
	-
	8

	3
	3
	Развитие и диагностика специальных способностей спортсменов
	Развитие и диагностика координационных способностей
	8
	-
	-
	-
	8

	
	
	
	Развитие и диагностика силовых и скоростных способностей
	9
	1
	-
	-
	8

	
	
	
	Развитие и диагностика способности к выносливости и гибкости у спортсменов
	8
	-
	-
	-
	8

	4
	4
	Современная модель этапов отбора, содержание этапов, критерии отбора,
	Базовый спортивный отбор. 

Отбор двигательно-способных детей
	7
	1
	2
	-
	4

	
	
	
	Отбор одаренных спортсменов.

Общие проблемы отбора талантливых спортсменов.
	3
	-
	-
	-
	3

	
	
	
	Отбор талантливых спортсменов в вуз.

Отбор спортивной элиты.
	3
	-
	-
	-
	3

	
	
	
	Экзамен
	36
	-
	-
	-
	-

	Итого
	108
	4
	6
	-
	62


Форма текущего контроля
Примерные темы реферата
1. Определите понятие отбор в спорте. 

2. Дайте характеристику содержания отбора в спорте. 

3. Определите понятие спортивная ориентация. 

4. Что входит в содержание спортивной ориентации. 

5. Определите понятие спортивная селекция 

6. Определите понятие прогнозирование. 

7. Определите понятие прогноз. 

8. Какие задачи решаются в системе отбора. 

9. Какие методы и средства используются в отборе спортсменов. 

10. Этапы спортивного отбора. 

11. Стадии спортивного отбора. 

12. Факторы спортивного отбора. 

13. Выделите основные периоды развития человека. 

14. На какой основе базируется возрастная медико-биологическая, психолого-педагогическая периодизации. 

15. Особенности психического развития человека на различных этапах отбора. 

Темы для подготовки электронных презентаций
1. Определите понятие отбор в спорте. 

2. Дайте характеристику содержания отбора в спорте. 

3. Определите понятие спортивная ориентация. 

4. Что входит в содержание спортивной ориентации. 

5. Определите понятие прогнозирование. 

6. Какие задачи решаются в системе отбора. 

7. Какие методы и средства используются в отборе спортсменов 

8. Определите понятие спортивная ориентация. 

9. Определите понятие прогнозирование. 

10. Этапы спортивного отбора. 

11. Стадии спортивного отбора. 

12. Факторы спортивного отбора. 

13. Выделите основные периоды развития человека. 

14. На какой основе базируется возрастная медико-биологическая, психолого-педагогическая периодизации. 

15. Особенности психического развития человека на различных этапах отбора. 

Составление и заполнение таблиц
1. Нормативные оценки развития двигательных качеств.

2. Этапы спортивного отбора юных спортсменов ГДР.

3. Показатели и тесты для отбора.

4. Критерии способности юных спортсменов к обучаемости.

5. Виды испытаний и нормативные оценки специальной подготовленности, рекомендуемые при отборе в вузы.

Форма промежуточного контроля

Примерный перечень вопросов к экзамену.
1. История возникновения, проблемы спортивного отбора. Учёные, стоявшие у истоков системы отбора.

2. Диагностика координационных способностей. Описать один из тестов оценки восприятия времени.
3. Проблема отбора в ГДР: Этапы отбора, критерии спортивной пригодности. Организационные формы спортивного отбора: принципы.
4. Диагностика способности к ориентации в пространстве (описать один из тестов).
5. Система поиска спортивных талантов в США: структуры, отвечающие за отбор их функций. Методологические особенности системы отбора.
6. Описать тест на диагностику способностей к сохранению устойчивой позы. 

7. Система отбора в КНР. Государственные структуры, занимающиеся отбором. Методология системы отбора.
8. Диагностика координационных способностей: описать тест диагностики параметров движения.
9. Система отбора в Италии. Структуры, отвечающие за отбор. Критерии талантливости в итальянской системе.
10. Диагностика координационных способностей. Описать один из тестов оценки пространственных параметров.
11. Система отбора во Франции. Структуры, отвечающие за отбор. Центры подготовки спортсменов. Льготы, выдающимся спортсменам Франции при обучении.
12. Описать тест на восстановление равновесия.
13. Система спортивного отбора по В.М. Волкову. 

14. Этапы отбора, задачи, критерии.

15. Силовые способности – определение, диагностика силовых способностей нижних конечностей. Описание теста.
16. Система отбора по К.П. Сахновскому. Этапы отбора, содержание работы на этапах.
17. Описание теста измерения силы икроножных мышц.
18. Система отбора по В.Н. Платонову. Этапы отбора, критерии отбора на этапах.

19. Описание теста измерения скоростно-силовых способностей.
20. Система отбора Л.П. Сергеенко. Этапы отбора, их характеристика.
21. Описать тест измерения реакции выбора движений.
22. Организационно-методическая система В. Старостиной. Этапы отбора, их содержание.
23. Описать тест определения быстроты одиночного движения.
24. Психологический аспект спортивного отбора по С.Д. Неверкович. Направление отбора, их содержание.
25. Выносливость – определение понятия. Описать тест диагностики общей выносливости.
26. Базовый спортивный отбор. Содержание, задачи базового отбора. Функция врача при первичном медицинском обследовании.
27. Описать процедуру проведения Степ-теста.
28. Возраст начала занятий специализированной подготовкой при базовом отборе.
29. Гибкость – определение понятия, сенситивные периоды.

30. Отбор двигательно-способных детей: задачи этапа.

31. Тестирование двигательных способностей в США.

32. Описать тестирование контроля подвижности позвоночного столба, оценка.

33. Отбор одаренных спортсменов. Содержание этапа.

34. Интеллект, области интеллекта (факторы).

35. Описать тест контроля подвижности в голеностопных суставах.

36. Средства мышления при отборе одаренных спортсменов: представление, воображение, понятие, суждение, умозаключение.

37. Описать выполнение теста «Бег с воспроизведением заданной скорости», оценка полученных результатов.

38. Классификация типов конституции спортсменов, взаимосвязь типов конституции и выбора видов спорта.

39. Описать тест «Заведение рук за спину». Оценка полученных результатов.

40. Задача этапов отбора одаренных спортсменов по определению специализаций спортсменов, выбор амплуа.

41. Описать тест «прыжков вверх с отягощением», оценка результатов.

42. Влияние даты рождения, месяца на выбор спортивной специализации.
43. Критерии способности юных спортсменов к обучаемости.
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Основная литература
Печатные издания
1. Бриль М.С. Отбор в спортивных играх. – М.: Физкультура и спорт, 1980. – 127 с.

2. Волков В.М. Филин В.П. Спортивный отбор. – М.: фис, 2003. – 176 с. 

3. Зациорский В.М. Физические качества спортсмена. — М.: Физкультура и спорт, 1970.-200 с.

4. Никитушкин В.Г., Губа В.П. Методы отбора в игровые виды спорта. – М.: ИКА, 1998. – 288 с.

5. Староста В. Современная система отбора юных спортсменов для занятий спортом // Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. – 2003. –№ 2. – С. 51–55.

Издания из ЭБС

1. Сергиенко, Л.П. Спортивный отбор: теория и практика : монография / Л.П. Сергиенко. — Москва : Советский спорт, 2014. — 1048 с. — ISBN 978-5-9718-0458-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/51925 (дата обращения: 20.01.2020). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
Дополнительная литература

Печатные издания
1. Баландин В.И., Блудов Ю.М., Плахтиенко. В.А. Прогнозирование в спорте. М.: Физкультура и спорт, 1986. - 192с.

2. Бальсевич В.К. Методологические принципы исследований по проблеме отбора и спортивной ориентации // Теория и практика физической культуры, 2006. – № 1. – с. 33-31

3. Брянкин С.В. Жданов Л.Н. Шустин Б.Н. Спортивный отбор и ориентация. – Смоленск: СГИФК, 2007. – 68 с.

4. Гужаловский, А.А. Проблемы теории спортивного отбора / А.А. Гужаловский // Теория и практика физической культуры. - 1986. - №8. - 24-25 с.

5. Селуянов В.Н., Шестаков М.П. Определение одаренностей и поиск талантов спорте. – М.: спортакадемпресс, 2000. – 112 с.

Издания из ЭБС

1. Семенова, Г.И. Спортивная ориентация и отбор для занятий различными видами спорта : учебное пособие / Г.И. Семенова. — Екатеринбург : УрФУ, 2015. — 104 с. — ISBN 978-5-7996-1412-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/98697 (дата обращения: 20.01.2020). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
Ведущий преподаватель                                 Астафьев В.С.

Заведующий кафедрой                                    Шибаева А.А.
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