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Общая трудоемкость дисциплины 

	Виды занятий
	Распределение по семестрам 

в часах 
	Всего часов

	
	3
семестр
	----

семестр
	----

семестр
	

	1
	2
	3
	4
	5

	Общая трудоемкость
	
	
	
	

	Аудиторные занятия, в т.ч.:
	
	
	
	

	лекционные (ЛК)
	
	
	
	

	практические (семинарские) (ПЗ, СЗ)
	
	
	
	

	лабораторные (ЛР)
	6
	
	
	

	Самостоятельная работа студентов (СРС)
	29
	
	
	

	Форма промежуточного контроля в семестре*
	БЗ
	
	
	

	Курсовая работа (курсовой проект) (КР, КП)
	
	
	
	


Краткое содержание курса

	№ п/п
	Тема
	Краткое содержание

	РАЗДЕЛ 1. Волейбол

	

	1
	Правила организации и проведения соревнований.
	Организация и проведение соревнований. Разработка и оформление документации, необходимой в период проведения соревнований по волейболу. Судейство в соревнованиях обучение проведению соревнований: составление календаря игр по круговой системе и с выбыванием, судейство встречи, ведение протокола соревнований.

	2
	Воспитание физических качеств в процессе игры волейбол 
	Воспитание выносливости, координации движений, скорости перемещения по площадке, скоростно-силовых качеств при выполнении передач.

	3
	Обучение и совершенствование технике перемещений и методика обучения в волейболе
	Разновидности ходьбы и бега, стойки, падения, прыжки. Стартовые стойки (высокая, средняя и низкая). Перемещения шагом (обычным и приставным), бег: вперед, назад, приставным шагом.

	4
	Обучение и совершенствование технике передачи мяча в волейболе.
	Техника передач мяча на удар (по высоте-короткая, средняя, высокая; по направлению – прострельная, полупрострельная). Техника передачи мяча и методика обучения. Техника передач мяча двумя руками сверху в опоре с места и в прыжке. Передача вперед над собой и назад за голову. Передачи длинные, короткие, высокие и низкие, полупрострельные и прострельные. Техника подач (нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, в прыжке).

	5
	Обучение и совершенствование технике нападающего удара и методика обучения в волейболе.
	Нападающий удар прямой по ходу, нападающий удар с короткой, с метровой, высокой, полупрострельной и прострельной передачи, нападающий удар с переводом влево, вправо, с передачей за голову.

	6
	Обучение и совершенствование технике противодействий в волейболе.
	Прием мяча двумя руками снизу в опоре с места, после перемещения. Прием мяча сверху двумя руками с падением и перекатом на спину. Прием мяча одной и двумя руками снизу, сверху двумя рукам, в падении на бедро-спину, на грудь. Техника одиночного и группового блокирования. Страховка и самостраховка при игре в защите.

	7
	Совершенствование навыков игры волейбол
	Взаимодействия двух, трех игроков внутри линии и между линиями в три касания при нападающем ударе из зон № 4,2,3. Взаимодействие игроков команды при тактической системе игры в нападении через выход на передачу из зоны №1; из зоны №6, из зоны №5.


Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
5.1. Основная литература
5.1.1. Печатные издания

1. Волейбол : учеб. для ин-тов. физ. культуры / под ред. Ю.Н. Клещева, А. Г. Айриянца. - 3-е изд., испр. и доп. - Москва: Физкультура и спорт, 1985. - 270 с.: ил.

2. Железняк, Ю.Д. Волейбол : учеб. для ин-тов физ. культуры / Ю. Д. Железняк, А. В. Ивойлов. - Москва: Физкультура и спорт, 1991. - 239 с.: ил. - ISBN 5-278-00325-1: 3-50.

3. Спортивные игры: совершенствование спортивного мастерства : учеб. пособие / под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. - 4-е изд., стер. - Москва: Академия, 2010. - 400 с. - (Высшее проф. образование). - ISBN 978-5-7695-7051-3: 338-80.

4. Волейбол в системе подготовки учителей физической культуры : учеб.-метод. пособие. - Чита: ЗабГГПУ, 2007. - 139 с. - ISBN 978-5-85158-396-4: 134-00.
5.1.2. Издания из ЭБС

1. Человек, здоровье, физическая культура и спорт в изменяющемся мире [Текст] : материалы XIX Студенч. науч.-практ. конф. (г. Чита, 18 мая 2017г.) / отв. ред. Е.Г. Фоменко. - Чита: ЗабГУ, 2017. - 107 с. - 107-00.
5.2.    Дополнительная литература
5.2.1.      Печатные издания

1. Подготовка и повышение квалификации судей по волейболу : учеб. -метод. комплекс. - Чита: ЗабГПУ, 2001. - 16 с. - 7-00.

2. Федорова М.Ю. Спортивная тренировка: теория и практика: учеб. Пособие. В 2 ч. Ч. 1: Теория спортивной тренировки/ М.Ю. Федорова. – Чита: ЗабГУ, 2014. – 202 с.

3. Федорова М.Ю. Спортивная тренировка: теория и практика: учеб. пособие. В 2 Ч. 2: Практические основы спортивной тренировки/ М.Ю. Федорова, Е.И. Овчинникова. – Чита: ЗабГУ, 2014. – 237 с.
5.2.2.     Издания из ЭБС

1. Завьялова, Татьяна Александровна. Теория и методика избранного вида спорта: Учебное пособие / Завьялова Татьяна Александровна; Шивринская С.Е. - отв. ред. - 2-е изд. - Computer data. - М.: Издательство Юрайт, 2017. - 247. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-04908-4: 1000.00. https://www.biblio-online.ru/book/772F5F4E-1954-46EB-BEF9-B69A5FE2F22F
Ведущий преподаватель                           к.п.н., доцент кафедры В.С. Астафьев   
Заведующий кафедрой                              А.А. Шибаева
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