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Общая трудоемкость дисциплины (модуля) 

	Виды занятий
	Распределение по семестрам
	Всего часов

	
	5 семестр
	

	1
	2
	3

	Общая трудоемкость
	72
	72

	Аудиторные занятия, в т.ч.:
	8
	8

	лекционные (ЛК)
	4
	4

	практические (семинарские) (ПЗ, СЗ)
	4
	4

	лабораторные (ЛР)
	-
	-

	Самостоятельная работа студентов (СРС)
	64
	64

	Форма промежуточного контроля в семестре*
	Зачет
	

	Курсовая работа (курсовой проект) (КР, КП)
	-
	-


Краткое содержание курса

Перечень изучаемых тем, разделов дисциплины (модуля).
	Модуль 
	Номер раздела
	Наименование раздела 
	Всего часов
	Аудиторные
	занятия CРС

	
	
	
	
	ЛК 
	ПЗ(СЗ) 
	ЛР
	

	1
	1
	Метрология. Основы теории измерений.

Погрешности измерений.
	18
	2
	
	
	16

	2
	2
	Основы теории тестов. Основы теории

оценивания
	18
	
	2
	
	16

	3
	3
	Нормы и квалификационные системы.
	18
	
	2
	
	16

	4
	4
	Основы контроля в физической культуре и

спорте. Метрологические основы отбора в

спорте
	18
	2
	
	
	16

	Итого
	72
	4
	4
	
	64


Лекционные занятия:

	Модуль 
	Номер раздела 
	Содержание лекционных занятий

	1
	1
	Метрологическое обеспечение в физическом воспитании и спорте.

Научные, технические и правовые основы метрологического

обеспечения. Величина как количественная оценка качества.

Понятие об измерении. Единицы измерения. Меры. Требования к

единицам измерения (определённость, воспроизводимость,

стабильность, локальная независимость, практичность, системность, международная универсальность). Международная система единиц (СИ). Основные, производные и внесистемные единицы измерения. Наиболее важные для измерений в области физической культуры единицы.

	4
	4
	Спортивная тренировка как управляемый процесс. Понятие об

управлении. Человек как объект измерения. Разновидности

состояния спортсмена и разновидности контроля. Содержание и

организация этапного, текущего и оперативного контроля. Контроль

за физическими качествами. Контроль за соревновательными

нагрузками. Комплексный контроль в спорте. Унификация

параметров, методов и средств комплексного контроля.


Практические занятия
	Модуль 
	Номер раздела 
	Содержание практических  занятий

	2
	2
	Измерение и оценка основных двигательных качеств. Задачи и

содержание комплексного контроля за состоянием спортсмена.

Контроль за тренировочными и соревновательными нагрузками.

Метрологические основы прогнозирования в спорте

Методы измерения силовых качеств. Методы измерения скоростных качеств. Методы измерения выносливости и физической работоспособности.

	3
	3
	Содержание и организация этапного, текущего и оперативного

контроля. Контроль за физическими качествами. Контроль за

соревновательными нагрузками. Комплексный контроль в спорте.

Унификация параметров, методов и средств комплексного контроля.

Содержание и организация этапного, текущего и оперативного

контроля. Контроль за физическими качествами. Контроль за

соревновательными нагрузками. Комплексный контроль в спорте.

Унификация параметров, методов и средств комплексного контроля.


Организация самостоятельной работы
	Модуль 
	Номер раздела 
	Содержание материала выносимого на

самостоятельное изучение
	Виды

самостоятельной

работы

	1
	1
	Закрепление понятий «измерение», «единицы измерений» «системы единиц измерений». Требования к единицам измерения. Международная система единиц измерения (СИ). Основные и

дополнительные единицы измерения в СИ.

Внесистемные единицы. Погрешности измерений. Классификация погрешностей. Способы повышения точности измерений.
	Составление

конспекта,

работа с

научной и

научно-

методической

литературой,

подготовка

презентаций,

решение

тестовых

заданий

	1
	1
	Роль измерений в решении научных и практических задач в области физического воспитания и спорта. Особенности человека как объекта измерений. Понятие о тестах Критерии пригодности тестов. Понятие об оценке и оценивании. Шкалы оценок, их типы и разновидности. Критерии пригодности оценочных шкал. Нормативы.
	

	2
	2
	Методы оценки основных характеристик нагрузки (специализированность, направленность, координационная сложность, объём и интенсивность).
	

	2
	2
	Основные характеристики силовых качеств. Ознакомление с методиками измерения силовых характеристик. Динамометры и динамографы различных конструкций. Тензодинамометрия. Тарирование тензометрического динамометра или

тензоплатформы. Тесты для оценки силовых качеств их надёжность и информативность.
	

	3
	3
	Основные проявления быстроты и скоростных качеств. Способы измерения скоростных качеств. Ознакомление с устройствами, используемыми для

измерения скоростных качеств (рефлексометры, измерители скорости, спидографы, измерители частоты движений). Проведение измерений. Тесты

для оценки скоростных качеств, их надёжность и информативность.
	

	3
	3
	Метрологическая характеристика различных видов выносливость. Тесты для оценки общей и специальной выносливости спортсменов. Освоение эргометрических методов и проведение измерений
	

	4
	4
	Показатели ловкости. Координационная сложность движений и методы её оценки. Гибкость. Методы измерения пассивной и активной гибкости. Измерений равновесия и вестибулярной устойчивости. Метрологические основы отбора и прогноза в спорте. Оценка спортивных способностей детей. Прогнозирование при отборе и

подготовке спортсменов. Построение модельных характеристик. Отбор спортсменов для комплектования команд
	


Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы
1. Оценочные средства текущего контроля успеваемости
1.1. Контрольные вопросы по разделам:
Раздел 1. 

Контрольные вопросы 

1. Что такое спортивная метрология и в чем ее специфика?

 2. Каковы предмет и задачи спортивной метрологии? 

3. Какие параметры измеряются в спортивной практике?

 4. Какие единицы измерений входят в Международную систему единиц? 

5. Какие шкалы измерений вам известны? 

Раздел 2.

1. Что такое точность и погрешность измерений? 

2. Какие существуют виды погрешности измерений? 

3. Какие существуют средства измерений?

4. Как называется ошибка метода измерения или измерительного прибора, которая имеет место в нормальных условиях?

5. Как называется погрешность измерительного прибора, вызванная отклонениями условий его работы от нормальных (например повышение температуры)?

6. Как называется величина, равная разности между показанием измерительного прибора и истинным значением величины?

7. Как называется ошибка, которая может быть обнаружена путём тарировки или калибровки измерительной системы и устранена введением соответствующей поправки, 

8. Как называется принципиально неустранимая ошибка, возникающая под действием непредвиденных факторов?

Задание 1. Определение величины абсолютной и относительной погрешностей измерения. Пример. Темп бега спортсмена, измеренный визуально, без помощи измерительных приборов, был равен 205 шаг/мин. Одновременно опорные периоды бега регистрировались с помощью радиотелеметрической системы. Такой объективный контроль показал, что в действительности темп бега составлял 200 шаг/мин. Требуется найти величины абсолютной и относительной погрешностей, допущенных при визуальном измерении темпа бега. 

Задание 1а. Темп бега спортсмена, измеренный визуально, без помощи измерительных приборов, был равен 156 шаг/мин. Одновременно опорные периоды бега регистрировались с помощью радиотелеметрической систе- мы. Такой объективный контроль показал, что в действительности темп бега составлял 150 шаг/мин. Найти величины абсолютной и относительной погрешностей, допущенных при визуальном измерении темпа бега

Раздел 3. 

Контрольные вопросы

 1. Что называется тестом? 

2. Какие виды двигательных тестов вам известны? 

3. Каковы метрологические требования к тестам? 

4. Что называется надежностью теста, и каковы ее составляющие?

 5. Как установить степень надежности теста, и каковы пути ее повышения?

 6. Что понимается под информативностью теста, и на какие виды она подразделяется? 

7. Как определяется содержательная информативность теста? 

8. Как определяется эмпирическая информативность теста?

Раздел 4. 

Контрольные вопросы

1.Можно ли прямым методом измерить качество выносливости? 

2.Можно ли прямым методом измерить качество быстроты? 

3.Можно ли прямым методом измерить качество ловкости?

 4.Можно ли прямым методом измерить качество гибкости?

5. Можно ли прямым методом измерить силу отдельных мышц? 

6.Может ли оценка выражаться в качественной характеристике … «хорошо, удовлетворительно, плохо, зачёт, незачёт»? 

7.Есть ли разница между шкалой измерений и шкалой оценок?

8. Что называется шкалой оценок? 

9.Шкала предполагает начисление одинакового числа очков за равный прирост результатов… 

10.За один и тот же прирост результата начисляют по мере возрастания спортивных достижений всё меньшее число очков… 

11.Чем выше спортивный результат, тем большей прибавкой очков оценивается его улучшение. 

12.Улучшение результатов в зонах очень низких и очень высоких достижений поощряется скупо; больше всего очков приносит прирост результатов в средней зоне достижений

1.2. Примерная тематика расчётно-графических работ по темам:

1. Оценка погрешности измерительного средства.
       Выявление систематической и случайной погрешности измерения. Оценка общей погрешности. Определения класса точности прибора. 

2. Выбор точности измерений. Расчёт необходимого числа измерений.

       Выбор необходимой точности измерения. Оценка пригодности измерительного прибора (на результатах лабораторной работе). Определение необходимого числа измерений для достижения избранной точности и надёжности. Построение доверительного интервала. 

3.    Оценка надёжности теста. Оценка воспроизводимости теста (на примере измерения теппинг теста или измерений времени простой

зрительномоторной реакции). Расчёт необходимого числа измерений для заданного уровня надёжности теста.

4. Построение нормативов и оценочных шкал.

     Построение стандартных шкал и персентильной шкалы для оценки результатов тестирования (используя результаты предыдущих занятий). Построение нормативов для оценки биологический и педагогических характеристик. Использование таблицы функции плотности вероятности нормального закона для выбора и анализа доступности нормативных оценок. И др.

1.3. Типовые задания. 

Сопоставьте определение норм в спортивной метрологии:
	нормы имеют в своей основе сравнение людей, принадлежащих к одной и той же совокупности.
	Сопоставительные нормы

	нормы основаны на сравнении показателей одного и того же спортсмена в разных состояниях.
	Индивидуальные нормы

	нормы основаны на анализе того, что должен уметь человек, чтобы успешно справляться с задачами, которые перед ним ставит жизнь: труд, оборонная деятельность, быт, спорт и т.д.
	Должностные нормы

	
	Региональные нормы


Примечание:
	нормы имеют в своей основе сравнение людей, принадлежащих к одной и той же совокупности.
	Сопоставительные нормы

	нормы основаны на сравнении показателей одного и того же спортсмена в разных состояниях.
	Индивидуальные нормы

	нормы основаны на анализе того, что должен уметь человек, чтобы успешно справляться с задачами, которые перед ним ставит жизнь: труд, оборонная деятельность, быт, спорт и т.д.
	Должностные нормы

	нормы многосторонних договоров, заключенные государствами одного географического района.
	Региональные нормы


Типовые задания. Сопоставьте графики с названием шкал
	пропорциональная шкала
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	прогрессирующая шкала
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	регрессирующая шкала
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	сигмовидная шкала
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	Синусоидальная шкала
	


Примечание:
	пропорциональная шкала
	

	прогрессирующая шкала
	

	регрессирующая шкала
	

	сигмовидная шкала
	

	Синусоидальная шкала
	Такой шкалы нет


3. Унифицированная мера успеха в каком-либо задании, в частном случае – в тесте.
1) оценка; 2) норма; 3) шкала; 4) оценивание.

Примечание:
Оценкой называется унифицированная мера успеха в каком-либо задании, в частном случае – в тесте.
4. Граничная величина результата, служащая основой для отнесения спортсмена к одной из квалификационных групп.
1) норма; 2) оценка; 3) шкала; 4) оценивание.

Примечание:
Нормой в спортивной метрологии называется граничная величина результата, служащая основой для отнесения спортсмена к одной из квалификационных групп.
5. Определите, какой должна быть пригодность норм:
1) релевантной;2) репрезентативной;3) современной; 4) нормальной.

Примечание:
Пригодность норм в спортивной метрологии определяется релеватностью, репрезентативностью, современностью.
6. Выберите, шкалы оценок:

	Стандартная шкала
	эта шкала названа так потому, что масштабом в них служат стандартные (средние квадратические) отклонения.

	Перцентильная шкала
	Шкала оценивания, построенная на основе зависимостей, которые являются геометрическим местом точек эквивалентных достижений.

	Шкала выбранных точек
	Шкала оценивания, построенная по двум (линейная) либо нескольким (нелинейнаяшкала) выбранным опорным значениям результата испытания (измерения) и соответствующим им количеством очков (баллов, рейтинга).

	Параметрическая шкала
	В случаях, когда одному значению одного показателя соответствует несколько значений другого.

	Шкала ГЦОЛИФКа
	применение шкалы для случаев, когда тестирование не остается постоянным.

	Оценка комплекса тестов
	если спортсмены проходят испытания в комплексе (батарее) тестов.

	Статическая шкала
	


Примечание:
	Стандартная шкала
	эта шкала названа так потому, что масштабом в них служат стандартные (средние квадратические) отклонения.

	Перцентильная шкала
	шкалаоценивания, построенная на основе зависимостей, которые являются геометрическим местом точек эквивалентных достижений.

	Шкала выбранных точек
	Шкала оценивания, построенная по двум (линейная) либо нескольким (нелинейнаяшкала) выбранным опорным значениям результата испытания (измерения) и соответствующим им количеством очков (баллов, рейтинга).

	Параметрическая шкала
	В случаях, когда одному значению одного показателя соответствует несколько значений другого.

	Шкала ГЦОЛИФКа
	применение шкалы для случаев, когда тестирование не остаются постоянными.

	Оценка комплекса тестов
	если спортсмены проходят испытания в комплексе (батарее) тестов.

	Статическая шкала
	Такой шкалы нет


7. Укажите формулу для шкалы ГЦОЛИФКа:
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Примечание:
Для случаев, когда условия тестирования не остаются постоянными, в ГЦОЛИФКе была разработана шкала, в основе которой лежит следующее математическое выражение
8. Укажите форму представления шкал оценок:
1) таблица; 2)графическая зависимость;  3)функциональная зависимость;

4)инструментальная форма

Примечание:
Шкала оценок может быть представлена таблицей, графической зависимостью и функциональной зависимостью.
9. Стандартная шкала, рассчитывается по формуле где [image: image9.png]


:
1)стандартное отклонение величины Х; [image: image10.png]K=50+10. %%
ra




2)средняя величина;

3)результат i-того спортсмена;

4). результат i-того спортсмена в баллах.

Примечание:
[image: image11.png]


- стандартное отклонение величины Х;
[image: image12.png]


- средняя величина;
K – результат i-того спортсмена в баллах;
[image: image13.png]


- результат i-того спортсмена.
10. Стандартная шкала, рассчитывается по формуле, ,где К:
1) результат i-того спортсмена в баллах;
2) средняя величина; 3)результат i-того спортсмена; 4) стандартное отклонение величины Х.

Раздел 5.

Контрольные вопросы.

1.Как называются нормы, имеющие в своей основе сравнение людей, принадлежащих к одной и той же совокупности?

2.Как называются нормы, основанные на сравнении показателей одного и того же спортсмена в разных состояниях?

3.Как называются нормы, основанные на анализе того, что должен уметь делать человек, чтобы справляться с поставленными перед ним задачами?

4.В каких видах спорта существуют разрядные нормы, где результат объективно измеряется?

5.Что характеризуют контрольные упражнения физкультурных комплексов?

6.Контрольные упражнения физкультурных комплексов должны удовлетворять следующим требованиям:

Раздел 6. 

Контрольные вопросы 

1. Какие показатели включает в себя техническое мастерство спортсмена? 

2. Что такое объем техники? 

3. Что такое разносторонность техники? 

4. Что такое эффективность техники?

5.  Что такое тактика? Назовите ее основные показатели

6.  Какая цель управления спортивной тренировкой? 

7. Какие показатели характеризуют входные переменные? 

8. Какие показатели характеризуют выходные переменные?

9.  В чём состоит принцип обратной связи?

10.  Что называют срочным тренировочным эффектом? 

11. Что называют кумулятивным тренировочным эффектом? 

12. Какие можно выделить направления в педагогическом контроле?

13.  Как осуществляется визуальный и экспериментальный контроль за техническим мастерством? 

14. Контроль за разносторонностью техники. 

15. Контроль за эффективностью техники. Абсолютная, сравнительная, реализационная эффективность. 

16. Контроль за тактикой. Тактические ходы, варианты. 

17.  Перечислите группы показателей тактического мастерства. 

18.  Основные направления обследования соревновательной деятельности.

19.  Каковы виды графического представления результатов соревновательной деятельности

1.4. Примеры тестовых заданий для текущего контроля.

Вариант 1

 1. Назовите основные критерии контроля за скоростными, силовыми качествами спортсмена.

 А. Методика измерения должна соответствовать требованиям к ее проведению.

 Б. Набор тестов должен всесторонне отражать силовую и скоростную подготовленность человека. 

В. Методика измерения отдельных показателей быстроты и силы должна адекватно отражать исследуемый показатель.

 Г. Разрабатывая методику контроля, необходимо учитывать этап соревновательной деятельности спортсмена.

 Д. Комплекс контрольных упражнений должен соответствовать методике их проведения. 

2. Назовите основные требования к контролю за выносливостью, ловкостью, гибкостью спортсмена. 

А. Спортивная деятельность требует периодического контроля за названными качествами. 

Б. Названные качества являются основными в спортивной деятельности и их необходимо контролировать.

В. Контроль должен быть систематическим и отражать техническую подготовленность спортсмена. 

Г. Проявления названных качеств многообразны и зависят от вида спортивной деятельности. 

Д. Техническая и тактическая подготовленность определяют методику контроля названных качеств. 

3. Методы контроля за соревновательной деятельностью спортсмена

А. Различные методики, отражающие ход тренировочного процесса. 

Б. Систематическая запись соревновательных действий с последующим анализом.

В. Экспертная оценка качества выполнения двигательных действий, видеозапись; измерение параметров действия; регистрация биохимических и биологических показателей с помощью различных методик. 

Г. Визуальное наблюдение за техникой соревновательных действий. 

Д. Инструментальный контроль биохимических особенностей соревновательных действий. 

4. Информативные характеристики контроля тренировочных и соревновательных нагрузок спортсмена 

А. Сложность, величина.

 Б. Специализированность, сложность, направленность, величина. 

В. Величина, направленность, объем. 

Г. Объем, интенсивность, сложность. 

Д. Интенсивность, объем, направленность.

 5. Методы контроля за технической и тактической подготовленностью спортсмена

 А. Инструментальный, экспертная оценка, видеозапись.

 Б. Визуальный, регистрация биохимических реакций. 

В. Визуальный и инструментальный.

Г. Регистрация биомеханических показателей. 

Д. Регистрация биологических показателей. 

Вариант 2 

1. Назовите критерии прогнозирования в спорте.

А.Совершенствование методик тренировки. 

Б. Прогнозирование одаренности будущих спортсменов.

В. Совершенствование отбора для занятий спортом. 

Г. Спортивная одаренность, развитие методики тренировки, высшие достижения. 

Д. Развитие высших достижений. 

2. Перечислите основные критерии контроля за физическим состоянием спортсмена.

 А. Измерения соответствующих показателей, характеризующих развитие силовых, скоростных качеств, выносливости, гибкости и ловкости спортсмена.

Б. Измерение только технологи качеств, которые свойственны спортивной специализации. 

В. Измерение качеств и свойств телосложения.

 Г. Измерение показателей и их динамика, отражающих состояние тренированности спортсмена.

 3. Внутренней нагрузкой называют реакцию организма исследуемого на: 

А. выполнение физических упражнений  Б. энергозатраты  В. верно а и б 

4. Объем нагрузки это: 

А. все физические упражнения, выполняемые за определенный промежуток времени. 

Б. энергозатраты   В. верно а и б 

5. Основными показателями объема нагрузки являются: 

А. количество тренировок в микроцикле;

 Б. количество тренировочных занятий в макроцикле; 

В. время, затраченное на тренировочную и соревновательную деятельность. 

Г. Все ответы верны

Раздел 7.

Примерная тематика рефератов по дисциплине «Спортивная метрология» 

1. Важность метрологии в учебно-тренировочном процессе. 

2. Основные этапы развития метрологии.

 3. Средства измерений, используемые в физической культуре и спорте. 

4. Использование корреляционного анализа в спорте. 

5. Метрологические требования к тестам.

6. Использование педагогической оценки в физической культуре. 

7. Примеры шкал оценок, используемых в физической культуре и спорте.

8. Нормы в спортивной метрологии. 

9. Управление учебно-тренировочным процессом. 

10. Характеристики этапного, текущего и оперативного контроля. 

11. Оценка уровня технической подготовленности спортсмена. 

12. Характеристика состояния спортсмена и ее контроль. 

13. Роль модельных характеристик при прогнозировании спортивных результатов. 

14. Метрологические требования при проведении отбора в спорте. 

15. Отбор в избранном виде спорта. 

16. Табличное и графическое изображение экспериментальных данных. 

17. Методы квалиметрии

2. Оценочные средства промежуточной аттестации
2.1. Вопросы к зачету по дисциплине:

1.Качественное и количественное описание свойств объектов.

2.Природа устойчивости и изменчивости количественных характеристик свойств человека.

3.Задачи метрологии в спорте и физическом воспитании.

4.Понятие об измерении. Классификации измерений.

5.Шкалы измерений.

6.Единицы измерения и способы их получения.

7.Требования к единицам измерения.

8.Международная система единиц измерения (СИ).

9.Основные и дополнительные единицы системы СИ.

10.Понятие о погрешностях измерений. Причины погрешностей измерений.

11.Классификации погрешностей измерений.

12.Абсолютная и относительная погрешности измерений.

13.Основные и дополнительные погрешности измерений.

14.Систематические погрешности измерений и их классификация.

15.Случайные погрешности.

16.Способы обнаружения систематических и случайных  погрешностей.

17.Способы описания погрешностей измерений.

18.Промахи и способы их обнаружения.

19.Класс точности измерительного устройства, как он определяется.

20.Закон сложения погрешностей измерения.

21.Способы борьбы с систематическими погрешностями.

22.Способ уменьшения влияния случайной погрешности.

23.Нормальный закон распределения случайных погрешностей.

24.Доверительные вероятности и уровни значимости.

25.Доверительный интервал для истинного значения результата

   измерений. 

26.Понятие «тест». Основные требования к тестам.

27.Напдёжность теста и её разновидности.

28.Способы оценки воспроизводимости теста.

39.Способ оценки стабильности теста.

30.Способы оценки согласованность результатов тестирования.

31.Информативность тестов и её разновидности.

32.Способы оценки информативности тестов.

33.Тесты для оценки силы и скоростно-силовых качеств.

34.Тесты для оценки различных видов быстроты.

35.Тесты для оценки выносливости.

36.Тесты для оценки гибкости и ловкости.

37.Разновидности состояний спортсмена.

38.Комплексный контроль в физическом воспитании и его содержание.

39. Комплексы тестов и их разновидности.

40.Понятие об оценках. Разновидности оценок.

41.Задачи и процедура оценивания.

42.Шкалы оценок. Основные типы шкал оценок.

43.Пропорциональные шкалы и их особенности.

44.Прогрессирующие шкалы и их особенности.

45.Регрессирующие шкалы и их особенности.

46.S – образные шкалы и их особенности.

47.Персентильные шкалы. Способ их построения.

48.Стандартные шкалы и их разновидности.

49.Шкалы выбранных точек.

50.Способы оценки результата комплекса тестов.

51.Нормы и их разновидности. Требования к нормам.                     

52.Способ построения популяционных норм.

53.Способ построения индивидуальной нормы.

54.Должные нормы и способ их построения.

55.Способы сравнения результатов различных тестов.

56.Способ сравнения стабильности результатов в различных упражнениях.

57.Способ выбора тестов для отбора спортсменов.

58.Способ выбора тестов для оценки тренированности.

69.Способ прогноза высших  спортивных достижений.

60.Метрологическая характеристика  Единой всероссийской  спортивной классификации.

2.2. Тестовые задания для итогового контроля

(с одним правильным ответом) 

Дисциплина: «Спортивная метрология»

Вариант №1

1. Что такое прямое измерение? 

1) получение результата путем непосредственного измерения; 

2) получение результата путем расчета на основе прямого измерения; 

3) измерение, полученное в результате счета; 

4) измерение, имеющее отклонение от истинных размеров объекта. 

2. В какой шкале определяют положение нулевой точки? 
1) шкала отношений; 2) шкала интервалов; 3) шкала наименований; 4) шкала порядка. 

3. Назначение шкалы наименований: 

1) шкала, позволяющая выяснить различия в изученных объектах. 

2) шкала, позволяющая выяснить различия в изучаемых объектах и расставить их по порядку; 

3) шкала позволяет выявить различия на основе интервалов; 

4) шкала позволяет выяснить различия между изучаемыми объектами на основе определенных интервалов и имеющая нулевую точку. 

4. Основные операции шкалы наименований: 

1) установление отличия;                                  

2) установление соотношений “ больше” или “ меньше”; 

3) установление неравенства по расстоянию между объектами; 

4) установление неравенства по отношению к нулевой точке и расстоянию между объектами; 

5.  Примеры возможного использования шкалы наименований? 

1) разделение участников по номерам;         2) место занятое в соревновании; 

3) величина суставного угла;                        4) длина пути. 

6. Назовите основные единицы системы СИ: 

1) м, кг, с, А;   2) км/час, л.с., калория;     3) м/с, м/с2;            4) л.с., калория. 

7. Укажите единицы измерения массы. 

1) 2кг;   2) 3кГм;  3) 2,5 л.с.;    4) 4 Н; 

8. Сверка какой-либо одной точки шкалы с эталоном называется: 

1) тарировка;  2) калибровка; 3) рандомизация; 4) нет правильного ответа. 

9. Что такое рандомизация? 

1) проверка показаний прибора путем сравнения с эталоном мер во всем диапазоне шкалы измерительного средства; 

2) внесение поправок в шкалу измерительного средства, на основе тарировки; 

3) уточнение показателей шкалы измерительного средства; 

4) уточнение результатов измерения путем усреднения результатов нескольких измерений. 

10. Систематическая погрешность ѕ это... 

1) разница между измеренным значением и истинными размерами объекта; 

2) точность шкалы измерительного средства; 

3) разница между результатами нескольких измерений одного и того же объекта; 

4) погрешность, величина которой не меняется от измерения к измерению. 

11. Что называется тестом?
1. количественная оценка, характеризующая какое-либо качество или состояние исследуемого;
2. испытание, предназначенное для количественной оценки какого-либо качества или состояния 

исследуемого;


3. процедура испытания, во время которого количественно оценивается какое-либо качество или состояние исследуемого;
4. выявление уровня развития какого-либо качества или состояния исследуемого. 

12. К какой разновидности тестов относится задание: определение максимального потребления кислорода при работе на велоэргометре?
1. контрольное упражнение; 2 функциональная проба; 3. максимальный тест; 4. тест стандартной нагрузки.

 13.  К какой разновидности относится комплекс тестов, в который входят: прыжок в высоту с места, прыжок в длину с места, тройной прыжок в длину с места? 


1. простой тест; 2. гомогенная батарея тестов;  3. гетерогенная батарея тестов;   4 . нет правильного ответа.

14.  Степень точности, с какой тест измеряет качество, для оценки которого он предназначен — это…


1. стандартизованность      2 информативность   3 надежность      4 система оценок. 

15. Для чего используются должные нормы? 
1 для сравнения показателей одного спортсмена в разных состояниях;
2 для установления соответствия способностей человека к выполнению определенного рода деятельности;
3 для сравнения достижений людей, принадлежащих к одной совокупности; 
4 для разделения людей на квалификационные группы.

16.  Для определения соответствия требований, предъявляемых определенной профессией, используются…


1 должные нормы;  2   сопоставительные нормы   3 индивидуальные нормы;   4 статистические нормы.

17 . Какой информативностью пользуется тренер по баскетболу, выбирая в качестве теста число попаданий в корзину после ведения мяча?


1. эмпирической по критерию; 2. прогностической;3. диагностической; 4 логической.

18 . Нужен ли критерий при оценке надежности теста корреляционным методом? 


1.да;    2 нет;     3) в отдельных случаях ;          4) нет правильного ответа.

19.  Что такое оценка?
1 унифицированная мера выполнения задания                   2 унифицированное измерение качества;

3 унифицированный критерий;                                             4 единая форма учета. 


20. Назовите принцип начисления очков по прогрессивной шкале ? 

1. за равный прирост результата на разных участках шкалы прибавляется меняющееся число очков.

2. Назовите принцип начисления очков по регрессивной шкале:

3. за равный прирост результата прибавляется постоянно равное число очков; 

4. за равный прирост результата прибавляется постоянное возрастающее число очков; 

21.  Дайте определение системы
1 единое целое, состоящее из взаимодействующих частей и решающее общую задачу; 
2. комплекс элементов, составляющих систему;

3. комплекс элементов, составляющих единое целое;
4. сложная организация различных элементов. 

22. Модель системы — это… 

1. перечень элементов системы;

2. комплекс взаимосвязей элементов системы; 

3. признаки или свойства, которые отличают элементы системы;

 4 комплекс существенных характеристик системы.

23. Назовите виды тренировочных эффектов:


1 срочный, отставленный, кумулятивный;
2. оперативный, отрицательный и комплексный;
3. положительный, отрицательный и комплексный;
4. оперативный, текущий и перманентный.  

24. Оперативный контроль проводится:


1. в рамках одного тренировочного занятия;
2. на протяжении месяца тренировочных занятий;
3. на протяжении года; 
4. нет правильного ответа.


25. Оперативный контроль нужен для оценки…


1 срочного тренировочного эффекта;              2. отставленного тренировочного эффекта; 
3. кумулятивного тренировочного эффекта;   4. полезного тренировочного эффекта. 

26. Общий объем тактики — это?


1. общее количество тактических ходов и вариантов, которые применяет спортсмен в соревнованиях;
2 общее количество тактических ходов и вариантов, которыми владеет спортсмен; 
3. степень разнообразия тактических ходов и вариантов, применяемых спортсменов; 
4. степень достижения цели в результате применяемых тактических ходов и вариантов. 

27. Показатели  эффективности техники — это…


1. показатели объема;                                      2. показатели рациональности;    

3. показатели тактической надежности;        4. нет правильного ответа. 

28. Назовите показатели объема освоенных двигательных навыков?
1 комплекс двигательных действий, направленных на достижение цели; 
2. комплекс изменений в суставах; 
3. арсенал техники;
4. набор технических и тактических действий.

29. Дайте определение быстроты как физического качества:
1 Способность противостоять слабости;
2. максимально короткое время сокращения мышц;
3. способность к выполнению больших объемов работы;
4. способность к максимально быстрому ответу на внешнее раздражение.

30. Выберите интегральные показатели оценки силы:
1. мгновенная сила, максимальная сила, средняя сила;        2 импульс силы; 
3 градиент силы;                                                                        4. абсолютная сила, максимальная сила. 

Дисциплина: «Спортивная метрология»

Вариант№2

1. Что такое косвенное измерение? 

1) получение результата путем непосредственного измерения; 

2) получение результата путем расчета на основе прямого измерения; 

3) измерение, полученное в результате счета; 

4) измерение, имеющее отклонение от истинных размеров объекта. 

2.  В какой шале нет отношений « больше - меньше »? 

1) шкала отношений; 2) шкала интервалов; 3) шкала наименований; 4) шкала порядка. 

3. Назначение шкалы порядка: 
1) шкала, позволяющая выяснить различия в изученных объектах. 

2) шкала, позволяющая выяснить различия в изучаемых объектах и расставить их по порядку; 

3) шкала позволяет выявить различия на основе интервалов; 

4) шкала позволяет выяснить различия между изучаемыми объектами на основе определенных интервалов и имеющая нулевую точку. 

4. Основные операции шкалы порядка: 
1) установление отличия; 

2) установление соотношений “ больше” или “ меньше”; 

3) установление неравенства по расстоянию между объектами; 

4) установление неравенства по отношению к нулевой точке и расстоянию между объектами; 

5. Примеры использования шкалы порядка? 

1) разделение участников по номерам; 2) место занятое в соревновании; 

3) величина суставного угла; 4) длина пути. 

6. Назовите производные единицы системы СИ: 

1) м, кг, с, А; 2) км/час, л.с., калория; 3) м/с, м/с2; 4) л.с., калория. 

7. Укажите единицы измерения силы. 
1) 2кг;     2) 3кГм;      3) 2,5 л.с.;     4) 4 Н;

8. Внесение поправок в шкалу прибора на основе данных, полученных при процессе тарирования, называется: 

1) тарировкой; 2) калибровкой; 3) рандомизацией; 4) нет правильного ответа. 

9. Что такое тарировка?
1) проверка показаний прибора путем сравнения с эталоном мер во всем диапазоне шкалы измерительного средства; 

2) внесение поправок в шкалу измерительного средства на основе эталона; 

3) уточнение показателей шкалы измерительного средства на основе погрешности; 

4) уточнение результатов измерения путем усреднения результатов нескольких измерений. 

10. Абсолютная погрешность ѕ это... 

1) разница между измеренным значением и истинными размерами объекта; 

2) разница между результатами нескольких измерений одного и того же объекта; 

3) разница между единицами измерения и эталонами; 

4)степень точности измерительного средства. 

11. Что называется тестированием?
1. количественная оценка, характеризующая какое-либо качество или состояние исследуемого;
2. испытание, предназначенное для количественной оценки какого-либо качества или состояния исследуемого;
3. процедура испытания, во время которого количественно оценивается какое-либо качество или состояние исследуемого;
4. выявление уровня развития какого-либо качества или состояния исследуемого. 


12. К какой разновидности тестов относится задание: прыгнуть как можно дальше? 
1. контрольное упражнение;2. функциональная проба;3. максимальный тест;4 . тест стандартной нагрузки. 

13.  К какой разновидности относится комплекс тестов, в который входят: бег на 60 м, прыжок в длину с места, становая динамометрия?
1. простой тест; 2. гомогенная батарея тестов;3. гетерогенная батарея тестов; 4. нет правильного ответа.

14. Степень совпадения результатов повторных испытаний — это…
1. стандартизованность;          2. информативность;             3 надежность;          4. система оценок.

15. Для чего используются индивидуальные нормы?
1 для сравнения показателей одного спортсмена в разных состояниях; 
2 для установления соответствия способностей человека к выполнению определенного рода деятельности;
3 для сравнения достижений людей, принадлежащих к одной совокупности; 
4 для разделения людей на квалификационные группы.

16.  Для сравнения достижений людей, принадлежащих к одной совокупности, используются…
1 . должные нормы; 2 сопоставительные нормы 3 индивидуальные нормы; 4 статистические нормы.

17.  Какой информативностью пользуется тренер, подбирая упражнения для отбора детей в свою секцию?
1. эмпирической по критерию;2 прогностической;3 диагностической;4. логической.

18 . Проведено тестирование группы бегунов. Какой показатель может быть критерием, если оценивались скоростные качества?
1 время дистанции 100 м, показанное в соревнованиях                           2 место, занятое в соревнованиях 
3 время старта;                   4 комплексный физиологический показатель жизнедеятельности спортсмена. 

19. Что такое шкала оценок?
1 правило начисления очков или баллов;                    2 критерий для выставления оценок;
3 совокупность точек для измерения;                          4 совокупность точек на оси измерения.

20. Назовите принцип начисления очков по регрессионной шкале? 

1 за равный прирост прибавляется постоянно равное число очков 

2 за равный прирост результата прибавляется постоянное возрастающее число очков 

3 за равный прирост результата прибавляется уменьшающееся число очков; 

4 за равный прирост результата на разных участках шкалы прибавляется меняющееся число очков. 

21. Состав системы — это…
1. перечень элементов системы

2 комплекс взаимосвязей элементов системы;
3. признаки или свойства, которые отличают элементы системы;
4. комплекс существенных характеристик системы.

22.  Состояние системы — это…
1 комплекс конкретных значений 
2 перевод из исходного состояния в намеченное;
3. проверка системы с целью коррекции; 
4. границы колебания конкретных значений существенных характеристик системы. 

23. Что характеризует срочный тренировочный эффект?
1 изменения, возникающие в организме спортсмена сразу после выполнения работы; 
2. изменения, возникающие в организме спортсмена после 5-10 тренировочных занятий 

3. изменения, возникающие в организме спортсмена после 3-6 месяцев тренировочных занятий;
4. изменения в результате выступления в соревнованиях.

24.  Основная задача  текущего  контроля? 
1. измерение пространственно-временных и динамических характеристик выполнения отдельных технических элементов;
2 сбор и анализ информации необходимого для планирования нагрузок;
3 обследование по всем тестам физической и технической подготовленности;
4 определение результатов спортивных соревнований, измерение пространственно-временных характеристик, оценка состояния, измерение ЧСС и пульса.

25.  Текущий контроль нужен для оценки…
1. срочного тренировочного эффекта;                           2 отставленного тренировочного эффекта;
3 кумулятивного тренировочного эффекта;                  4 полезного тренировочного эффекта.

26. Эффективность тактики характеризует…
1 активность;
2. соединения; 
3. элементы; 
4. приемы. 

27.  Интегральная оценка эффективности техники — это…
1 оценка эффективности техники в целом;               2 оценка эффективности отдельных элементов;
3. сумма оценок эффективности каждого элемента;4. оценка максимального и показанного результатов.


28. Объем техники — это…
1 общее число двигательных действий, которыми владеет спортсмен;
2. степень разнообразия двигательных действий, которые выполняются в заданном отрезке времени;
3. степень близости к оптимальному варианту выполнения необходимого для достижения максимального результата;
4. степень точности выполнения двигательных действий и соответствие их поставленной цели.

29.  Дайте определение выносливости как физического качества:
1. способность противостоять слабости;
2 максимально короткое время сокращения мышц; 
3 способность продолжать работу длительное время, не снижая ее интенсивности; 
4 нет правильного ответа.

30. Выберите дифференциальные показатели оценки силы:
1. мгновенная сила, максимальная сила, средняя сила;   2. импульс силы; 
3 градиент силы;      4 абсолютная сила, максимальная сила. 

Дисциплина: «Спортивная метрология»

Вариант № 3

1. Что такое точное измерение? 

1) получение результата путем непосредственного измерения; 

2) получение результата путем расчета на основе прямого измерения;

 3) измерение, полученное в результате счета; 

4) измерение, имеющее отклонение от истинных размеров объекта. 

2. В какой шкале измерений числа не только упорядочены по рангам, но и разделены определенными интервалами? 

1)наименований 2)отношений    3)интервалов   4)порядка

3. Назначение шкалы интервалов: 

1) шкала, позволяющая выяснить различия в изученных объектах. 

2) шкала, позволяющая выяснить различия в изучаемых объектах и расставить их по порядку; 

3) шкала позволяет выявить различия на основе интервалов; 

4) шкала позволяет выяснить различия между изучаемыми объектами на основе определенных интервалов и имеющая нулевую точку. 

4. Основные операции шкалы интервалов: 
1) установление отличия; 

2) установление соотношений “ больше” или “ меньше”; 

3) установление неравенства по расстоянию между объектами; 

4) установление неравенства по отношению к нулевой точке и расстоянию между объектами; 

5. Примеры использования шкалы интервалов? 

1) разделение участников по номерам; 2) место, занятое в соревновании; 

3) величина суставного угла;                 4) длина пути. 

6 . Назовите внесистемные единицы системы СИ: 

1) м, кг, с, А; 2) км/час, л.с., калория; 3) м/с, м/с2; 4) л.с., калория. 

7 .Укажите единицы измерения работы. 

1) 2кг;        2) 3кГм;      3) 2,5 л.с.;        4) 4 Н; 

8 . Усреднение данных нескольких повторных измерений одного и того же показателя называется: 

1) тарировкой; 2) калибровкой; 3) рандомизацией; 4) нет правильного ответа. 

9.  Что такое калибровка? 
1) проверка показаний прибора путем сравнения с эталоном мер во всем диапазоне шкалы измерительного средства; 

2) внесение поправок в шкалу измерительного средства, на основе тарировки; 

3) уточнение показателей шкалы измерительного средства на основе погрешности; 

4) уточнение результатов измерения путем усреднения результатов нескольких измерений. 

10. Относительная погрешность ѕ это... 

1) отношение абсолютной погрешности к измеренному значению взятому в процентах; 

2) отношение между степенью точности измерения и измеренным значением; 

3) ошибка измерения, взятая в процентах; 

4.)класс точности измерительного средства. 

11. Что называется результатом теста?
1. количественная оценка, характеризующая какое-либо качество или состояние исследуемого;

2. испытание, предназначенное для количественной оценки какого-либо качества или состояния исследуемого; 

3. процедура испытания, во время которого количественно оценивается какое-либо качество или состояние исследуемого; 

4. выявление уровня развития какого-либо качества или состояния исследуемого. 

12.  К какой разновидности тестов относится проба Руфье?
1. контрольное упражнение;2. функциональная проба; 3. максимальный тест;  4. тест стандартной нагрузки. 

13.  К какой разновидности тестов относится бег на 30 м
1. гомогенная батарея тестов; 2. гетерогенная батарея тестов; 3. нет правильного ответа.4. простой тест

14. Что используется для сопоставления результатов нескольких одинаковых и разных испытаний?
1. стандартизованность;             2. информативность;          3. надежность;            4 система оценок.

15.  Для чего используются сопоставительные нормы?
1. для сравнения показателей одного спортсмена в разных состояниях;
2. для установления соответствия способностей человека к выполнению определенного рода деятельности;
3 для сравнения достижений людей, принадлежащих к одной совокупности; 
4 для разделения людей на квалификационные группы.

16.  Если нормы пригодны только для той совокупности, для которой они разработаны, они называются…
1 релевантными;     2 репрезентативными;   3 .современными;    4. соответствующими. 


17.   Что такое информативность теста?


1. Степень точности с которой он измеряет свойства;     2. степень совпадения результатов;        

3 . способность измерять одно и тоже двигательное качество       

4. нет правильного ответа. 

18. Тест ненадежен, если…
1. r і 0,95;         2 r і 0,8;        3 r і 0,5;        4 нет правильного ответа.

19. Что такое оценивание?
1 перевод полученного результата в баллы или очки;       2 процедура формирования критериев оценки;


3 нахождение соответствия между результатами;              4 измерение качества.

2. за равный прирост результата прибавляется постоянное возрастающее число очков; 
3. за равный прирост результата прибавляется уменьшающееся число очков; 
4 за равный прирост результата на разных участках шкалы прибавляется меняющееся число очков.

21. Структура системы — это…
1. перевод системы из одного состояния в другое;                                               

2 нет правильного ответа;
3 признаки или свойства, которые отличают элементы системы;  

4 схема взаимосвязи элементов системы.

22. Управление — это…
1. конкретные значения существенных характеристик системы;
2 перевод системы из исходного состояния в намеченное
3 проверка системы с целью коррекции;

4 границы колебания конкретных значений существенных характеристик системы. 

23. Что характеризует отставленный тренировочный эффект?
1. изменения, возникающие в организме спортсмена сразу после выполнения работы; 
2 изменения, возникающие в организме спортсмена после 5-10 тренировочных занятий;
3 изменения, возникающие в организме спортсмена после 3-6 месяцев тренировочных занятий;
4 изменения в результате выступления в соревнованиях.

24. Какой промежуток времени занятий спортом оценивается на  этапном контроле? 
1. ½ , 1 год;
2. 1 месяц;
3. 1 неделя; 
4. нет правильного ответа.

25.  Этапный контроль нужен для оценки…
1. срочного тренировочного эффекта;                   2. отставленного тренировочного эффекта
3 кумулятивного тренировочного эффекта           4 полезного тренировочного эффекта. 

26.  Разносторонность тактики — это…
1. общее количество тактических ходов и вариантов, которые применяет спортсмен в соревнованиях;
2. общее количество тактических ходов и вариантов, которыми владеет спортсмен; 
3 степень разнообразия тактических ходов и вариантов, применяемых спортсменов; 
4. степень достижения цели в результате применяемых тактических ходов и вариантов.

27. Дифференциальная оценка эффективности техники — это 
1 оценка эффективности техники в целом;                      
2 оценка эффективности отдельных элементов;
3 сумма оценок эффективности каждого элемента;        
4 оценка максимального и показанного результатов.

28.  Эффективность техники — это… 
1. общее число двигательных действий, которыми владеет спортсмен;
2. степень разнообразия двигательных действий, которые выполняются в заданном отрезке времени;
3 степень близости к оптимальному варианту выполнения необходимого максимального результата;
4 степень точности выполнения двигательных действий и соответствие их поставленной цели. 

29.  Что является критерием для оценки выносливости?
1 время выполнения работы, объем нагрузки, величина ЧСС;            
2 работа, результат, мощность, сила;
3. объем, качество, результат, мощность;                                        
4. состояние, утомление, результат, ЧСС. 


30.  Выберите основные показатели оценки силы:
1 мгновенная сила, максимальная сила, средняя сила;                   
2 импульс силы; 
3. градиент силы;                                                                                
 4. абсолютная сила, максимальная сила.

Дисциплина: «Спортивная метрология»

Вариант№ 4

1 . Что такое приближенное измерение? 

1) получение результата путем непосредственного измерения; 

2) получение результата путем расчета на основе прямого измерения; 

3) измерение, полученное в результате счета; 

4) измерение, имеющее отклонение от истинных размеров объекта. 

2.  В какой шкале используется метод ранжирования? 

1) шкала отношений; 2) шкала интервалов; 3) шкала наименований; 4) шкала порядка. 

3 . Назначение шкалы отношений: 

1) шкала, позволяющая выяснить различия в изученных объектах. 

2) шкала, позволяющая выяснить различия в изучаемых объектах и расставить их по порядку; 

3) шкала позволяет выявить различия на основе интервалов; 

4) шкала позволяет выяснить различия между изучаемыми объектами на основе определенных интервалов и имеющая нулевую точку. 

4. Основные операции шкалы отношений: 

1) установление отличия; 

2) установление соотношений “ больше” или “ меньше”; 

3) установление неравенства по расстоянию между объектами; 

4) установление неравенства по отношению к нулевой точке и расстоянию между объектами; 

5. Примеры использования шкалы отношений? 

1) разделение участников по номерам; 2) место занятое в соревновании; 

3) величина суставного угла;               4) длина пути. 

6.  Назовите приставки, уменьшающие единицу измерения: 

1) мега, кило, гекто, дека;    2) деци, санти, милли, микро; 

3) макро, гекто, мега, дека;  4). микро, милли, дека, санти;

7.  Укажите единицы измерения силы тока. 

1) А, мА;      2) Ом, кОм, мОм;   3) В, мВ, КВ;    4) Вт, кВт. 

8 . Проверка показаний прибора в лабораторных условиях называется: 

1) тарировка; 2) калибровка; 3) рандомизация; 4) поверка. 

9. Что такое поверка? 
1) проверка показаний прибора путем сравнения с эталоном мер; 

2) внесение поправок в шкалу измерительного средства, на основе тарировки; 

3) уточнение показателей шкалы измерительного средства на основе погрешности; 

4) уточнение результатов измерения путем усреднения результатов нескольких измерений. 

10. Случайная погрешность ѕ это... 

1) ошибка измерения вызванная неожиданными изменениями условий измерения; 

2) ошибка измерения вызванная несовершенством измерительного средства; 

3) разница между результатами нескольких измерений одного и того же объекта; 

4) разница между точностью прибора и результатами его измерений. 

11.  К какой разновидности тестов относится задание выполнение 20 приседаний при медицинском контроле?


1 контрольное упражнение; 2. функциональная проба;3. максимальный тест; 4. тест стандартной нагрузки.

12.  К какой разновидности тестов относится становая динамометрия?


1. контрольное упражнение; 2. функциональная проба; 3. максимальный тест; 4. тест стандартной нагрузки. 

13. К какой разновидности тестов относится выполнение 5 попыток в толкании ядра? 


1. простой тест; 2. гомогенная батарея тестов;  3. гетерогенная батарея тестов 4 нет правильного ответа.

14. Свойство повторять условия проведения тестирования — это…


1 информативность; 2. надежность; 3. система оценок 
 4. стандартизованность

15. Для сравнения показателей одного спортсмена в разных состояниях используются… 


1. должные нормы; 2. сопоставительные нормы  3 индивидуальные нормы;
4 статистические нормы.

16. Если нормы пригодны для всей генеральной совокупности, то они называются… 


1. релевантными; 2. репрезентативными; 3. современными 4.соответствующими. 



17.  Что такое диагностическая информативность…


1. определение состояния спортсмена в момент обследования 2   вывод о возможных будущих показателях спортсмена;  3. содержательный анализ ситуации; 4. информативность на основе опытных данных. 
18.Тест можно считать надежным, если коэффициент корреляции равен ?
1. r і 0,95; 2 r і 0,83 ; 3. r і 0,5; 4 нет правильного ответа.

19.  Каким принципом нужно руководствоваться при выставлении оценки?


1 разные достижения поощрять разным количеством очков;
2 разные достижения поощрять равным количеством очков; 
3 находить соответствие между эталоном и результатом;
4 использовать статистические методы.

20.  Назовите принцип начисления очков по пропорциональной шкале:


1. за равный прирост результата прибавляется уменьшающееся число очков; 
2. за равный прирост результата на разных участках шкалы прибавляется меняющееся число очков.
3. За равный прирост результата прибавляется постоянно возрастающее число очков:
4. за равный прирост результата прибавляется постоянно равное число очков; 

21. Характеристика системы — это…

1. перечень элементов системы;                 2. комплекс взаимосвязей элементов системы; 

3 величина, характеризующая признаки или свойства, которые отличают элементы системы;     

4. комплекс конкретных значений
22. Пространство системы — это… 
1. конкретные значения существенных характеристик системы;
2. перевод системы из исходного состояния в намеченное;
3. проверка системы с целью коррекции;
4 границы колебания конкретных значений существенных характеристик системы. 

23. Что характеризует кумулятивный тренировочный эффект?
1. изменения, возникающие в организме спортсмена сразу после выполнения работы; 


2. изменения, возникающие в организме спортсмена после 5-10 тренировочных занятий; 
3 изменения, возникающие в организме спортсмена после 3-6 месяцев тренировочных занятий; 
4 изменения в результате выступления в соревнованиях

24.  Назовите основные виды контроля: 


1. системный, текущий, этапный;                 2 оперативный, текущий, этапный; 
3. текущий, комплексный, выборочный;     4. биомеханический, комплексный, выборочный.

25.  Какое состояние оценивает текущий  контроль?


1. оперативное; 2 срочное; 3 текущее;4 перманентное.

26. Эффективность тактики — это… 
1. общее количество тактических ходов и вариантов, которые применяет спортсмен в соревнованиях;
2 общее количество тактических ходов и вариантов, которыми владеет спортсмен; 
3. степень разнообразия тактических ходов и вариантов, применяемых спортсменов; 
4 степень достижения цели в результате применяемых тактических ходов и вариантов.

27.  Дифференциально-суммарная оценка эффективности техники — это…
1. оценка эффективности техники в целом;
2. оценка эффективности отдельных элементов;
3 сумма оценок эффективности каждого элемента;
4 оценка максимального и показанного результатов.

28.  Разносторонность техники — это…
1. общее число двигательных действий, которыми владеет спортсмен;
2 степень разнообразия двигательных действий, которые выполняются в заданном отрезке времени;
3 степень близости к оптимальному варианту выполнения необходимого для достижения максимального результата;
4 степень точности выполнения двигательных действий и соответствие их поставленной цели.

29. Показатели объема работы: 


1 продолжительность работы;                                        2. трудность выполнения упражнений;

3. дозированная пассивная подвижность;                     4. нет правильного ответа.

30.  Назовите методы контроля за проявлением силовых качеств:


1 динамометрия и тензометрия;         2. циклография и стробоскопия;
3. динамометрия и гониометрия;        4. тензометрия и гониометрия.
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