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«Спортивная тренировка»
Общая трудоемкость дисциплины 180 часов, 5 зачётных единиц

	Виды занятий
	Распределение по семестрам 

в часах 
	Всего часов

	
	6 семестр
	7
семестр
	----

семестр
	

	1
	
	3
	4
	5

	Общая трудоемкость
	72
	108
	
	180

	Аудиторные занятия, в т.ч.:
	12
	16
	
	28

	лекционные (ЛК)
	4
	8
	
	12

	практические (семинарские) (ПЗ, СЗ)
	
	
	
	

	лабораторные (ЛР)
	8
	8
	
	16

	Самостоятельная работа студентов (СРС)
	60
	64
	
	124

	Форма промежуточного контроля в семестре
	Диф. зачет
	Экзамен
	
	36

	Курсовая работа (курсовой проект) (КР, КП)
	
	
	
	


Краткое содержание курса
1. Организация изучения дисциплины. Возникновение игры и этапы ее развития. Развитие баскетбола в зарубежных странах (общий уровень развития игры, особенности техники, тактики и методики тренировки). Баскетбол в дореволюционной России. Начало распространения баскетбола. Баскетбол в СССР.
2. Определение понятий «классификация», «терминология». Развитие и основные принципы построения классификации и систематики. Требования, предъявляемые к классификации. Научно-методические обоснования разрядных требований и контрольных упражнений. Динамика изменения их за последние годы как отражение путей развития школы баскетбола. Разрядные требования и нормативы по технике игры для присвоения массовых спортивных разрядов и звания мастеров спорта. Порядок присвоения и их оформление.

3. Понятие «Техника». Классификация техники. Фазы приемов. Техника игры с мячом в нападении (ловля, передача, ведение мяча, броски в корзину). Техника защиты (техника передвижений и техника овладения мячом и противодействия).
4. Основные средства обучения техники в баскетболе. Принципы обучения. Методы обучения техники в баскетболе. Общая структура разучивания приемов.
5. Ловля и передача мяча. Броски в корзину. Ведение мяча.

6. Методика обучения техники на этапе начального разучивания. Определение и исправление ошибок.

7. Методика обучения техники на этапе углубленного изучения. Отработка навыка, устранение ошибок.

8. Тактика нападения: индивидуальные действия – без мяча и с мячом; групповые действия - взаимодействия двух и трех игроков.

9. Методика обучения тактики на различных этапах обучения. Теоретические предпосылки. Организационно-методические указания. Основные ошибки.

10. Теоретическая и физическая подготовка судей. Жестикуляция судей.

11. Значение и виды соревнований по баскетболу. Группировка соревнований. Организация и планирование соревнований

Форма текущего контроля
1. Составление таблиц, схем. 

2. Подготовка докладов.

3. Составление словаря.

4. Проведение комплекса упражнений.

5. Проведение фрагмента тренировочного занятия.

6. Сдача технических нормативов.

7. Контрольное тестирование.
Форма промежуточного контроля
Вопросы к дифференцированному зачету/экзамену
1. Классификация технических элементов игры в баскетбол в нападении и защите.
2. Классификация тактических действий игры в баскетбол в нападении и защите.

3. Физическая подготовка детей при занятии баскетболом.

4. Ловля   мяча.   Классификация   ловли.   Фазовый   анализ.   Методика обучения.

5. Передача мяча. Классификация передач. Фазовый анализ. Методика обучения.

6. Ведение мяча. Классификация ведения. Методика обучения.

7. Броски в корзину. Классификация бросков. Методика обучения.

8. Бросок одной рукой сверху в прыжке. Фазовый анализ. Методика обучения.

9. Бросок одной рукой от плеча. Фазовый анализ. Методика обучения.

10. Техника передвижений   в защите. Методика обучения.

11. Выбивание мяча и перехват. Методика обучения.

12. Накрывание и отбивание мяча при броске. Методика обучения.

13. Овладение мячом в борьбе за отскок у своего   щита. Методика обучения.

14. Сочетание приемов при игре в нападении. Методика обучения.

15. Определение основных понятий тактики игры в баскетбол.

16. Классификация тактики баскетбола.

17. Индивидуальные тактические действия в нападении.

18. Индивидуальные тактические действия в защите.

19. Групповые взаимодействия двух игроков «передай мяч и выходи» при численном меньшинстве и при численном равенстве противника, при развитии и завершении атаки.

20. Заслоны на месте: передний, боковой, задний. Заслоны в движении: наведением, пересечением, с сопровождением («экран») - для броска, для ухода, для выхода и получении мяча.

21. Взаимодействие трех игроков: «тройка», «восьмерка», «скрестный выход», «сдвоенный заслон», «наведение на двух».
22. Личная защита. Варианты. Методика обучения. 
23. Зонная защита. Варианты, особенности. Методика обучения.

24. Смешанная защита. Варианты, особенности. Методика обучения.

25. Зонный прессинг. Варианты, особенности. Методика обучения, совершенствования.
26. Стремительное нападение. Варианты, особенности. Методика обучения и совершенствования.
27. Позиционное нападение против.

28. История возникновения и развития баскетбола.
29. Этапы развития баскетбола.

30. Правила техники безопасности при проведении занятий по баскетболу.
Оборудование залов и спортивных сооружений. Инвентарь для игры в баскетбол.
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Основная литература

Печатные издания

1. Баскетбол : учеб. / под ред. Ю.М. Портнова. - 3-е изд., перераб. - Москва: Физкультура и спорт, 1988. - 288 с. - ISBN 5-278-00025-2: 0-60.

2. Нестеровский, Дмитрий Иванович. Баскетбол: теория и методика обучения : учеб. пособие / Нестеровский Дмитрий Иванович. - 5-е изд., стер. - Москва: Академия, 2010. - 336 с. - (Высшее проф. образование). - ISBN 978-5-7695-7086-5: 327-80.

3. Федорова М.Ю. Спортивная тренировка: теория и практика: учеб. пособие. В 2 Ч. 2: Практические основы спортивной тренировки/ М.Ю. Федорова, Е.И. Овчинникова. – Чита: ЗабГУ, 2014. – 237 с.

4. Производственная (профессионально-ориентированная) практика студентов факультета физической культуры специальности 49.03.01 (034300.62) – Физическая культура. Профиль – Спортивная тренировка [Текст]: учебно-методическое пособие/ М.Ю. Федорова; ЗабГГПУ им. Н.Г. Чернышевского. – Чита: ЗабГГПУ, 2009. – 181 с. 

Издания из ЭБС

1. Человек, здоровье, физическая культура и спорт в изменяющемся мире [Текст] : материалы XIX Студенч. науч.-практ. конф. (г.Чита, 18 мая 2017г.) / отв. ред. Е.Г. Фоменко. - Чита: ЗабГУ, 2017. - 107 с. - 107-00.
Дополнительная литература

Печатные издания

1. Платонов В.Н. Теория и методика спортивной тренировки/ В.Н. Платонов. – Киев: Вища шк., 1984.- 352с.-1-30

2. Профессионально-направленные практики: учеб. пособие / М.Ю. Федорова, В.С. Астафьев, А.А. Фетисов, В.К. Геберт; ЗабГУ. – Чита: 2016.- 222 с.

3. Федорова М.Ю. Спортивная тренировка: теория и практика: учеб. Пособие. В 2 ч. Ч. 1: Теория спортивной тренировки/ М.Ю. Федорова. – Чита: ЗабГУ, 2014. – 202 с.

Издания из ЭБС

1. Срулевич, Светлана Александровна. Физическая культура в подготовке бакалавров гуманитарных направлений к профессиональной деятельности : учеб. пособие / Срулевич, Светлана Александровна. - Чита: ЗабГУ, 2016. - 105 с. - ISBN 978-5-9293-1771-2: 105-00.
Ведущий преподаватель                                 Люлицина А.А.
Заведующий кафедрой                                    Астафьев В.С.
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