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Социальная работа в различных сферах жизнедеятельности»
Общая трудоемкость дисциплины (модуля) –144 ч./ 4 зачетные единицы.
Форма текущего контроля в семестре – контрольная работа, реферат,…
Курсовая работа (курсовой проект) (КР, КП) – нет.

Форма промежуточного контроля в семестре – зачет
.
Краткое содержание курса

Перечень изучаемых разделов, тем  дисциплины.
Тема 1. Введение в дисциплину «Психологические технологии в социальной работе».
Тема 2. Психологическая помощь в профессиональной деятельности социального работника.
Тема 3. Методика и технология индивидуальной психосоциальной работы.
Тема 4. Социальная работа с группой как метод психосоциальной помощи.
Тема 5. Психологическая помощь безработным: техники, приемы, средства.
Тема 6. Специфика оказания психосоциальной помощи подросткам
Тема 7. Специфика оказания психосоциальной помощи пожилым людям
Тема 8. Психологические технологии в системе профессиональной социальной работы.
Тема 9. Арт-терапевтические технологии в профессиональной деятельности социального работника.
Семестр 4

Форма текущего контроля 

Контрольная работа выполняется в виде решения проблемной ситуации
 Примеры проблемных ситуаций.
1.  Творческое задание.

Подготовьте описание-характеристику социального контроля в семье, студенческой группе, школьном классе, кампании друзей, государстве.
2. Творческое задание. 

 Проанализируйте развитие аддиктивного поведения по этапам, опираясь на присер из художественной литературы или кинофильма.

3. Проблемная ситуация.

Проанализируйте и распределите по видам социальные роли, представленные в отрывке из произведения М. Булгакова: «…да и как же ему было не узнать людей, когда за 15 лет его службы перед ним прошли тысячи людей. Среди них были инженеры, хирурги, растратчики, домашние хозяйки, машинисты, учителя, меццо-сопрано, застройщики, гитаристы, летчики, фотографы, девицы без определенных занятий, парикмахеры, конструкторы, студенты, гомеопаты, игроки в покер, дегустаторы, бывшие священники…»

4. Проблемная ситуация.

На праздновании дня рождения Ивана собрались все его друзья. Последними, когда кампания уже сидела за столом, пришли подруга Ивана Катя и Руслан, недавно приехавший из Ингушетии. Руслана посадили в конце стола рядом с Катей, он весь вечер сидел с недовольным лицом, хотя хозяин и гости общались с ним как нив чем не бывало. В следующий раз Руслан отказался идти в гости к Ивану.

1. Чем вызвано недовольство Руслана?

2. Как вы бы объяснили Руслану, почему его посадили за праздничным столом на столь непочетное место?

5. Проблемная ситуация.

В холле одного из московских учреждений в ожидании лифа стоят молодая русская женщина Светлана и пожилой осетин Асланбек. Приходит лифт, и в открывшиеся двери одновременно пытаются войти и женщина и мужчина. Они сталкиваются/ Светлана проходит вперед, а Асланбек остается в недоумении.

Объясните их поведение?
Форма промежуточного контроля  

Зачет

1. Индивидуальная работа с личностью. 

2. Базовые навыки консультирования. 

3. Терапевтическое пространство 

4. Процесс консультирования. 

5. Телефонное консультирование. 

6. Общее представление о тренинге

7. Задачи психологического тренинга

8. Важнейшие принципы реализации тренинговых методов

9. Событие как единица измерения тренинговой реальности

10. Тренинговые методы работы с прошлыми событиями

11. Тренинговые методы работы со «случающимися» событиями

12. Тренинговые методы работы с конструируемыми событиями

13. Проблема планирования тренинга и составления тренинговой программы

14. Девятишаговая модель подготовки к тренингу

15. Цели и условия проведения тренинга

16. Важнейшие требования к организации психологических тренингов

17. Описание программы психологического тренинга

18. Алгоритм технологичного подхода.

19. Алгоритм создания тренинга. Определение планируемого результата.

20. Виды, направления, формы и методы социально-психологической поддержки безработных. 

21. Специфика консультирования безработных. 

22. Техники, приемы, средства в социально-психологической помощи безработным.

23. Виды, направления, формы и методы социально-психологической помощи подросткам. 

24. Групповая форма работы с подростками. 

25. Специфика психосоциальной работы с подростками группы риска, трудными подростками, с подростками в воспитательной колонии. 

26. Формы психосоциальной поддержки пожилых людей. 

27. Профилактика «эмоционального выгорания» у специалистов по социальной работе. 

28. Формирование психологических ресурсов здоровьесбережения специалистов в системе профессиональной социальной работы. 

29. Сфера применения арт-терапевтических технологий в профессиональной деятельности социального работника. 

30. Куклотерапия, музыкальная терапия, песочная терапия, танцевальная терапия в работе с различными категориями населения.

 Оформление письменной работы согласно МИ 4.2-5/47-01-2013 Общие требования к построению и оформлению учебной текстовой документации
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Основная литература
1. Крысько В. Г. Социальная психология: учебник / В. Г. Крысько. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Эксмо, 2010. – 688 с.
2. Никишина В. Б. Психодиагностика в системе социальной работы: учеб.пособие / В. Б. Никишина, В. Т. Дмитриевна. – Москва: Владос-Пресс, 2004. – 208 с.
3. Психология социальной работы: учебник / под ред. М.А. Гулиной. – 2-е изд. – Санкт-Петербург: Питер, 2010. – 384с.
4. Фирсов М. В. Психология социальной работы. Содержание и методы психосоциальной практики: учеб. пособие / М. В. Фирсов, Б. Ю. Шапиро. – 5-е изд., стер. – Москва: Академия, 2010. – 192 с.
5. Шильдяева В.В. Социально-психологический тренинг: учеб. пособие / В.В. Шильдяева. – Чита: ЧитГУ, 2003. – 115 с.
Дополнительная литература 
1. Психология: учебник / В. М. Аллахвердов [и др.]; под ред. А.А. Крылова. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Проспект; , 2008. – 752с.   

2. Психодиагностика толерантности личности / под ред. Г.У. Солдатовой, Л.А. Шайгеровой и др. – Москва: Смысл, 2008. – 172с.

3. Психология индивидуальности. Новые модели и концепции / под ред. Е.Б. Старовойтенко, В.Д. Шадрикова. – Москва: МПСИ, 2009. – 384с.

4. Психология массовой коммуникации: учебник / под ред. А.А. Бодалева, А.А. Деркача, Л.Г. Лаптева. – Москва: Гардарики, 2009. – 254с. 
5. Психологическая помощь мигрантам: травма, смена культуры, кризис идентичности / под ред. Г.У. Солдатовой. – Москва: Смысл, 2007. – 479с.

6. Психолого-педагогический словарь / сост. Е.С. Рапацевич. – Минск: Современное слово, 2009. – 928с.

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы* 

http://www.mpro.zabgu.ru   
http://www.biblioclub.ru 
http://www.iprbookshop.ru 
Преподаватель ___________ М.С. Жиляева
подпись
Заведующий кафедрой ___________ М.С. Жиляева
подпись
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