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Общая трудоемкость дисциплины 144 часа, 4 зачётные единицы
	Виды занятий
	Распределение по семестрам 

в часах 
	Всего часов

	
	
	3
семестр
	----

семестр
	

	1
	
	3
	4
	5

	Общая трудоемкость
	
	144
	
	

	Аудиторные занятия, в т.ч.:
	
	
	
	

	лекционные (ЛК)
	
	4
	
	

	практические (семинарские) (ПЗ, СЗ)
	
	
	
	

	лабораторные (ЛР)
	
	6
	
	

	Самостоятельная работа студентов (СРС)
	
	98
	
	

	Форма промежуточного контроля в семестре*
	
	36
	
	

	Курсовая работа (курсовой проект) (КР, КП)
	
	
	
	


Краткое содержание курса
Стойки, передвижения, остановки и повороты в баскетболе.

Общая физическая подготовка в баскетболе.

История возникновения б/б, этапы развития, площадка и инвентарь.

Принципы, средства и методы обучения технике игры в баскетбол. 

История, классификация, терминология. Ловля мяча.

Теория и методика обучения ловли и передачи мяча.

Теория и методика обучения дриблинга.

Теория и методика обучения броскам мяча в корзину

Теория и методика обучения техническим действиям в защите.
Тактика нападения и тактика защиты.
ФИБА, правила игры в баскетбол. Основ
Форма текущего контроля
Сдача технических нормативов

1.
Выполнение броска одной рукой от плеча в движении с левой и правой сторон (оценивается техника ведения мяча и техника выполнения броска в движении). 

5 баллов (2,5-справа, 2,5-слева).

2.
Обводка стоек (4 шт.) по всей длине баскетбольной площадки (28 метров, туда и обратно) на время. Правильность выполнения ведения и перевода мяча оценивается тоже. 5 баллов

юноши (девушки):


 11,5 сек (11,7 сек) – "отлично" – 5 баллов

                                              11,8 сек (12,0 сек) – "хорошо" 4 балла

                                              12,3 сек (12,5 сек) – "удовлетворительно" 3 балла


                      12,8 сек (13,0 сек) – 2 балла


                                  13,3 сек (13,5 сек) – 1 балл
3.
Выполнение штрафных бросков (количество попаданий из 10 бросков). Выполняется в паре, партнер подает мяч выполняющему броски. 5 баллов

              юноши (девушки):


                                                7 (6) – "отлично" – 5 баллов

                                                6 (5) – "хорошо" - 4 балла

                                                5 (4) – "удовлетворительно" – 3 балла

                                                4 (3) – 2 балла


                                    3 (2) – 1 балл

                                                Меньше 2 – 0 баллов.

Составление и заполнение таблиц
История развития баскетбола

Этапы становления баскетбола

Классификация техники в баскетболе

Классификация тактики
Проведение фрагмента занятия
1. Совершенствование действий защитника в противодействии противнику, ведущему мяч.

2. Совершенствование приемов борьбы за отскочивший от щита мяч.

3. Совершенствование бросков в прыжке.

4. Совершенствование ведения мяча.

5. Совершенствование передачи двумя руками от груди.

6. Совершенствование передачи одной рукой от плеча.

7. Совершенствование скрытой передачи мяча.

8. Совершенствование перевода мяча.

9. Совершенствование постановки заслона.

10. Совершенствование постановки пассивного заслона-наведения.

11. Совершенствование защитных действий в игре с численно превосходящим противником.

12. Совершенствование передачи и ловли мяча в движении.

13. Совершенствование ведения через обводку препятствий.

14. Совершенствование штрафных бросков.

15. Совершенствование защитных действий при выполнении быстрого прорыва.

16. Совершенствование быстрого прорыва.

17. Совершенствование бросков в движении.

18. Совершенствование взаимодействия трех нападающих против двух защитников.

19. Совершенствование перехвата мяча.

20. Совершенствование финтов (на проход, на бросок, на передачу)

21. Совершенствование защитных действий двух игроков в борьбе с тремя нападающими.

22. Совершенствование ловли и передачи мяча при встречном движении игроков.

23. Совершенствование ловли и передачи мяча в движении

24. Совершенствование выбивания и вырывания мяча.

25. Совершенствование броска с места.

26. Совершенствование ведения мяча с изменением скорости и направления.

27. Совершенствование ловли и передачи мяча с отскоком от пола.

28. Совершенствование остановки игрока с мячом и без мяча.

29. Совершенствование бросков с дистанции.

30. Обучение броску одной рукой снизу.

Форма промежуточного контроля

Экзамен
Примерный перечень вопросов к экзамену
1. Классификация технических элементов игры в баскетбол в нападении и защите.

2. Классификация тактических действий игры в баскетбол в нападении и защите.

3. Физическая подготовка детей при занятии баскетболом.

4. Ловля   мяча.   Классификация   ловли.   Фазовый   анализ.   Методика обучения.

5. Передача мяча. Классификация передач. Фазовый анализ. Методика обучения.

6. Ведение мяча. Классификация ведения. Методика обучения.

7. Броски в корзину. Классификация бросков. Методика обучения.

8. Бросок одной рукой сверху в прыжке. Фазовый анализ. Методика обучения.

9. Бросок одной рукой от плеча. Фазовый анализ. Методика обучения.

10. Техника передвижений   в защите. Методика обучения.

11. Выбивание мяча и перехват. Методика обучения.

12. Накрывание и отбивание мяча при броске. Методика обучения.

13. Овладение мячом в борьбе за отскок у своего   щита. Методика обучения.

14. Сочетание приемов при игре в нападении. Методика обучения.

15. Определение основных понятий тактики игры в баскетбол.

16. Классификация тактики баскетбола.

17. Индивидуальные тактические действия в нападении.

18. Индивидуальные тактические действия в защите.

19. Групповые взаимодействия двух игроков «передай мяч и выходи» при численном меньшинстве и при численном равенстве противника, при развитии и завершении атаки.

20. Заслоны на месте: передний, боковой, задний. Заслоны в движении: наведением, пересечением, с сопровождением («экран») - для броска, для ухода, для выхода и получении мяча.

21. Взаимодействие трех игроков: «тройка», «восьмерка», «скрестный выход», «сдвоенный заслон», «наведение на двух».

22. Личная защита. Варианты. Методика обучения. 

23. Зонная защита. Варианты, особенности. Методика обучения.

24. Смешанная защита. Варианты, особенности. Методика обучения.

25. Зонный прессинг. Варианты, особенности. Методика обучения, совершенствования.

26. Стремительное нападение. Варианты, особенности. Методика обучения и совершенствования.

27. Позиционное нападение против.

28. История возникновения и развития баскетбола.

29. Этапы развития баскетбола.

30. Правила техники безопасности при проведении занятий по баскетболу.
Оборудование залов и спортивных сооружений. Инвентарь для игры в баскетбол.
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Основная литература
Печатные издания
Нестеровский, Д.И. Баскетбол в школе. Уроки в 5-11 классах: учебное пособие для студентов вузов, учителей школ, специалистов баскетбола / Д.И. Нестеровский, М.А. Павлова. – Пенза: ПГПУ, 2010. – 276 с. (Библ. ИФКиС - 31 экз.) 

Спортивные игры: Техника, тактика, методика обучения: Учебник для вузов / Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. – 2-е изд. – М.: Издательский центр «Академия», 2004. – 517с. (Библ. ИФКиС - 39 экз.)
Издания из ЭБС

Андреев, С.Н. Мини-футбол в школе. [Электронный ресурс] / С.Н. Андреев, Э.Г. Алиев. — Электрон. дан. — М. : Советский спорт, 2006. — 224 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/10832. 

Волейбол: теория и практика [Электронный ресурс] / Под общей ред. В.В. Рыцарева— Электрон. дан. — М. : Спорт, 2016. — 456 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/70008. 

Игнатьева, В.Я. Теория и методика гандбола. Учебник. [Электронный ресурс] / В.Я. Игнатьева— Электрон. дан. — М. : Спорт, 2016. — 328 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/91712. 

Папагеоргиу, А. Пляжный волейбол. Руководство. [Электронный ресурс] / А. Папагеоргиу, С. Хёмберг. — Электрон. дан. — М. : Человек, 2004. — 328 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/60529. 

Дополнительная литература

Печатные издания

Спортивные игры: совершенствование спортивного мастерства : учеб. пособие / под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. - 4-е изд., стер. - Москва : Академия, 2010. - 400 с. - (Высшее проф. образование). - ISBN 978-5-7695-7051-3 : 338-80.

Лисицкая, Татьяна Соломоновна. Хореография в гимнастике : Учебное пособие / Лисицкая Т.С. - 2-е изд. - Электрон. дан. - М : Издательство Юрайт, 2018. - 163. - (Университеты России). - 2-е издание. - ISBN 978-5-534-04343-3 : 359.00.

Лях, В.И. Физическая культура. 8-9 классы [Текст] : учеб. для общеобразоват. орг. - 6-е изд. - Москва : Просвещение, 2018. - 256 с. : ил. - ISBN 978-5-09-057182-1 : 230-00.

Германов, Геннадий Николаевич. Физическая культура в школе. легкая атлетика : Учебное пособие / Германов Г.Н., Никитушкин В.Г., Цуканова Е.Г. - Электрон. дан. - М : Издательство Юрайт, 2018. - 461. - (Бакалавр и магистр. Модуль.). - 1-е издание. - ISBN 978-5-534-04548-2 : 1059.00.

Куприянов, Борис Викторович. Организация детского отдыха. методика организации ролевой игры : Практическое пособие / Куприянов Б.В., Миновская О.В., Ручко Л.С. - 2-е изд. - Электрон. дан. - М : Издательство Юрайт, 2018. - 215. - (Бакалавр. Академический курс). - 2-е издание. - ISBN 978-5-534-06574-9 : 549.00.

Издания из ЭБС

Губа, В.П. Организация учебно-тренировочного процесса футболистов различного возраста и подготовленности: учебное пособие. [Электронный ресурс] / В.П. Губа, А.В. Лексаков. — Электрон. дан. — М. : Советский спорт, 2012. — 176 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/10841. 

Лапшин, О.Б. Теория и методика подготовки юных футболистов. [Электронный ресурс] — Электрон. дан. — М. : Человек, 2014. — 176 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/60537. 3. Майер, Р. Силовые тренировки в футболе. [Электронный ресурс] — Электрон. дан. — М.: Спорт, 2016. — 128 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/89991.

Ведущий преподаватель                                 Буторин А.А.
Заведующий кафедрой СМБД                                    Шибаева А.А.
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