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Общая трудоемкость дисциплины (модуля) 

	Виды занятий
	Распределение по семестрам 

в часах 
	Всего часов

	
	2
семестр
	----

семестр
	----

семестр
	

	1
	2
	3
	4
	5

	Общая трудоемкость
	72
	
	
	72

	Аудиторные занятия, в т.ч.:
	10
	
	
	10

	лекционные (ЛК)
	4
	
	
	4

	практические (семинарские) (ПЗ, СЗ)
	6
	
	
	6

	лабораторные (ЛР)
	-
	
	
	-

	Самостоятельная работа студентов (СРС)
	62
	
	
	62

	Форма промежуточного контроля в семестре*
	зачет
	
	
	зачет

	Курсовая работа (курсовой проект) (КР, КП)
	-
	
	
	-


Краткое содержание курса

Перечень изучаемых тем, разделов дисциплины (модуля).
	Темы
	Разделы

	Предмет физиологии развития. 
	Теоретические основы физиологии развития. Организм и среда его обитания. Структурно-функциональные уровни организма человека. 

Теоретические основы возрастного развития, концепции развития. 

	Мышечная деятельность и физические возможности ребенка.
	Оценка показателей физического развития методом индекса и методом сигмальных отклонений. Оценка биологического возраста.  Оценка телосложения и конституции. Определение дисгармоничности физического развития: плоскостопие, нарушение осанки.

	Возрастные особенности анатомо-физиологического развития внутренней среды организма.
	Кровь, группы крови. Возрастные особенности анатомо-физиологического развития системы кровообращения.

	Возрастные особенности анатомо-физиологического развития органов дыхания.

Возрастные особенности анатомо-физиологического развития органов пищеварения.
	Обмен веществ и его значение в жизнедеятельности организма.

	Анатомия и физиология нервной системы.  Общий план строения. Строение функции нейронов. Синапсы. Рефлекторный принцип работы нервной системы. Спинной мозг. Головной мозг. 
	Развитие нервной системы человека.

Возрастные особенности условно-рефлекторной деятельности. Развитие речевой функции. Вегетативная нервная система;

Структурно-функциональные особенности и развитие в онтогенезе.

	Физиология сенсорных систем. 

Анатомия и физиология сенсорных систем.
	Частная анатомия и физиология сенсорных систем.


Форма текущего контроля - нет
Форма промежуточного контроля  

Тест по теме: Кровь. Лимфа. Иммунитет.
1.Если   цельную   кровь   поместить   в   стеклян​ную пробирку и дать ей отстояться, то через час ниж​няя часть содержимого пробирки будет представлять собой  кровяной  сгусток — тромб.  Как называется расположенная над ним жидкая часть крови?
1) плазма             3) лимфа        2) сыворотка         4) тканевая жидкость

2.Назовите компонент крови, в котором нахо​дится белок фибриноген, участвующий в свертыва​нии крови.
1) плазма              3)лейкоциты                          5) сыворотка 

2) эритроциты     4) кровяные пластинки

3.Назовите жидкую среду, непосредственно из которой формируется основная масса жидкой части лимфы.
1) цитоплазма клеток       2) плазма крови          3) межклеточная жидкость

4.В конце XIX в. один ученый, исследуя возбу​дитель куриной холеры — холерный вибрион, обна​ружил, что введение курам ослабленных микробов не вызывает гибели кур и в то же время делает их совершенно невосприимчивыми к данной болезни. Назовите этого ученого.
1) И. И. Мечников   2) И. М. Сеченов  3) Л. Пастер   4) Э. Дженнер   5) П. Эрлих
5.Назовите группу химических соединений, к которой относят гемоглобин, антитела, фибриноген и альбумины крови.
1) белки             3) липиды      2) углеводы         4) нуклеиновые кислоты
6.Одни из форменных элементов крови пред​ставляют собой очень неоднородную группу клеток, отличающихся друг от друга по размеру, строению и функциям. Назовите эти форменные элементы кро​ви.
1)эритроциты         2)лейкоциты          3) кровяные пластинки (тромбоциты)
7.В каком ответе правильно указаны белки, ко​торые содержатся и в лимфе, и в крови?
1) только фибриноген                      4) только гемоглобин
2) только антитела                            5) фибриноген, антитела и гемоглобин
3) фибриноген и антитела                6) гемоглобин и фибриноген

8.Сколько лейкоцитов содержится в 1 мм3 кро​ви здорового взрослого человека?
1) 2—3 тыс.                4) 2—3 млн
2) 6—8 тыс.                5) 4,5—5,5 млн
3) 200—400 тыс.         6) 8—10 млн
9.Назовите орган, где у взрослых людей обра​зуются кровяные пластинки.
1) селезенка     2) печень      3) красный костный мозг      4) почки    5) желтый костный мозг

10.Сколько   кровяных   пластинок   находится   в 1 мм3 крови здорового взрослого человека?
1) 2—3 тыс.                4) 2—3 млн       2) 6—8 тыс.                 5) 4,5—5,5 млн
3) 200—400 тыс.         6) 8—10 млн.

Тест для проведения промежуточного тестирования

Нейрон, как морфофункциональная единица нервной системы. 

Рефлекс, рефлекторное кольцо.

1.Назовите основной принцип работы нервной системы.
1) принцип опережающего отражения дей​ствительности
2) рефлекторный принцип
3) сигнальный принцип
4) принцип   соответствия   ответной   реак​ции раздражителю
2.В покое плазматическая мембрана нервной клетки заряжена: на наружной стороне мембраны скапливаются положительно заряженные ионы, а на внутренней - отрицательные ионы. Разность потенциалов достигает величины в 70-90 мВ. Как эта разность потенциалов изменяется при возбуждении нервной клетки?

1)уменьшается           2)увеличивается

3.Назовите участок(ки) нервной клетки спинного мозга, который(е) покрыт(ы) оболочкой, содержащей миелин.

1)только аксон              2)только дендрит          3)только тело клетки

4)тело клетки и аксон                5)тело клетки и дендрит

4.Назовите структурный(е) компонент(ы) тела и отростков нервной клетки, по которому(ым) распространяется нервный импульс.

1)микротрубочки               2)наружная плазматическая мембрана

3)каналы эндоплазматической сети

5.Что представляет собой нервный импульс, распространяющийся по наружной плазматической мембране нервной клетки и ее отростков.

1)быстрое механическое колебательное движение мембраны

2)быстрое кратковременное движение ионов вдоль мембраны

3)быстрое кратковременное движение ионов через мембрану 

6.Назовите ионы, быстрое движение которых через наружную плазматическую мембрану нервной клетки проявляется в виде нервного импульса – кратковременного скачка электрического тока

1)Ca++ и Na+          2)Ca++ и K+             3)Na+ и K+
7.К биохимической классификации нейронов не относится:

1.холинэргический         2.катехоламинэргический

3.ацетиленэргический        4.аминокислотный

8.Общим свойством возбуждающих синапсов относится все кроме

низкая надежность передачи возбуждения

1)быстрое действие              2)слабость следовых эффектов 

9.   Клеточная мембрана легко проницаема для :

1)анионов органических кислот            2)жирорастворимых веществ

3)водорастворимых молекул

 10. В покое натриевый канал

1)не пропускает ионы натрия             2)пропускает ионы натрия

3)пропускает ионы калия

Перечень теоретических вопросов для зачета:

1. Возрастная периодизация. Анатомо-физиологическая характеристика всех периодов.

2. Понятие роста и развития. Особенности развития детей (гетерохронность, биологическая надежность, акселерация).

3. Физическое развитие, показатели, методы изучения и оценки. Количественные и качественные изменения в деятельности физиологических систем.

4. Рост и развитие костного скелета: строение, химический состав. Виды костей. Соединения костей.

5. Рост и развитие костного скелета: особенности строения позвоночного столба. Время формирования позвоночных изгибов.

6. Рост и развитие костного скелета: особенности строения скелета верхних и нижних конечностей.

7. Физический факторы внешней среды воздействующий на организм в процессе его жизнедеятельности, роста и развития (температура, влажность, электромагнитное излучение, геомагнитные поля).

8. Химический факторы внешней среды воздействующий на организм в процессе его жизнедеятельности, роста и развития (состав атмосферного воздуха, состав воды, состав и качество пищи, наличие токсических веществ).

9. Биологические факторы внешней среды воздействующий на организм в процессе его жизнедеятельности, роста и развития (паразитические животные организмы. Переносчики инфекционных болезней, паразитная и сапрофитная микрофлора, природные очаги инфекций).

10. Кровь как внутренняя среда организма. Группы крови. Схема переливания крови. Резус фактор.

11. Кровь как внутренняя среда организма. Состав крови.

12. Иммунная система организма (специфические защитные механизмы, неспецифические гуморальные защитные механизмы, неспецифические клеточные защитные механизмы, аллергические реакции, иммунизация).

13. Строение и значение органов дыхания. Жизненная емкость легких. Частота дыхания. Типы дыхания. Возрастные особенности.

14. Общий план строения органов пищеварения. Пищеварение в ротовой полости и  желудке.

15. Возрастные особенности строения и работы ЖКТ.

16. Печень. Поджелудочная железа. Расположение, строение, функции. Возрастные особенности.

17. Основные этапы обмена веществ. Обмен белков. Белки, их роль в питании.

18. Основные этапы обмена веществ. Обмен жиров, углеводов.

19. Классификация витаминов, их значение. Авитаминозы, гиповитаминозы.

20. Возрастные особенности работы желез внутренней секреции. Гормоны. Понятие о гипо- и гиперфункции желез.

21. Кожа, ее строение. Основные принципы закаливания. Гигиена кожи.

22. Органы выделения. Строение почки. Нефрон как структурная и функциональная единица почки. Возрастные особенности.

23. Механизм образования мочи. Энурез.

24. Роль минеральных веществ в питании человека. Биогеохимические провинции Забайкалья.

25. Принципы рационального питания, лечебно-профилактического, диетического питания.

26. Этапы развития ребенка. Младенчество (0 – 1 год).

27. Этапы развития ребенка. Ранний возраст (1 – 3 года).

28. Этапы развития ребенка. Дошкольный возраст (3 – 6 лет).

29. Этапы развития ребенка. Младший школьный возраст (7 – 11 лет).

30. Этапы развития ребенка. Подростковый и юношеский возраст.

31. Физиология адаптации. Возрастные особенности механизмов и стратегии адаптивных перестроек.

32.  Рефлекс, рефлекторная дуга, классификация рефлексов. Классификация рецепторов. 

33.  Нервный центр, его свойства. Принципы интеграции и координации в деятельности ЦНС.

34.  Спинной мозг, его морфофункциональная организация.

35.  Рефлекторные функции спинного мозга.

36.  Условные и безусловные рефлексы, классификация.

37.  Типы ВНД по Павлову. Конституциональные типы ВНД.

38.  Развитие речи у детей (по Иванову-Смоленскому, Кольцовой). Речь, ее функции.

39.  Зрительная сенсорная система.

40.  Слуховая сенсорная система.

41.  Вкусовая сенсорная система.

42.  Обонятельная сенсорная система.

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Основная литература:

Печатные издания:

1. Назарова, Елена Николаевна. Возрастная анатомия и физиология : учеб. пособие / Назарова Елена Николаевна, Жилов Юрий Дмитриевич. - Москва : Академия, 2008. - 272 с. - (Высшее профессиональное образование). - ISBN 978-5-7695-4644-0 : 255-50. Количество экземпляров 10.

2. Физиология развития ребенка. Руководство по возрастной физиологии : учеб. пособие / под ред. М.М. Безруких, Д.А. Фарбер. - Москва : МПСИ : НПО "МОДЭК", 2010. - 768 с. - (Библиотека психолога). - ISBN 978-5-9770-0358-2. - ISBN 978-5-89395-925-3 : 536-80. Количество экземпляров 10

Издания из ЭБС:

1.
Возрастная физиология и психофизиология: учебник для академического бакалавриата/ Ляксо Е.Е., Ноздрачев А.Д., Соколова Л.В. – М,: Издательство Юрайт, 2017. – 396с. – Серия: Бакалавр. Академический курс, 0+е
2. Замараев, В. А. Анатомия : учебное пособие для вузов / В. А. Замараев. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 255 с. — (Серия : Университеты России). — ISBN 978-5-534-00140-2, 0+е
Дополнительная литература:

Печатные издания:

Безруких, М.М. Возрастная физиология. (Физиология развития ребенка) : учеб. пособие / М. М. Безруких, В. Д. Сонькин, Д. А. Фарбер. - 2-е изд., стер. - Москва : Академия, 2007. - 416 с. - (Высш. проф. образование). - ISBN 978-5-7695-3742-4 : 227-81. Кол-во экз. 8.
Смольянникова, Наталья Васильевна. Анатомия и физиология : учебник / Смольянникова Наталья Васильевна, Фалина Елена Федоровна, Сагун Валентина Алексеевна. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 576 с. : ил. - ISBN 978-5-9704-1921-2 : 608-63. Кол-во экз. 11 шт.

Издания из ЭБС:
Замараев, В. А. Анатомия : учебное пособие для СПО / В. А. Замараев. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 255 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00145-7, 0+е
Возрастная физиология и психофизиология: учебник для СПО/ Ляксо Е.Е., Ноздрачев А.Д., Соколова Л.В. – М,: Издательство Юрайт, 2017. – 396с. – Серия: Профессиональное образование, 0+е
Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы* 

Электронно-библиотечные системы с которыми у вуза заключен договор

1.Образовательные ресурсы:
https://e.lanbook.com/ Электронно-библиотечная система «Издательство «Лань».

https://www.biblio-online.ru/ Электронно-библиотечная система «Юрайт»

http://www.studentlibrary.ru/ Электронно-библиотечная система «Консультант студента»

http://www.trmost.com/ Электронно-библиотечная система «Троицкий мост»

2. Научные ресурсы:
http://diss.rsl.ru/ Электронная библиотека диссертаций Российской государственной библиотеки.

https://elibrary.ru/ Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU

Научно-образовательные ресурсы открытого доступа
http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование»

Справочные ресурсы

http://window.edu.ru  Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» предоставляет свободный доступ к каталогу образовательных Интернет-ресурсов и полнотекстовой электронной учебно-методической библиотеке для общего и профессионального образования.

Электронные библиотеки

http://www.nlr.ru/ Российская национальная библиотека

http://www.gnpbu.ru/ Государственная научная педагогическая библиотека им. Ушинского

http://www.benran.ru/ Библиотека по естественным наукам

http://studentam.net/ Электронная библиотека учебников
Ведущий преподаватель



к.м.н., доцент Т. А. Высоцкая 

Заведующий кафедрой 



к.п.н., доцент А. А. Шибаева
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