Приложение 1

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГООБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего  образования 
«Забайкальский государственный университет»

(ФГБОУ ВО «ЗабГУ»)

Факультет Физической культуры и спорта

Кафедра Спортивных, медико-биологических дисциплин

УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

для студентов заочной формы обучения
по Анатомии и физиологии
для направления подготовки (специальности) 44.03.01 Педагогическое образование профиль «Физкультурное образование».
Общая трудоемкость дисциплины (модуля) 288 часов (8 з.е.)
	Виды занятий
	Распределение по семестрам 

в часах 
	Всего часов

	
	1
семестр
	2
семестр
	----

семестр
	

	1
	2
	3
	4
	5

	Общая трудоемкость
	180
	108
	-
	288

	Аудиторные занятия, в т.ч.:
	22
	10
	-
	32

	лекционные (ЛК)
	10
	4
	-
	14

	практические (семинарские) (ПЗ, СЗ)
	
	
	-
	-

	лабораторные (ЛР)
	12
	6
	-
	18

	Самостоятельная работа студентов (СРС)
	122
	62
	-
	184

	Форма промежуточного контроля в семестре*
	экзамен
	экзамен
	-
	72

	Курсовая работа (курсовой проект) (КР, КП)
	-
	-
	-
	-


Краткое содержание курса

Перечень изучаемых тем, разделов дисциплины (модуля) I семестр.

	Темы
	Наименование тем, их содержание 
	Количество часов

	
	
	лекция
	лабораторные

	1
	Краткая история развития анатомии и физиологии. Клетки и ткани. Органы и системы органов.
	3
	3

	2
	Кости и их соединения. Мышечная система. Дыхательная система.
	3
	3

	3
	Пищеварительная система. Обмен веществ и энергии. Мочевыделительная система.
	2
	3

	4
	Сердечно-сосудистая система. Кровь, лимфа.
	2
	3

	Всего 
	10
	12


Перечень изучаемых тем, разделов дисциплины (модуля) II семестр.

	Темы
	Наименование тем, их содержание 
	Количество часов

	
	
	лекция
	лабораторные

	1
	Общая неврология. Микроструктура нервной ткани. Анатомия нервной клетки. Структурная характеристика нервных и глиальных клеток. Структурная характеристика клеточной мембраны. Нервное волокно. Синапс.
	1
	2

	2
	Частная неврология. Структурная характеристика спинного мозга. Классификация нейронов спинного мозга. Анатомия и физиология ствола головного мозга. Лимбическая система. Базальные ядра.
	1
	1

	3
	Новая кора больших полушарий. Морфофункциональная организация коры. Цито- и миелоархитектоника коры большого мозга. Система желудочков мозга. Черепномозговые нервы. Система волокон головного мозга. Организация автономной  (вегетативной) нервной системы. Зрительная система. Слуховая система. Обонятельная система. Вкусовая система.
	1
	2

	4
	Анализаторы. Строение и функции зрительного, слухового, кожного, обонятельного и вкусового анализаторов. Определение остроты зрения и слуха. 
	1
	1

	Всего 
	4
	6


Форма промежуточного контроля
Вопросы к экзамену (I семестр)
1. Теоретические основы анатомии и физиологии человека. Предмет, методы анатомии и физиологии человека. Основные понятия. Основные этапы развития анатомии и физиологии. Значение анатомии и физиологии в развитии педагогики, психологии, биологии, медицины. 
2. Организм как целостная биологическая система: структурно-функциональные уровни организма человека. Понятия: клетка, ткань, орган, физиологическая система, функциональная система. 

3. Клетка, ее строение и функции. Химический состав клетки. Обмен веществ и энергии – основа процессов жизнедеятельности клетки.  Клеточный цикл. Клеточная мембрана, ее строение и функции.

4. Понятие о ткани. Основные группы тканей организма человека. Общая физиология возбудимых тканей.

5. Анатомия и физиология костной системы. Значение органов движения. Строение и форма костей. Соединения костей. Химический состав кости. Структурно-функциональная единица кости. Скелет человека и его части.
6. Анатомия и физиология мышечной системы. Внешнее строение мышц. Фазические и тонические мышечные волокна. Структура мышечного волокна. Механизм мышечного сокращения. Работа мышц. Моторная единица. Утомление мышц. Мышечно-суставная рецепция. Регуляция движений. Гладкие мышцы. Отличие гладких мышц от поперечно-полосатых. Проведение возбуждения в гладких мышцах. Автоматия гладких мышц.
7. Общая характеристика эндокринной системы. 

8. Строение, функции и щитовидной паращитовидных желез.

9. Строение, функции и вилочковой железы (тимуса).

10. Строение, функции и надпочечников.

11. Строение, функции и поджелудочной железы.

12. Строение, функции и половых желез.

13. Строение, функции и гипофиза и эпифиза.

14. Анатомо-физиологические особенности крови. Понятие о внутренней среде. Гомеостаз. Значение крови. Количество крови. Состав крови. Плазма крови. Реакция крови. Свертывание крови. Форменные элементы и их функции. Группы крови. Резус-фактор. Переливание крови. 
15. Иммунитет, его виды. 

16. Анатомия, физиология сердечно-сосудистой системы. Значение кровообращения. Строение и работа сердца. Сердечный цикл. Систолический и минутный объем крови. Тоны сердца. Автоматия сердца. Электрические явления в сердце. Круги кровообращения. Виды сосудов. Сосудистый тонус. Движение крови по сосудам. Регуляция просвета сосудов. Регуляция деятельности сердечно-сосудистой системы. 
17. Лимфатическая система, строение и функции.
18. Анатомия, физиология и органов дыхания и голосового аппарата. Значение дыхания. Строение органов дыхания. Газообмен в легких и тканях. Дыхательные движения. Глубина и частота дыхания. Жизненная емкость легких. Регуляция дыхания. 
19. Анатомия, физиология пищеварительной системы. Основные функции пищеварительной системы. Строение органов пищеварения. Пищеварение в различных отделах ЖКТ. Моторика ЖКТ. Роль печени и поджелудочной железы в пищеварении. Регуляция отделов пищеварительной системы.
20. Обмен веществ и энергии в организме человека. Значение обмена веществ. Основные этапы обмена веществ. Обмен белков, углеводов и жиров. Обмен воды и минеральных солей. Витамины, их виды и значение. Основной и общий обмен; расход энергии при различных физиологических состояниях.
21. Анатомия, физиология системы органов выделения. Значение процессов выделения. Конечные продукты обмена. Строение и функции почек. Кровоснабжение почек. Образование мочи. Нефрон. Состав почечной мочи. Регуляция деятельности почек. 
22. Анатомия и физиология репродуктивной системы. Мужские половые органы. Женские половые органы. Сперматогенез. Овогенез. Менструальный цикл.
23. Кожа, ее строение и функции. Значение кожи. Кожные железы. Волосы  и ногти. Роль кожи в регуляции температуры организма.
Форма промежуточного контроля
Вопросы к экзамену (II семестр)
1. Значение и общий план организации нервной системы. Общие закономерности развития нервной системы человека. 

2. Нейрон, как морфофункциональная единица нервной системы. Классификация нейронов.

3. Биоэлектрические явления в нейроне, нервном волокне.

4. Рефлекс – основа нервной деятельности, рефлекторная дуга, рефлекторное кольцо. Классификация рефлексов. 

5. Торможение в центральной нервной системе, его виды.

6. Нервный центр, его свойства.

7. Принципы интеграции и координации в деятельности ЦНС.

8. Строение и функции спинного мозга. 

9. Строение и функции продолговатого мозга. 

10. Строение и функции заднего мозга (варолиева моста и мозжечка). 

11. Строение и функции промежуточного мозга.

12. Строение и функции конечного мозга: базальных ганглиев и коры больших полушарий.

13. Строение и функции лимбической системы.

14. Значение и структурно-функциональные особенности вегетативной нервной системы. Парасимпатическая, симпатическая и метасимпатическая части вегетативной нервной системы.

15. Высшая нервная деятельность. Рефлекторный характер ВНД. Отличия условных рефлексов от безусловных. Условия образования условного рефлекса. Механизм образования условных рефлексов. Биологическое значение условных рефлексов. Торможение условных рефлексов, его виды. Аналитико-синтетическая деятельность коры больших полушарий. Качественные особенности ВНД человека: две сигнальные системы действительности, динамический стереотип, типы ВНД. Сон, его физиологическое значение, виды сна.

16. Организация и общие свойства сенсорных систем. Рецепторы и их свойства. Кодирование и передача сенсорной информации. Центральное звено сенсорных систем. Организация центральных сенсорных сетей. Сенсорное восприятие.

17. Строение и функции соматосенсорной системы. 

18. Строение и функции вкусовой сенсорной системы. 

19. Строение и функции обонятельной сенсорной системы. 

20. Строение и функции слуховой сенсорной системы. Механизм восприятия звука.

21. Строение и функции вестибулярной сенсорной системы. 

22. Строение и функции зрительной сенсорной системы. 
23. Перечень примерных вопросов для подготовки к экзамену.

Учебно-методическое и информационное
обеспечение дисциплины

Основная литература

1. Капилевич, Леонид Владимирович. Физиология человека. Спорт : учебное пособие для СПО : Учебное пособие / Капилевич Л. В. - Электрон. дан. - М : Издательство Юрайт, 2018. - 141. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-10199-7 : 339.00. 

Ссылка на ресурс: http://www.biblio-online.ru/book/2E287E9C-6F76-47C3-8D80-0A227CC33DC5
2. Ковалева, Анастасия Владимировна. Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем : Учебник / Ковалева А.В. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 183. - (Бакалавр. Академический курс. Модуль.). - ISBN 978-5-534-01206-4 : 78.62.

Ссылка на ресурс: https://www.biblio-online.ru/book/B874B24A-F54A-4CC9-8810-DB93897B5631
3. Любимова, Зарема Владимировна. Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 1 организм человека, его регуляторные и интегративные системы : Учебник / Любимова З.В., Никитина А.А. - 2-е изд. - М. : Издательство Юрайт, 2016. - 447. - (Бакалавр. Академический курс). - ISBN 978-5-9916-3976-7. - ISBN 978-5-9916-3978-1 : 132.68.

Ссылка на ресурс: https://www.biblio-online.ru/book/6CDA3C72-B8D8-42A2-8E15-7DC0FD1BEE53
4. Любимова, Зарема Владимировна. Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 2 опорно-двигательная и висцеральные системы : Учебник / Любимова З.В., Никитина А.А. - 2-е изд. - М. : Издательство Юрайт, 2016. - 372. - (Бакалавр. Академический курс). - ISBN 978-5-9916-3977-4. - ISBN 978-5-9916-3978-1 : 113.84.

Ссылка на ресурс: https://www.biblio-online.ru/book/45E60D87-645E-4A93-B448-81B8D373B8E3
Дополнительная литература 

1. Дробинская, Анна Олеговна. Анатомия и возрастная физиология : Учебник / Дробинская А.О. - 2-е изд. - Электрон. дан. - М : Издательство Юрайт, 2018. - 414. - (Бакалавр. Академический курс). - 2-е издание. - ISBN 978-5-534-04086-9 : 969.00. Ссылка на ресурс: http://www.biblio-online.ru/book/A9D80AC6-B1E5-4A88-9DC0-8A2899FBEFF1
2. Замараев, Виктор Алексеевич. Анатомия для студентов физкультурных вузов и факультетов : Учебник и практикум / Замараев В.А., Година Е.З., Никитюк Д.Б. - Электрон. дан. - М : Издательство Юрайт, 2018. - 416. - (Бакалавр. Академический курс). - 1-е издание. - ISBN 978-5-9916-8588-7 : 969.00. Ссылка на ресурс: http://www.biblio-online.ru/book/8B720F71-BC29-4496-8E04-9686E789614F
3. Сергеев, Игорь Юрьевич. Физиология человека и животных в 3 т. т. 3 мышцы, дыхание, выделение, пищеварение, питание : Учебник и практикум / Сергеев И.Ю., Дубынин В.А., Каменский А.А. - Электрон. дан. - М : Издательство Юрайт, 2017. - 211. - (Бакалавр. Академический курс). - 1-е издание. - ISBN 978-5-9916-9077-5 : 539.00. Ссылка на ресурс: http://www.biblio-online.ru/book/40F7DCFE-EB62-41C2-962A-F700D235D1F4
Собственные учебные пособия

1. Высоцкая, Т.А. Руководство к практическим занятиям по возрастной анатомии и физиологии [Текст] : учеб-метод. пособие / отв. за вып. А.А. Томских. - Чита : ЗабГГПУ, 2009. - 219 с. - ISBN 978-5-851584-03-8 : 98-00.

2. Высоцкая Т.А., Фараджева Н.А., Крысюк О.Н., Баранова Л.С. Руководство к лабораторным занятиям по возрастной анатомии, физиологии и гигиене : учеб.-метод. пособие. - Чита : ЗабГПУ, 2002. - 150 с. - 50-00.

3. Т. А. Высоцкая, Е. А. Рогозинская, Анатомия Центральной Нервной Системы: Учебно-методическое пособие. – Чита: Издательство ФГБОУ «ЗабГУ», 2019. – 138  с.: илл.
Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы
Электронно-библиотечные системы с которыми у вуза заключен договор

1.Образовательные ресурсы:
https://e.lanbook.com/ Электронно-библиотечная система «Издательство «Лань».

https://www.biblio-online.ru/ Электронно-библиотечная система «Юрайт»

http://www.studentlibrary.ru/ Электронно-библиотечная система «Консультант студента»

http://www.trmost.com/ Электронно-библиотечная система «Троицкий мост»

2. Научные ресурсы:
http://diss.rsl.ru/ Электронная библиотека диссертаций Российской государственной библиотеки.

https://elibrary.ru/ Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU

Научно-образовательные ресурсы открытого доступа
http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование»

Справочные ресурсы

http://window.edu.ru  Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» предоставляет свободный доступ к каталогу образовательных Интернет-ресурсов и полнотекстовой электронной учебно-методической библиотеке для общего и профессионального образования.

Электронные библиотеки

http://www.nlr.ru/ Российская национальная библиотека

http://www.gnpbu.ru/ Государственная научная педагогическая библиотека им. Ушинского

http://www.benran.ru/ Библиотека по естественным наукам

http://studentam.net/ Электронная библиотека учебников

Ведущий преподаватель





к.м.н., доцент Т. А. Высоцкая 

Заведующий кафедрой 





к.п.н., доцент А. А. Шибаева
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