МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГООБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
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Факультет физической культуры и спорта
Кафедра спортивных, медико-биологических дисциплин
УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

для студентов заочной формы обучения
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для направления подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, профиль «Физкультурное образование»
Общая трудоемкость дисциплины 108 часов, 3 зачётные единицы
	Виды занятий
	Распределение по семестрам 

в часах 
	Всего часов

	
	
	5
семестр
	----

семестр
	

	1
	
	3
	4
	5

	Общая трудоемкость
	
	108
	
	

	Аудиторные занятия, в т.ч.:
	
	
	
	

	лекционные (ЛК)
	
	
	
	

	практические (семинарские) (ПЗ, СЗ)
	
	10
	
	

	лабораторные (ЛР)
	
	
	
	

	Самостоятельная работа студентов (СРС)
	
	62
	
	

	Форма промежуточного контроля в семестре*
	
	36
	
	

	Курсовая работа (курсовой проект) (КР, КП)
	
	
	
	


Краткое содержание курса
Понятие «Техника». Классификация техники. Фазы приемов. Техника игры в нападении (техника перемещений и техника владения мячом: передача мяча, нападающий удар, подачи). Техника защиты (техника перемещений  и техника  противодействий)

Основные средства обучения техники в волейболе Принципы обучения. Методы обучения техники в волейболе. Общая структура разучивания приемов.

Определение основных понятий: тактика, средства и способы ведения игры, индивидуальные, групповые и командные действия, системы игр, комбинации, формы ведения игры.
Тактика волейбола как система элементов движений, направленных на решение двигательных задач в соревновательной деятельности;

Общие определения в правилах игры. Состав судейской бригады. Роль и обязанности судей. 

Методика судейства. Ведение протокола игры. Техника определения ошибок. Методика взятия замен и минутных перерывов. 

Требования к организации и проведению соревнований. Техника безопасности на соревнованиях. Права и обязанности участников соревнований.

Отбор спортсменов в группы для занятий волейболом.

Форма текущего контроля
Экзамен

Критерии и шкала оценивания сдачи технических нормативов

1. Прием мяча двумя руками снизу от стены, с расстояния не менее 3м
	Баллы
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	Результат
	>6
	6-9
	10-13
	14-17
	18-21
	22-25


2. Передача мяча двумя руками сверху на точность, в кольцо, с расстояния 6м.
	Баллы
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	Результат
	0
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8
	9-10


3. Передача мяча двумя руками сверху в кругу d=3м.
	Баллы
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	Результат
	>6
	6-8
	9-11
	12-14
	15-17
	18-20


4. Нижняя прямая передача
	Баллы
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	Результат
	<6
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8
	9-10


Примерная тематика докладов.

1. Возникновение и развитие волейбола в России и Мире.

2. Волейбол на Олимпийских играх

3. Участия советских и российских команд по волейболу в крупнейших международных соревнованиях.

4. Современное состояние мирового волейбола;

5. Современное состояние волейбола в России;

6. Волейбол и его разновидности. Мини-волейбол;

7. Волейбол и его разновидности. Пляжный волейбол;

8. Волейбол и его разновидности. Сидячий волейбол;

10. Эволюция техники, тактики и правил соревнований.

11. Современные правила игры;

12. Характеристика оборудования и инвентаря на занятиях по волейболу.

13. Характеристика технической подготовки волейболистов.

14. Системы нападения в волейболе характеристика и варианты.

15. Системы защиты в волейболе. Характеристика и варианты.

16. Характеристика тактической подготовки волейболистов.

17. Тренажеры для обучения техники и тактики игры в волейбол.

18. Подготовительные, подводящие упражнения. Анализ техники нападающего удара. Обучение нападающему удару.
19. Отбор в волейболе.
20. Организация и проведение соревнований по волейболу. Способы проведения соревнований по волейболу.

21. Средства восстановления, профилактики и реабилитации в спорте.

22. Организация и планирования занятий по волейболу.

Задание по составлению таблиц

1) Составление хронологической таблицы участия советских и российских спортсменов в Олимпийских играх, Чемпионате Европы, Чемпионате мира.

2) Составление таблицы классификации техники игры в волейбол.
3) Составление таблицы классификации тактики игры в волейбол.
Задание по составлению конспекта занятий по волейболу

1)
Составить конспект основной части занятия на тему «Верхняя передача мяча» 

2)
Составить конспект основной части занятия на тему «Прямой атакующий удар»

3)
Составить
конспект
основной
части
занятия
на
тему
«Одиночное блокирование»

4)
Составить конспект вводной части занятия на тему «Передвижения, прыжки» 

5)
Составить конспект вводной части занятия на тему «Остановки, повороты»

6)
Составить конспект основной части занятия на тему «Верхняя передача мяча на этапе начального разучивания»

7)
Составить конспект основной части занятия на тему «Верхняя передача мяча на этапе углубленного изучения»

8)
Составить конспект основной части занятия на тему «Верхняя передача мяча на этапе закрепления и совершенствования»

9)
Составить конспект основной части занятия на тему «Прямой нападающий удар на этапе начального разучивания»

10)
Составить конспект основной части занятия на тему «Прямой нападающий удар на этапе углубленного изучения»

11)
Составить конспект основной части занятия на тему «Прямой нападающий удар на этапе закрепления и совершенствования»

12)
Составить конспект основной части занятия на тему «Одиночное блокирование на этапе начального разучивания»

13)
Составить конспект основной части занятия на тему «Одиночное блокирование на этапе углубленного изучения»

14)
Составить конспект основной части занятия на тему «Одиночное блокирование на этапе закрепления и совершенствования»

15)
Составить конспект вводной части занятия на тему «Передвижения, прыжки на различных этапах обучения»

16)
Составить конспект вводной части занятия на тему «Остановки, повороты на различных этапах обучения»

17)
Составить конспект занятия по общей физической подготовке

18)
Составить конспект основной части занятия на тему «Индивидуальные действия в нападении (без мяча и с мячом)»

19)
Составить конспект основной части занятия на тему «Групповые действия в нападении (взаимодействия двух и трех игроков)»

20)
Составить конспект вводной части занятия на тему «Стойки и передвижения защитника»

21)
Составить конспект заключительной части занятия на тему «Верхняя передача мяча»

22)
Составить конспект заключительной части занятия на тему «Блокирование» Составить конспект заключительной части занятия на тему «Верхняя прямая подача»

23)
Составить конспекты занятий (вводная, основная, заключительная части) на тему «Методика обучения тактики в волейболе на различных этапах обучения»

24)
Составить конспект занятия по специальной физической подготовке
1. Тематика подготовки электронных презентаций

2. Механика судейства в волейболе.

3. Команды и игровые положения.

4. Правила игры в волейбол.

5. Особенности судейства в волейболе.

6. Состав судейской бригады.

7. Ретроспективный анализ правил соревнований по волейболу.

8. Методика судейства соревнований по волейболу.

9. Организация и особенности работы «секретариата» в волейбольном матче.

10. Международная и Всесоюзная федерация волейбола.

11. Свободные темы по выбору студентов (по согласованию с преподавателем)

Форма промежуточного контроля

Экзамен
Примерный перечень вопросов к экзамену
1. История возникновения и становления волейбола, эволюция правил игры.

2. Методы организации занимающихся.

3. Классификация техники игры.

4. Последовательность обучения техники игры.

5. Технология обучения игровым приемам

6. Принципы, средства и методы обучения технике игры в волейбол.

7. Возникновение и развитие волейбола в России и мире.

8. Послевоенные этапы развития волейбола в России.

9. Современное состояние и перспективы развития волейбола в России и мире.

10. Характеристика волейбола.

11. Цель и задачи физической подготовки в волейболе.

12. Цель и задачи технической подготовки в волейболе.

13. Общая и специальная физическая подготовка.

14. Классификация техники игры в волейбол. Техника передвижений в нападения. Методика обучения стоек и перемещений.

15. Техника верхней передачи мяча. Методика обучения

16. Техника приема и передачи приёма снизу. Методика обучения.

17. Техника нижней прямой и боковой подачи. Методика обучения.

18. Техника верхней прямой подачи. Методика обучения.

19. Техника прямого нападающего удара. Методика обучения.

20. Техника одиночного и группового блокирования. Методика обучения.

21. Цель и задачи тактической подготовки.

22. Роль тактики в развитии игры. Взаимосвязь тактики нападения и защиты.

23. Системы игры. Функции игроков.

24. . Методика обучения тактическим действиям в волейболе.

25. Командные тактические действия волейболистов в нападении.

26. Командные тактические действия волейболистов в защите.

27. Методы спортивной тренировки в волейболе.

28. Тренировочные и соревновательные нагрузки в волейболе. 30.Акрабатическая подготовка в тренировке волейболистов.

31. Применение подвижных игр в волейболе.

32. Методика тестирования юных волейболистов разного возраста.

33. Особенности методики и организации проведения массовых соревнований. 34.Способы проведения соревновании (круговой, с выбыванием)

35. Материально-техническое обеспечение учебно-тренировочных занятий и соревнований.

36. Организация и проведение массовых мероприятий по волейболу. 37 Основные направления научных исследований в волейболе.

38. Современные методы исследования в волейболе.

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Основная литература
Печатные издания
Нестеровский, Д.И. Баскетбол в школе. Уроки в 5-11 классах: учебное пособие для студентов вузов, учителей школ, специалистов баскетбола / Д.И. Нестеровский, М.А. Павлова. – Пенза: ПГПУ, 2010. – 276 с. (Библ. ИФКиС - 31 экз.) 

Спортивные игры: Техника, тактика, методика обучения: Учебник для вузов / Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. – 2-е изд. – М.: Издательский центр «Академия», 2004. – 517с. (Библ. ИФКиС - 39 экз.)
Издания из ЭБС

Андреев, С.Н. Мини-футбол в школе. [Электронный ресурс] / С.Н. Андреев, Э.Г. Алиев. — Электрон. дан. — М. : Советский спорт, 2006. — 224 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/10832. 

Волейбол: теория и практика [Электронный ресурс] / Под общей ред. В.В. Рыцарева— Электрон. дан. — М. : Спорт, 2016. — 456 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/70008. 

Игнатьева, В.Я. Теория и методика гандбола. Учебник. [Электронный ресурс] / В.Я. Игнатьева— Электрон. дан. — М. : Спорт, 2016. — 328 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/91712. 

Папагеоргиу, А. Пляжный волейбол. Руководство. [Электронный ресурс] / А. Папагеоргиу, С. Хёмберг. — Электрон. дан. — М. : Человек, 2004. — 328 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/60529. 

Дополнительная литература

Печатные издания

Спортивные игры: совершенствование спортивного мастерства : учеб. пособие / под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. - 4-е изд., стер. - Москва : Академия, 2010. - 400 с. - (Высшее проф. образование). - ISBN 978-5-7695-7051-3 : 338-80.

Лисицкая, Татьяна Соломоновна. Хореография в гимнастике : Учебное пособие / Лисицкая Т.С. - 2-е изд. - Электрон. дан. - М : Издательство Юрайт, 2018. - 163. - (Университеты России). - 2-е издание. - ISBN 978-5-534-04343-3 : 359.00.

Лях, В.И. Физическая культура. 8-9 классы [Текст] : учеб. для общеобразоват. орг. - 6-е изд. - Москва : Просвещение, 2018. - 256 с. : ил. - ISBN 978-5-09-057182-1 : 230-00.

Германов, Геннадий Николаевич. Физическая культура в школе. легкая атлетика : Учебное пособие / Германов Г.Н., Никитушкин В.Г., Цуканова Е.Г. - Электрон. дан. - М : Издательство Юрайт, 2018. - 461. - (Бакалавр и магистр. Модуль.). - 1-е издание. - ISBN 978-5-534-04548-2 : 1059.00.

Куприянов, Борис Викторович. Организация детского отдыха. методика организации ролевой игры : Практическое пособие / Куприянов Б.В., Миновская О.В., Ручко Л.С. - 2-е изд. - Электрон. дан. - М : Издательство Юрайт, 2018. - 215. - (Бакалавр. Академический курс). - 2-е издание. - ISBN 978-5-534-06574-9 : 549.00.

Издания из ЭБС

Губа, В.П. Организация учебно-тренировочного процесса футболистов различного возраста и подготовленности: учебное пособие. [Электронный ресурс] / В.П. Губа, А.В. Лексаков. — Электрон. дан. — М. : Советский спорт, 2012. — 176 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/10841. 

Лапшин, О.Б. Теория и методика подготовки юных футболистов. [Электронный ресурс] — Электрон. дан. — М. : Человек, 2014. — 176 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/60537. 3. Майер, Р. Силовые тренировки в футболе. [Электронный ресурс] — Электрон. дан. — М.: Спорт, 2016. — 128 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/89991.

Ведущий преподаватель                                 Астафьев В.С.
Заведующий кафедрой                                    Шибаева А.А.
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