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Общая трудоемкость дисциплины часов, зачётные единицы
	Виды занятий
	Распределение по семестрам 

в часах 
	Всего часов

	
	
	5
семестр
	----

семестр
	

	1
	
	3
	4
	5

	Общая трудоемкость
	
	
	
	

	Аудиторные занятия, в т.ч.:
	
	
	
	

	лекционные (ЛК)
	
	
	
	

	практические (семинарские) (ПЗ, СЗ)
	
	8
	
	

	лабораторные (ЛР)
	
	
	
	

	Самостоятельная работа студентов (СРС)
	
	36
	
	

	Форма промежуточного контроля в семестр*
	
	зачет
	
	

	Курсовая работа (курсовой проект) (КР, КП)
	
	
	
	


Краткое содержание курса

Правила безопасности при проведении занятий на футбольном поле, стадионе, площадке.

Упражнения для начального обучения технике футбола: удары по мячу; остановка мяча; ведение мяча; передача мяча; прием мяча; перехват, отбивание и выбивание мяча.

Развитие скоростно-силовых качеств посредством игры в футбол.

Развитие координационных способностей посредством игры в футбол.

Развитие выносливости посредством игры в футбол 

Форма текущего контроля
	№

п/п
	Виды и содержание работ
	Балл
	Примечание

	1 
	Выполнение контрольных нормативов: 

- бег 20м с ведением мяча, с оценкой техники; 

- бег 30м с учетом времени 
	3-5 
	«5» - упражнение выполняется без ошибок 

«4» - упражнение выполняется с мелкими ошибками 

«3» - упражнение выполняется с грубыми ошибками 

Мужчины: 

«5» - 5,9-6,3 с 

«4» - 6,4-6,8 с 

«3» - без учета времени 

Женщины: 

«5» - 6,2-6,6 с 

«4» - 6,7-7,1 с 

«3» - без учета времени 

	2 
	Прием практических нормативов: 

- упражнения для освоения техники владения мячом; 

- упражнения для освоения передвижений в футболе; 

- упражнения для развития скоростно-силовых качеств; 

- упражнения для развития координационных способностей; 

- упражнения для развития выносливости 
	1-3 
	«3» - упражнение выполняется без ошибок 

«2» - упражнение выполняется с мелкими ошибками 

«1» - упражнение выполняется с грубыми ошибками 

	3 
	Устный опрос: 

- правила безопасности при проведении занятий на футбольном поле, стадионе, площадке и при выполнении упражнений; 

- упражнения для освоения передвижений в футболе; 

- упражнения для развития скоростно-силовых качеств; 

- упражнения для развития координационных способностей; 

- упражнения для развития выносливости 
	1-3 
	«1» -перечисление некоторых упражнений или правил 

«2» - перечисление большинства упражнений или правил 

«3» - перечисление всех упражнений или правил 


Темы рефератов:

1. Футбольное поле и спортивный инвентарь. 

2. Правила поведения на футбольном поле, стадионе, площадке и требования безопасности. 

3. Техника футбола. 

4. Физическая подготовка в футболе. 

5. Особенности игровой деятельности в футболе. 

Требования к реферату:
Реферат оценивается следующим образом: 

а) реферат представляет собой теоретический анализ современных литературных источников по изучаемой проблеме (не менее 10 источников), объем не менее 15 страниц компьютерного текста, состоящий из введения, 2-3 глав, выводов, списка литературы (оформленного в соответствии с требованиями ГОСТ) - 5 баллов; 

б) реферат представляет собой теоретический анализ современных литературных источников по изучаемой проблеме (не менее 7 источников), объем не менее 12 страниц компьютерного текста, состоящий из введения, 2-3 глав, выводов, списка литературы (оформленного в соответствии с требованиями ГОСТ) - 4 балла; 

в) реферат представляет собой теоретический анализ современных литературных источников по изучаемой проблеме (не менее 5 источников), объем не менее 10 страниц компьютерного текста, состоящий из введения, 2 глав, выводов, списка литературы (оформленного в соответствии с требованиями ГОСТ) - 3 балла; 

Примечание: текст оформляется шрифтом Times New Roman 14 пт, через 1,5 интервала. Поля справа, слева, вверху и внизу - 2 см, страницы пронумерованы. Текст может содержать рисунки и таблицы, которые помещаются в приложение.
Форма промежуточного контроля

Зачет

Примерный перечень вопросов к зачету

1. Характеристика спортивных игр, их специфические признаки.

2. Футбол как вид спорта и средство физического воспитания.

3. Способы проведения соревнований по футболу (системы розыгрыша).

4. Взаимосвязь видов подготовки.

5. Техника игры в футбол. Классификация.

6. Техника игры в нападении (футбол).

7. Техника игры в защите (футбол).

8. Тактика игры в футбол. Классификация.

9. Индивидуальные тактические действия в нападении (футбол).

10. Групповые тактические действия в нападении (футбол).

11. Командные тактические действия в нападении (футбол).

12. Индивидуальные тактические действия в защите (футбол).

13. Групповые тактические действия в защите (футбол).

14. Командные тактические действия в защите (футбол).

15. Физическая подготовка футболистов

16. Развитие специальных физических качеств, необходимых для игры в футбол

17. Обучение игровой и соревновательной деятельности футболистов

18. Определение уровня физического развития футболистов. Контрольные

нормативы.

19. Мини-футбол. Основные правила игры. Методика обучения технике и тактике игры.

20. Техника безопасности и предупреждение травматизма на занятиях и при

проведении соревнований по футболу.

21. Гигиенические требования к инвентарю, оборудованию, к одежде

занимающихся при проведении занятий по футболу.

22. Организация судейства соревнований по футболу. Работа секретариата и

обязанности судей.

23. Функции игроков в футболе (вратарь, игроки линии защиты, игроки средней линии, игроки линии нападения).

24. Положение вне игры. Создание искусственного положения вне игры.

25. Обязанности тренера, капитана команды. Определение победителя игры.

26. Виды соревнований. Способы розыгрыша. Расписание соревнований.

Обеспечение соревнований по футболу. (Ситуации, замены игроков, минутные перерывы, пенальти).

27. Судьи и их обязанности. Жесты и навыки, необходимые судье по футболу.
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

а) основная литература 

1. Губа В.П. Организация учебно-тренировочного процесса футболистов различного возраста и подготовленности: учебник / В.П. Губа, А.В. Лексаков. – М.: Сов. спорт, 2012. – 176 с. 

2. Губа, В.П. Теория и методика футбола: учеб. для студентов вузов по направлению подготовки 034500.68 «Спорт» и специальность 032101.65 «Физическая культура и спорта» / В.П. Губа, А.В. Лексаков. – М.: Сов. спорт, 2013. – 536 с. 

3. Теория и методика спортивных игр [Текст]: учеб. для студентов вузов по направлению подгот. "Пед. образование" профиль "Физ. культура" / под ред. Ю. Д. Железняка. - 9-е изд., перераб. - М.: Академия, 2014. - 464 с. - (Высш. образование. Бакалавриат) 

б) дополнительная литература 

1. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта футбол. – М., 2016. – 23 с. 

2. Фискалов, В.Д. Спорт и система подготовки спортсменов / В.Д. Фискалов. – М.: Советский спорт, 2010. – 392 с. 

3. Футбол: типовая учебно-тренировочная программа спорт. подготовки для ДЮСШ, СДЮШОР / М.А. Годик [и др.]. – М.: Сов. спорт, 2011. – 160 с. 

4. Футбол: правила, физическая подготовка, техника, тактика, стратегия, мастерство: кн. -тренер / отв. ред. О. Усольцева. – М.: Эксмо, 2015. – 272 с. 

5. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – М.: Академия, 2014. – 419 с. 

8. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 
1. http://www.rfs.ru/ – Официальный сайт Российского футбольного союза 

2. http://www.fifa.com/ – Официальный сайт Международной Федерации футбола 

3. http://www.sibsport.ru/ru/home-9/ – Электронные ресурсы библиотеки СибГУФК 

4. http://lib.sportedu.ru/ – Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту
Ведущий преподаватель                                 Е. Р. Девайкин
Заведующий кафедрой                                    А.А. Шибаева
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