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Общая трудоемкость дисциплины (модуля) – 3 зачетных единиц.
Форма текущего контроля в семестре – нет.
Курсовая работа (курсовой проект) (КР, КП) – нет.

Форма промежуточного контроля в 1 семестре – экзамен.
Краткое содержание курса

Перечень изучаемых разделов, тем дисциплины (модуля). 

	Модуль*
	Номер раздела 
	Наименование раздела
	Темы раздела
	Всего часов
	Аудиторные занятия
	СРС

	
	
	
	
	
	ЛК
	ПЗ (СЗ)
	ЛР
	

	
	1
	Обмен веществ и энергии
	Обмен жиров, белков и углеводов

Обмен воды и минеральных солей.
	13
	2
	1
	
	10

	
	
	
	Роль витаминов в питании человека
	14
	1
	1
	
	12

	
	2
	Общая характеристика пищеварительных процессов
	Анатомия и физиология ЖКТ
	16
	2
	2
	
	12

	
	3
	Понятие о рациональном питании.

Организационные и правовые основы Госсанэпиднадзора в области гигиены питания.
	Гигиенические требования к  качеству пищевых продуктов
	15
	2
	1
	
	12

	
	
	
	Организационные и правовые основы Госсанэпиднадзора в области гигиены питания
	14
	1
	1
	
	12

	Итого
	72
	8
	6
	
	58


Семестр 1
Форма текущего контроля
Задание: написать реферат и выложить в личный кабинет на сайте ЗабГУ

Темы рефератов 

1.Единицы измерения энергии.
2.Дыхательный коэффициент и калорический эквивалент кислорода.
3.Методы исследования обмена энергии.
4.Основной обмен.
5.Обмен в покое и при мышечной работе.
6.Восполнение энерготрат питанием.
7.Запасы энергии.
8.Потребность в пище и рациональное питание.
9.Потребность в воде.
10.Потребность в минеральных веществах.
11.Потребность в углеводах.
12.Потребность в липидах.
13.Потребность в белках.
14.Потребность в витаминах. 

15.Потребность в пищевых волокнах.

16.Пойкилотермия и гомойотермия. Температура тела.
17.Терморецепция, субъективные температурные ощущения и дискомфорт
18.Центральные (мозговые) механизмы терморегуляции
19.Теплопродукция. Теплоотдача. Тепловой баланс организма.
20.Традиционное смешанное питание и сбалансированное полное питание.

21.Диетическое питание

22.Лечебно-профилактическое питание 

Рекомендации по определению темы для написания реферата, методические рекомендации по написанию реферата.

Написание реферата является:

- одной из форм обучения студентов, направленной на организацию и повышение уровня самостоятельной работы студентов;

- одной из форм научной работы студентов, целью которой является расширение научного кругозора студентов, ознакомление с методологией научного поиска.

Реферат, как форма обучения студентов, - это краткий обзор максимального количества доступных публикаций по заданной теме, с элементами сопоставительного анализа данных материалов и с последующими выводами.

При проведении обзора должна проводиться и исследовательская работа, но объем ее ограничен, так как анализируются уже сделанные предыдущими исследователями выводы и в связи с небольшим объемом данной формы работы.

Целью написания рефератов является:

привитие студентам навыков библиографического поиска необходимой литературы (на бумажных носителях, в электронном виде);

привитие студентам навыков компактного изложения мнения авторов и своего суждения по выбранному вопросу в письменной форме, научно грамотным языком и в хорошем стиле;

приобретение навыка грамотного оформления ссылок на используемые источники, правильного цитирования авторского текста;

выявление и развитие у студента интереса к определенной научной и практической проблематике с тем, чтобы исследование ее в дальнейшем продолжалось в подготовке и написании курсовых и дипломной работы и дальнейших научных трудах.

Основные задачи студента при написании реферата:

- с максимальной полнотой использовать литературу по выбранной теме (как рекомендуемую, так и самостоятельно подобранную) для правильного понимания авторской позиции;

- верно (без искажения смысла) передать авторскую позицию в своей работе;

- уяснить для себя и изложить причины своего согласия (несогласия) с тем или иным автором по данной проблеме.

Требования к содержанию:

- материал, использованный в реферате, должен относиться строго к выбранной теме;

- необходимо изложить основные аспекты проблемы не только грамотно, но и в соответствии с той или иной логикой (хронологической, тематической, событийной и др.)

- при изложении следует сгруппировать идеи разных авторов по общности точек зрения или по научным школам;

- реферат должен заканчиваться подведением итогов проведенной исследовательской работы: содержать краткий анализ-обоснование преимуществ той точки зрения по рассматриваемому вопросу, с которой Вы солидарны.

Структура реферата.

1. Начинается реферат с титульного листа.

2. За титульным листом следует Оглавление. Оглавление - это план реферата, в котором каждому разделу должен соответствовать номер страницы, на которой он находится.

3. Текст реферата. Он делится на три части: введение, основная часть и заключение.

а) Введение - раздел реферата, посвященный постановке проблемы, которая будет рассматриваться и обоснованию выбора темы.

б) Основная часть - это звено работы, в котором последовательно раскрывается выбранная тема. Основная часть может быть представлена как цельным текстом, так и разделена на главы. При необходимости текст реферата может дополняться иллюстрациями, таблицами, графиками, но ими не следует «перегружать» текст.

в) Заключение - данный раздел реферата должен быть представлен в виде выводов, которые готовятся на основе подготовленного текста. Выводы должны быть краткими и четкими. Также в заключение можно обозначить проблемы, которые «высветились» в ходе работы над рефератом, но не были раскрыты в работе.

4. Список литературы. В данном списке называются как те источники, на которые ссылается студент при подготовке реферата, так и все иные, изученные им в связи с его подготовкой. В работе должно быть использовано не менее 5 разных источников. Работа, выполненная с использованием материала, содержащегося в одном научном источнике, является явным плагиатом и не принимается. Оформление Списка литературы должно соответствовать требованиям библиографического стандарта ГОСТ Р 7.0.5-2008.

Объем и технические требования, предъявляемые к выполнению реферата.

Объем работы должен быть, как правило, не менее 12 и не более 20 страниц.

Оформление реферата осуществляется согласно МИ 4.2-5/47-01-2013 Общие требования к построению и оформлению учебной текстовой документации
Форма промежуточного контроля  
Экзамен
Перечень примерных вопросов для подготовки к экзамену.
1. Источники энергии. Единицы измерения. Методы исследования.

2. Обмен жиров, белков и углеводов.
3. Обмен воды и минеральных солей.

4. Роль витаминов в питании человека.

5. Обмен энергией.

6. Терморегуляция: теплопродукция, теплоотдача, тепловой баланс организма.
7. Структурно-функциональная часть пищеварительной системы.
8. Секреторная функция пищеварительной системы.

9. Поджелудочная железа ее роль в пищеварении.
10. Желчеотделение и желчевыделение.
11. Правила составления пищевых рационов.
12. Понятие о рациональном питании.
13. Виды питания (Традиционное смешанное питание, 2Сбалансированное полноценное питание.3Раздельное питание.4Питание по группе крови.5Сыроедение.6Вегетарианское питание.7Веганское питание.8Фрукторианское питание.9Прерывистое и пролонгированное питание).
14. Диетическое и лечебно-профилактическое питание.
15. Пищевые отравления.

16. Гигиенические требования к  качеству пищевых продуктов.
17. Роль питания в возникновении заболеваний.
18. Алиментарная адаптация.
19. Организационные и правовые основы Госсанэпиднадзора в области гигиены питания.

20. Сроки хранения и реализации продуктов. Пищевая совместимость.

Оформление письменной работы согласно МИ 4.2-5/47-01-2013 Общие требования к построению и оформлению учебной текстовой документации 
Основная литература*

Печатные издания

1. Рубина, Елена Александровна. Микробиология, физиология питания, санитария : учеб. пособие . - Москва : ФОРУМ, 2011. - 240 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-91134-253-1 : 214-62.

2. Лутошкина, Галина Генриховна. Гигиена и санитария общественного питания : учеб. пособие. - Москва : Академия, 2010. - 64 с. - (Повар, кондитер). - ISBN 978-5-7695-5953-2 : 198-62.

3. Королев, Алексей Анатольевич. Гигиена питания : учебник. - 3-е изд., перераб. - Москва : Академия, 2008. - 528 с. - (Высшее профессиональное образование). - ISBN 978-5-7695-5402-5 : 495-00.

4. Гигиена питания [Текст] : В 2-х т. Т. 1 / под ред. К.С. Петровского. - Москва : Медицина, 1971. - 511 с. - 3-19.

5. Гигиена питания [Текст] : В 2 т. Т. 2 / под ред. К.С. Петровского. - Москва : Медицина, 1971. - 478 с. - 2-88.

Издания из ЭБС

1. Васильева, Инна Витальевна. Физиология питания : Учебник и практикум / Васильева И.В., Беркетова Л.В. - Электрон. дан. - М : Издательство Юрайт, 2018. - 212. - (Бакалавр. Академический курс). - 1-е издание. - ISBN978-5-534-00638-4:549.00.

http://www.biblio-оnline.ru/book/DED196CB-7B21-4C49-8230-FF4749FFA5C1
2.  Госсанэпиднадзор в области гигиены питания  59.rospotrebnadzor.ru
Дополнительная литература

Печатные издания

1. Малыгина, В.Ф. Основы физиологии питания, гигиена и санитария : учеб. для учащихся техникумов. - Москва : Экономика, 1988. - 223 с. - (Общественное питание). - 0-45.

2. Московский педагогический институт им В.И. Ленина. Методические разработки по курсу "Возрастная физиология и школьная гигиена". - Москва : Просвещение, 1980. - 106 с. - 0-70.

Издания из ЭБС

1. Госсанэпиднадзора в области гигиены питания https://studfiles.net/preview/7408389/page:60/
2. Госсанэпиднадзора в области гигиены питания https://officemagazine.ru/no_category/72929  

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы* 

Образовательные ресурсы:

1. https://e.lanbook.com/ Электронно-библиотечная система «Издательство «Лань».

2. https://www.biblio-online.ru/ Электронно-библиотечная система «Юрайт»

3. http://www.studentlibrary.ru/ Электронно-библиотечная система «Консультант студента»

4. http://www.trmost.com/ Электронно-библиотечная система «Троицкий мост»

Научные ресурсы:
1. http://diss.rsl.ru/ Электронная библиотека диссертаций Российской государственной библиотеки.

2. https://elibrary.ru/ Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU

Научно-образовательные ресурсы открытого доступа
http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование»

Справочные ресурсы

http://window.edu.ru  Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» предоставляет свободный доступ к каталогу образовательных Интернет-ресурсов и полнотекстовой электронной учебно-методической библиотеке для общего и профессионального образования.

Электронные библиотеки

http://www.nlr.ru/ Российская национальная библиотека

http://www.gnpbu.ru/ Государственная научная педагогическая библиотека им. Ушинского

http://www.benran.ru/ Библиотека по естественным наукам

http://studentam.net/ Электронная библиотека учебников

Перечень программного обеспечения

Программное обеспечение общего назначения: Microsoft Windows, Microsoft Office.
Материально-техническое обеспечение дисциплины

	Наименование помещений для проведения учебных занятий** и для самостоятельной работы обучающихся
	Оснащенность специальных помещений и помещений для самостоятельной работы

	672000, г. Чита, ул. Бабушкина, 129, корп. 14 ауд. 345 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, научно-исследовательской работы Кабинет дисциплин медико-биологического цикла.
	1.)Мультимедийный проектор View Sonic -1  (инв. №730111010400023);

2.)динамометр ДК-100 -1 (инв. №730111010400133);

3.) динамометр кистевой -2 (инв. № 730111010401275; 730111010401276).

	672000, г. Чита, ул. Бабушкина, 129, Читальный зал научной библиотеки. 

Аудитория для самостоятельной работы
	Комплект специальной учебной мебели (130 посадочных мест). ПК – 19 шт.
Доступ к сети Интернет и обеспечение доступа в электронную информационно-образовательную среду организации.


Методические рекомендации по организации изучения дисциплины 



Лекционные  занятия проводятся с использованием мультимедийных презентаций, содержащих слайды теоретического характера (основные понятия и определения, положения, нормативные документы и т.д.) и практического характера (иллюстрированный материал, видеоролики, видеофильмы и другое, соответствующие тематике лекций).


Практические  и семинарские занятия планируются по принципу систематизации и углубления знаний учебного материала по разделам программы в форме обсуждения рефератов, дискуссий, докладов, подготовки отчетов, письменных практических работ, содержащих анализ и синтез различного материала.


При самостоятельном рассмотрении теоретических вопросов студентам следует обращаться к содержанию лекционного материала, изучать рекомендованную основную  литературу, положения, федеральные законы, нормативно-правовые документы и т.д. Для более углубленного изучения дисциплины студентам рекомендуются изучать представленную дополнительную литературу, просматривать материалы периодических изданий, интернет-сайты, научно-популярные фильмы и т.д.

Разработчик
к.м.н., доцент                                        



Т.А. Высоцкая
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