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Общая трудоемкость дисциплины (модуля) – 3 зачетных единиц.
Форма текущего контроля в семестре – контрольная работа, реферат.
Курсовая работа (курсовой проект) (КР, КП) – нет.

Форма промежуточного контроля в 1 семестре –экзамен.
Краткое содержание курса

Перечень изучаемых разделов, тем дисциплины (модуля).
1         1 Научные основы питания 

2         2 Организация питания спортсменов. 

3         3 Витамины, БАДы 

4         4 Профилактика отравлений

Семестр 1
Форма текущего контроля 

Контрольная работы выполняется в виде (реферата, эссе, теста, расчетно-графического задания и т.д.)
Форма промежуточного контроля  
Экзамен
Перечень примерных вопросов для подготовки к экзамену.

Оформление письменной работы согласно МИ 4.2-5/47-01-2013 Общие требования к построению и оформлению учебной текстовой документации
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Основная литература

Печатные издания

2. Королев, А.А. Гигиена питания: учебник / Королев Алексей Анатольевич. - 3-е изд.,

перераб. - Москва: Академия, 2008. - 528 с.

3. Лутошкина, Г.Г. Гигиена и санитария общественного питания: учеб. пособие /

Лутошкина Галина Генриховна. - Москва: Академия, 2010. - 64 с. -

Издания из ЭБС

1. Васильева, И.В. Физиология питания: Учебник и практикум / Васильева Инна

Витальевна; Васильева И.В., Беркетова Л.В. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 212. -

https://www.biblio-online.ru/book/33833A17-1A7F-4FF9-82C3-1936CE12FEF5

Дополнительная литература

Печатные издания

1. Безопасность продовольственного сырья и пищевых продуктов: учеб. пособие / И. А.

Рогов [и др.]. - Новосибирск : Сиб.унив.изд., 2007. - 227с. -

2. Рубина, Е.А. Микробиология, физиология питания, санитария: учеб. пособие / Рубина

Елена Александровна, Малыгина Виктория Федоровна. - Москва: ФОРУМ, 2011. - 240 с.

Издания из ЭБС

1. Возрастная физиология и психофизиология: Учебник / Ляксо Елена Евгеньевна; Ляксо

Е.Е., Ноздрачев А.Д., Соколова Л.В. - М.: Издательство Юрайт, 2017. – 396 с.

https://www.biblio-online.ru/book/7C95EEFD-F675-45DA-81CC-B7F430CC57A4

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

Образовательные ресурсы:

https://e.lanbook.com/ Электронно-библиотечная система «Издательство «Лань».

https://www.biblio-online.ru/ Электронно-библиотечная система «Юрайт»

http://www.studentlibrary.ru/ Электронно-библиотечная система «Консультант студента»

Научные ресурсы:

http://diss.rsl.ru/ Электронная библиотека диссертаций Российской государственной

библиотеки.

https://elibrary.ru/ Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU

Научно-образовательные ресурсы открытого доступа

http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование»

Справочные ресурсы

http://window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к образовательным

ресурсам» предоставляет свободный доступ к каталогу образовательных Интернет-

ресурсов и полнотекстовой электронной учебно-методической библиотеке для общего и

профессионального образования.

http://www.krugosvet.ru/ Универсальная научно-популярная онлайн-энциклопедия

«Кругосвет»

https://dic.academic.ru/ Словари и энциклопедии

Электронные библиотеки

http://www.nlr.ru/ Российская национальная библиотека

http://www.rasl.ru/ Библиотека Российской Академии наук

http://www.benran.ru/ Библиотека по естественным наукам

http://studentam.net/ Электронная библиотека учебников

7. Перечень программного обеспечения

Программное обеспечение общего назначения: Microsoft Windows, Microsoft Office.

Перечень программного обеспечения

Программное обеспечение общего назначения: ОС Microsoft Windows, Microsoft Office,

ABBYY FineReader, ESET NOD32 Smart Security Business Edition, Foxit Reader, АИБС
"МегаПро".

Программное обеспечение специального назначения:

Материально-техническое обеспечение дисциплины

672000, г. Чита, ул. Журавлева, 48, ауд. 12-204.

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского

типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной

аттестации

Комплект специальной учебной мебели. Доска аудиторная меловая.

Мультимедийное оборудование: переносной ноутбук, проектор, экран.

672000, г. Чита, ул. Бабушкина, 129,

ауд. 14-315.

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского

типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной

аттестации, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), научно-

исследовательской работы, самостоятельной работы. Компьютерный класс

Комплект специальной учебной мебели. Доска аудиторная меловая.

Мультимедийное оборудование: переносной ноутбук, переносной проектор, переносной

экран.

Комплект специальной учебной мебели.

ПК – 6 шт. (в т.ч. преподавательский).

Наборы учебно-наглядных пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации

(переносные).

Доступ к сети Интернет и обеспечение доступа в электронную информационно-

образовательную среду организации.

Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

Лекционные занятия проводятся с использованием мультимедийных презентаций,

содержащих слайды теоретического характера (основные понятия и определения,

положения, нормативные документы и т.д.) и практического характера

(иллюстрированный материал, видеоролики, видеофильмы и другое, соответствующие

тематике лекций).

Практические и семинарские занятия планируются по принципу систематизации и

углубления знаний учебного материала по разделам программы в форме обсуждения

рефератов, дискуссий, докладов, подготовки отчетов, письменных практических работ,

содержащих анализ и синтез различного материала.

При самостоятельном рассмотрении теоретических вопросов студентам следует

обращаться к содержанию лекционного материала, изучать рекомендованную основную

литературу, положения, федеральные законы, нормативно-правовые документы и т.д.

Для более углубленного изучения дисциплины студентам рекомендуются изучать

представленную дополнительную литературу, просматривать материалы периодических

изданий, интернет-сайты, научно-популярные фильмы и т.д.

Разработчик/группа разработчиков: Стасюк О.Н. к.м.н.. доцент
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