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(с полным сроком обучения, с ускоренным сроком обучения)
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код и наименование направления подготовки (специальности)

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) – 2зачетных единиц.
Форма текущего контроля в семестре – контрольная работа, реферат.
Курсовая работа (курсовой проект) (КР, КП) – нет.

Форма промежуточного контроля в 1 семестре – зачет.
Краткое содержание курса

Перечень изучаемых разделов, тем  дисциплины (модуля).
1
1.
Теоретические основы физической культуры


2.
Методические основы физической культуры

2
3.
Теоретические основы физической культуры


4.
Методические основы физической культуры
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5.
Теоретические основы физической культуры


6.
Методические основы физической культуры
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7.
Теоретические основы физической культуры


8.
Методические основы физической культуры
Семестр 1
Форма текущего контроля 

Контрольная работы выполняется в виде (реферата, эссе, теста, расчетно-графического задания и т.д.)
Примерная тематика рефератов:
1. Виды физической культуры.

2. Физическая рекреация.

3. Двигательная реабилитация.

4. Физическое воспитание студентов.

5. Физическая подготовка.

6. Физическое развитие.

7. Физические упражнения.

8. Базовые виды двигательной деятельности студентов.

9. Методы, используемые на занятиях по физической культуре.

10. Средства, используемые на занятиях по физической культуре.

11. Особенности техники выполнения двигательных действий (один из базовых видов двигательной деятельности студентов).

12. Особенности развития физических качеств у студентов вузов.

13. Особенности воспитания двигательных способностей у студентов вузов.

14. Методы строго регламентированного упражнения в обучении техники двигательных действий.

15. Метод круговой тренировки в развитии физических качеств.

Форма промежуточного контроля  
Зачет
Вопросы к зачету по дисциплине «Физическая культура»:

1. Основные понятия, относящиеся к виду физической культуры «Спорт».

2. Основные понятия: метод, методический прием, методический подход, методическое направление.

3. Физические упражнения – содержание и форма.

4. Возрастные и морфофункциональные особенности развития физических качеств и воспитания двигательных способностей студентов вузов.

5. Возрастные и морфофункциональные особенности формирования двигательных навыков студентов вузов.

6. Дидактические принципы, используемые в физическом воспитании студентов вузов.

7. Принцип сознательности и активности.

8. Принцип наглядности.

9. Принцип индивидуализации.

10. Принцип доступности.

11. Принцип постепенности.

12. Принцип последовательности.

13. Словесные и наглядные методы физической культуры.

14. Практические методы, используемые на занятиях по физической культуре.

15. Методы, направленные на освоение техники двигательных действий.

16. Методы, направленные на развитие физических качеств.

17. Средства, используемые на занятиях по физической культуре.

18. Классификация средств физической культуры.

19. Общеразвивающие физические упражнения.

20. Подготовительные упражнения.

21. Подводящие упражнения.

22. Соревновательные упражнения.

23. Методические особенности развития выносливости.

24. Методические особенности развития гибкости.

25. Методические особенности развития быстроты.

26. Методические особенности воспитания силовых способностей.

27. Методические особенности воспитания скоростных способностей.

28. Методические особенности воспитания скоростно-силовых способностей.

29. Методические особенности воспитания координационных способностей.

30. Технология обучения технике двигательных действий.

31. Методика оценки физических способностей.

32. Методика оценки техники выполнения двигательных действий.

33. Современные методики оценивания физических способностей и техники выполнения физических упражнений.  

Оформление письменной работы согласно МИ 4.2-5/47-01-2013 Общие требования к построению и оформлению учебной текстовой документации
1. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

1.1. Основная литература

1. Бальсевич В.К. Очерки по возрастной кинезиологии человека[Текст] /В.К. Бальсевич. - М.: Советский спорт, 2009. - 220 с. (1 шт.)

2. Волейболв системе подготовки учителей физической культуры [Текст]: учебно-метод. пособие / В. С. Астафьев, Л. М. Верещагина, В. В. Борисов; ЗабГГПУ им. Н.Г.Чернышевского. - Чита: [б. и.], 2007. - 139 с. (9 шт.)

3. Круцевич Т.Ю. Теория и методика физического воспитания[Текст]: пособие в 2-х томах /Т.Ю. Круцевич. - Киев: «Олимпийская литература», 2008. - Т. 1. - 391 с.(1 шт.)

4. Курамшин Ю.Ф. Теория и методика физической культуры[Текст] /Ю.Ф. Курамшин. - М.: Советский спорт, 2007. - 464 с. (1 шт.)

5. Ланда Б.Х. Методика комплексной оценки физического развития и физической подготовленности [Текст]: учебное пособие /Б.Х. Ланда. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: Советский спорт, 2006. – 208 с. (1 шт.)

6. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры[Текст] /Л.П. Матвеев. - М.: Физкультура и Спорт, 2008. - 544 с. (1 шт.)

7. Нестеровский, Д. И.Баскетбол. Теория и методика обучения [Текст] : учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся по специальности "Физ. культура" / Д. И. Нестеровский. - 5-е изд., стереотип. - М.: Академия, 2010. - 336 с. (26 шт.)

8. Спортивныеигры: техника, тактика, методика обучения. [Текст]: учебник для студентов высших учебных заведений, обучающихся по специальности "Физическая культура" / под ред. Ю. Д. Железняка, Ю. М. Портнова. - 6-е изд. стереотип. - М.: Академия, 2010. - 518 с. (24 шт.)

9. Спортивныеигры: совершенствованиеспортивного мастерства [Текст]: учебник для студентов высших учебных заведений, обучающихся по специальности "Физическая культура" / под ред. Ю. Д. Железняка, Ю. М. Портнова. - 4-е изд. стереотип. - М.: Академия, 2010. - 396 с. (25 шт.)

10. Холодов Ж. К. Теория и методикафизического воспитания и спорта [Текст]: учебное пособие для студентов высших учебных заведений, обучающихся по специальности "Физическая культура" / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. - 8-е изд., стереотип. - М.: Академия, 2010. - 479 с. (28 шт.)

1.2. Дополнительная литература 

1. Безруких М. М.Возрастнаяфизиология [Текст]: учебное пособие для студентов высших учебных заведений, обучающихся по специальностям "Дошкольная педагогика и психология", "Педагогика и методика дошкольного образования" / М. М. Безруких, В. Д. Сонькин, Д. А. Фарбер. - 4-е изд., стереотип. - М.: Академия, 2009. - 415 с. (1 шт.)

2. Вайнбаум, Я. С. Гигиена физического воспитания и спорта [Текст]: Учебное пособие для студентов высших учебных заведений, обучающихся по специальности 033100-Физическая культура / Я.С. Вайнбаум, В.И. Коваль, Т.А. Родионова. - 3-е изд., стер. - М.: Академия, 2005. - 240 с. (15 шт.)

3. Васильков Г. А. От игры - к спорту [Текст]: сборник эстафет и игровых заданий / Г.А. Васильков, В.Г. Васильков. - М.: Физкультура и спорт, 1985. - 80 с.(3 шт.)

4. Горбань И.Г. Развитие и тестирование двигательных способностей студентов: методические рекомендации [Текст] /И.Г. Горбань, В.А. Гребенникова. - Оренбург: ГОУ ОГУ, 2006. - 37 с. (1 шт.)
5. Евсеев Ю.И. Физическая культура [Текст]: учеб. пособие. 3-е изд. /Ю.И. Евсеев. -Ростов-н/Д: Феникс, 2004. - 384 с. (1 шт.)

6. Зациорский В.М. Физические качества спортсмена: основы теории и методики воспитания. Серия «Спорт без границ» [Текст] /В.М. Зациорский. - М.: Советский спорт, 2009. - 200 с. (2 шт.)

7. Иванков Ч.Т. Методические основы теории физической культуры и спорта [Текст] /Ч.Т. Иванков. - М.: Изд-во Инсан, 2005. - 368 с. (1 шт.)

8. Начинская С.В. Спортивная метрология[Текст]: учебник для студ. учреждений высш. проф. образования. 4-е изд., стер. /С.В. Начинская. - М.: Издательский центр «Академия», 2012. - 240 с. (1 шт.)

9. Семенов Л.А. Мониторинг кондиционной физической подготовленности в образовательных учреждениях и основные направления реализации его результатов [Текст] /Л.А. Семенов. - М.: Советский спорт, 2006. - 168 с. (2 шт.)

10. Солодков, А. С.Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная [Текст]: учеб. для вузов физ. культуры / А. С. Солодков, Е. Б. Сологуб. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: Олимпия Пресс, 2005. - 527 с.(19 шт.)

11. Стафеева, А. В. Развитие навыка самостоятельной работы студентов (по дисциплине "Теория и методикафизической культуры и спорта") [Текст]: учебно-метод. пособие / А. В. Стафеева, Н. И. Самойлова; ЗабГГПУ им. Н.Г.Чернышевского. - Чита: [б. и.], 2007. - 137 с. (5 шт.)

12. Теорияиметодика обучения предмету "Физическая культура" [Текст]: учеб. пособие для студентов высших учебных заведений, обучающихся по специальности "Физическая культура" / под ред. Ю. Д. Железняка. - 4-е изд., перераб. - М.: Академия, 2010. - 270 с. (24 шт.)

13. Холодов Ж. К. Практикум по теории и методике физического воспитания и спорта [Текст]: Учебное пособие для студентов вузов физической культуры / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. - 2-е изд., стер. - М.: Академия, 2005. - 144 с. (17 шт.)

14. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта[Текст]: учебное пособие для студентов Вузов /Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. - М.: Академия, 2007. - 480 с.

15. Фаллер А. Анатомия и физиология человека «Лучший зарубежный учебник» [Текст] /А. Фаллер, М. Шюнке. - М.: Академия, 2008. - 326 с. (1 шт.)

1.3. Собственные учебные пособия

1. Федорова М.Ю., Овчинникова Е.И. Спортивная тренировка: теория и практика: учеб. пособие: в 2 ч. Часть 1: Теория спортивной тренировки. – Чита: ЗабГУ, 2014. – 202 с.

2. Федорова М.Ю., Овчинникова Е.И. Спортивная тренировка: теория и практика: учеб. пособие: в 2 ч. Часть 2: Практические основы спортивной тренировки – Чита: ЗабГУ, 2014. – 237 с.

1.4. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы*

Собственные библиографические базы данных:
· электронный каталог - 30522 названий;

· электронная картотека газетно-журнальных статей - 48539 названий;

· электронная картотека авторефератов диссертаций и диссертаций - 1025 названий;

· электронная картотека электронных изданий - 617 названий.

2.
Справочно-правовая система «Консультант плюс»и компакт-диск
«Консультант плюс: Высшая школа», на котором размещены Электронная библиотека
студента и интерактивное пособие «Учимся работать с системой Консультант плюс». В
пользование читателям предоставлена на компьютерах университетской сети.

3.
Полнотекстовая научная библиотека e-Library(заключено лицензионное
соглашение об использовании ресурсов со свободным доступом с компьютеров
университетской сети http://www.elibrary.ru/).

4. Университетская библиотека Online
Университетская библиотека Online — это электронная библиотека, обеспечивающая доступ к наиболее востребованным материалам-первоисточникам, учебной, научной и художественной литературе ведущих издательств. Базы данных ресурса содержат справочники, словари, энциклопедии, иллюстрированные издания по искусству на русском, немецком и английском языках, http://www.biblioclub.ru/. Доступ с компьютеров университетской сети.

5. Электронные информационные ресурсы компании ProQuest:
Тестовый доступ открыт со всех компьютеров университетской сети. https://www.proquest.com/trials/trialSummary.action?view=subiect&trialBean.token=FHQTSV
CYSCL12GTG1084.

	Интернет- ресурсы:

	№ п/п
	Название сайта
	Электронный адрес

	1
	Муниципальное объединение библиотек
	http://www.gibs.uralinfo.ru


	 2
	Электронная библиотека
	URL: http//stratum/pstu/ac/ru:82Library


	3
	Российская национальная библиотека
	http://www.nlr.ru


	4
	Публичная электронная библиотека
	http://www.online.ru/sp/eel/russian


	5
	Дальневосточная государственная научная

библиотека
	URL:http// www.fessl.ru


	6
	Научная библиотека МГУ
	URL:http// www.lib.msu.su


	7
	Научная библиотека им. Н.И. Лобачевского
	URL:http//www.kcn.ru/tatJU/universitet/bib


	8
	Новосибирская областная научная библиотека
	URL:http//rstlib.nsc.ru


	9
	 Справочная система
	URL:http//www.d-inter.ru/telia


	10
	Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту РФ
	http://lib.sportedu.ru


	11
	Вестник спортивной науки

(журнал)
	www.vniifk.ru


	12
	Всероссийский НИИ физической культуры и спорта
	www.vniifk.ru

	13
	Теория и практика физической

культуры (журнал)
	http://tpfk.infosport.ru


	14
	Культура физическая и здоровье

(журнал)
	www.delpress.ru


	15
	Физическая культура: воспитание, образование, тренировка (журнал)
	http://www.infosport.ru/press/fkvot/


	16
	Спортивная жизнь России. Электронная версия ежемесячного иллюстрированного журнала.
	http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm

	17
	«Культура здоровой жизни»

(журнал)
	http://kzg.narod.ru



2. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Для обеспечения освоения дисциплины «Физическая культура» необходимы:

- лекционные аудитории и аудитории для семинарских занятий;

- инструментальные методики исследования;

- аудио-, видеоматериалы и аппаратура;

- сетевые источники информации;

- библиотечные фонды;

- электронные учебники и учебные пособия.

Разработчик/группа разработчиков

Канд.пед.наук, доцент                                                                      С.А. Срулевич

Канд.пед.наук, доцент                                                                      Т.А. Жукова

Канд.пед.наук, доцент                                                                      А.А. Фетисов
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Основная литература

Дополнительная литература 

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы* 

*Указываются базы данных,  информационно-справочные и поисковые системы необходимые для проведения конкретных видов занятий по дисциплине.

Преподаватель ___________ ФИО
подпись
Заведующий кафедрой ___________ ФИО

подпись
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