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	Костная и мышечная система человека.
Морфологические особенности тела
	Швейная классификация осанки. Формы грудной клетки как признак телосложения. Отраслевые стандарты на типовые фигуры и их функции. Форма спины и живота как признаки телосложения. Общие теоретические положения разработки размерной типологии населения (математические закономерности). Степень развития мускулатуры и жироотложения как признаки телосложения. Пропорции тела у детей. Масса (вес) тела. Возрастная периодизация развития человека. Классификация дефектов фигур. Обозначение размеров одежды различного назначения. Признаки гармоничного телосложения женской фигуры. Определение размерной типологии и типовой фигуры. Основные принципы построения шкал процентного распределения типовых фигур.
Система кожного покрова человека(строение кожи).

Антропометрические характеристики тела человека

Изучение размеров тела человека в динамике

Построение чертежа абриса тела типовой фигуры и изучение его антропоморфологических признаков

Построение чертежа развёртки поверхности тела и руки.

Дефекты фигур (по росту, комплекции, длине туловища, размеру головы, форме и размеру груди, форме спины и т.п.). Антропометрические плоскости и оси представления фигуры человека в пространстве. 

Основные положения динамической антропометрии, динамический эффект.
Определение и месторасположения антропометрических точек. Определение 

пропорций тела человека. Виды положения тела. Инструменты для проведения антропологических измерений. Длина тела (рост) и особенности ростового развития. Обхват груди и особенности его развития. 

Половые различия рельефа человеческого тела. Государственные стандарты на типовые фигуры и их функции. Краткая характеристика антропологических программ.
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	Методика снятия размерных признаков
Размерная типология населения
	 Типы пропорций тела человека(по П.Н.Башкирову). Телосложение Типы телосложения мужчин(по В.В.Бунаку). 

детских фигур (по схеме Штефко). Интервал  безразличия (понятие,  характер,  величина,  влияние  на

удовлетворенность системой типовых фигур). Антропологическая классификация осанки (по Л.Н.Николаеву). 

Типы телосложения женщин (по Б.Шкерли). 

Лептозомные  конструкции  женских  телосложений (по Б.П.Галанту). 

Мезозомные конструкции женских телосложений(по Б.П.Галанту). 

Мегалозомные  конструкции  женских  телосложений (по Б.П.Галанту). 

Классификация осанки детей (по Н.Волянскому). . 

 Классификация телосложения женских фигур (по Э.Ледо). Варианты  нестандартных  фигур (по  Л.Я.Красниковой и Аксеновой).

Характеристика промышленных манекенов. Каркасный метод проектирования манекенов.  Основные этап макетно-модельного метода проектирования промышленных манекенов
Определение осанки фигур человека.  

Особенности построения размерной типологии детского населения. Антропологическая классификация осанки у детей.  

Общие инженерные положения построения размерной типологии населения(выборка,  интервал  безразличия,  ведущие  размерные  признаки, шкалы и др.). 

Основные положения биомеханики. 

Краткая характеристика единой программы антропологических измерений. Условия обеспечения представительной выборки.
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	Гигиена одежды
	Анализ исходных данных для проведения расчетов. Проведение расчетов теплозащитных свойств пакета одежды на участках туловища, плеч, бедер с учетом открытых и закрытых одеждой участков тела. Формирование структуры пакетов одежды по названным участкам тела. Сравнительный анализ теплозащитных свойств сформированных пакетов данных, полученных расчетным путем. 

Определение суммарной толщины пакетов и расчет величин прибавок на толщину по названным участкам.
Теплофизические свойства (теплопроводность, конвекция, тепловое излучение, теплоотдача, тепловое сопротивление, теплоемкость, температуропроводность, тепло- и термостойкость, устойчивость при пониженных температурах).
Гигроскопические свойства (сорбция, десорбция, адсорбция, абсорбция, равновесная влажность, смачивание, капиллярное впитывание, интегральная теплота сорбции,  дифференциальная теплота сорбции, набухание волокон и др.). 

Основные методики проведения расчетов в гигиене одежды. Тепловой комфорт. Определение величины прибавок на толщину пакета одежды на основных конструктивных поясах. Принципы формирования  пакетов различной одежды с учетом её функционального назначения.


Фонды оценочных средств

Вопросы к экзамену (зачету) по дисциплине.
1.  Основы прикладной антропологии. Предмет и задачи курса. 

2.  Форма и строение костного скелета человека. 

3.  Виды соединения костей. Форма суставов и их строение. 

4.  Скелет туловища человека, его строение и форма. 

5.  Скелет верхних конечностей человека, их строение и форма. 

6.  Скелет нижних конечностей человека, их строение и форма. 

7.  Череп человека, его строение и форма. 

8.  Антропометрические точки, образованные скелетом человека. 

9.  Форма и строение мышечной системы человека. 

10.  Поверхностные мышцы головы, шеи и плечевого пояса. 

11.  Поверхностные мышцы плечевого пояса и верхних конечностей человека. 

12.  Поверхностные мышцы плечевого пояса, груди, спины, живота. 

13.  Поверхностные мышцы таза и нижних конечностей человека. 

14.  Функции кожного покрова и подкожной жировой клетчатки. 

15.  Антропометрические  точки,  образованные  мышечным  покровом

человека. 

16.  Основные  морфологические  признаки,  определяющие  внешнюю

форму тела человека. 

17.  Факторы изменчивости различных морфологических признаков человека. 

18.  Понятие о возрастах человека. 

19.  Физическое развитие человеческого организма. Акселерация. 

20.  Возрастнополовая изменчивость тотальных морфологических при-знаков человека. 

21.  Понятие о пропорциях и основные признаки, определяющие про-порции тела человека. 

22.  Характеристика основных типов пропорций тела человека: долихо-морфного, мезоморфного, брахиморфного. 

23.  Возрастнополовые различия пропорций человека. 

24.  Понятие о конструкции и телосложении человека. 

25.  Основные  признаки,  определяющие  телосложение  человека:  степень развития мускулатуры, жироотложения, форма грудной клетки, живота и спины. 

26.  Типы телосложения мужчин(по Бунаку). 

27.  Типы телосложения женщин(по Шкерли, Б. Галанту). 

28.  Особенности телосложения детей. 

29.  Понятие об осанке. Положение цента равновесия тела человека. 

30.  Основные признаки, определяющие тип осанки человека. 

31.  Антропологическая классификация осанки. 

32.  Классификация осанки у детей и подростков по Волянскому. 

33.  Методы исследования осанки. Классификация осанки, принятая в

швейном производстве. 

34.  Варианты нестандартных фигур. 

35.  Дефекты фигур. 

36.  Цветотип внешности. 

37.  Описательные признаки характеристики фигур. 

38.  Контактные методы антропологических измерений. 

39.  Антропологические точки, линии оси и плоскости. 

40.  Размерные признаки фигур. 

41.  Характеристика технологических программ измерений фигуры человека. 

42.  Характеристика антропологических программ измерений. 

43.  Характеристика единой программы антропологических измерений. 

44.  Анализ  технологических  и  антропологических  программ  измерений. 

45.  Бесконтактные методы изучения размеров и формы поверхности тела человека (световые сечения, фотографии, лазер, рентгенография, стерео-фотографии). 

46.  Основные теоретические предпосылки метода стереофотографии. 

47.  Основные положения стереофотографической съемки фигуры человека. 

48.  Основные положения методики стереофотографической обработки

снимков мужских, женских, детских фигур. 

49.  Методика формирования теоретических чертежей типовых фигур

(абрисов). 

50.  Методика формирования теоретических чертежей типовых фигур

(горизонтальные сечения). 

51.  Основные положения методики проектирования макетов типовых фигур. 

52.  Методика изготовления мастер-форм и скульптурных эталонов типовых фигур. 

53.  Антропометрия  динамических  размеров.  Методика  и  программа

измерений. 

54.  Теоретические основы размерной типологии населения (три закономерности). 

55.  Закономерности  изменчивости  и  распределения  антропометрических признаков. Нормальное распределение. 

56.  Методика получения исходной информации для размерной типологии (программа, выборка, метод, обмер, математическая обработка материала). 

57.  Принципы  построения  размерной  типологии  населения (ведущие

размерные признаки, интервал безразличия, установление числа типов). 

58.  Определение оптимального числа типов фигур. 

59.  Размерная типология и размерные стандарты взрослого и детского

Населения (выборка, интервал безразличия, антропологические и конструкторские стандарты). 

60.  Общие принципы построения антропометрического стандарта применительно к проектированию и производству одежды(государственные и отраслевые стандарты). 

61.  Построение антропометрического стандарта взрослого человека. 

62.  Антропологические стандарты детей. 

63.  Размерный ассортимент. Шкалы. 

64.  Использование антропометрических данных в легкой промышленности. 

65.  Направления  совершенствования  антропометрических  исследований. 

66.  Манекены и качество одежды (возникновение и развитие манекенов). 

67.  Виды и назначение манекенов(копии торсов, промышленные манекены). 

68.  Методы проектирования манекенов(скульптурный, каркасный). 

69.  Основные положения макетно-модельного метода проектирования

манекенов. 

70.  Способы  изготовления  манекенов (последовательный,  последовательно-параллельный, параллельный). 

71.  Методика изготовления манекенов из клееного картона.
72. Перечислите  свойства,  которыми  должны  обладать  утепляющие

прокладки. 

73. Дайте характеристику теплообмена через пакет одежды в условиях

протекания процесса фильтрации через пакет. 

74. Какими свойствами должны обладать утепляющие прокладки? 

75. Дайте характеристику исходных данных для расчета теплозащитной способности пакетов одежды. 

76. Дайте характеристику механизмам регулирования температуры тела. 

77. Дайте характеристику конструкторским решениям, формирующим

микроклимат пододежного пространства. 

78.  Какие функции кожного покрова учитывают при проектировании

одежды? 

79.  В чем состоят особенности теплообмена детского организма с окружающей средой? 

80. Запишите теплофизические коэффициенты для оценки теплозащитных свойств, приведите их размерность в системе СИ. 

81. Дайте характеристику факторам внешней среды, влияющим на теплозащитные свойства одежды. 

82. Дайте характеристику факторам внешней среды, влияющим на теплообмен человека через одежду. 

83.  Дайте  характеристику  методам  оценки  параметров  пододежного

микроклимата. 

84.  Напишите уравнение теплового баланса человека. Проведите анализ этого уравнения. 

85.  Что такое микроклимат одежды? Как влияет он на тепловое состояние и самочувствие человека? 

86.  Как влияет тип конструкции одежды на тепловое состояние человека? 

87.  Свойства покровных оболочек, влияющие на теплозащитные показатели одежды. 

88.  Что называют дефицитом тепла в организме человека? 

89.  Охарактеризуйте основные теплопотери человека через одежду. 

90.  Что подразумевается под термином нормализованная одеждаª? 

91.  Что собой представляет общий обмен энергии в организме человека? 

92.  Дайте характеристику технологическим средствам для формирова-ния микроклимата пододежного пространства. 

93.  Как регулируется температура кожного покрова? 

94.  Как учитывают электростатические свойства тканей при их подборе в пакетах одежды? 

95.  Что положено в основу климатического районирования территории

страны для целей проектирования одежды? 

96.  Особенности химической регуляции тепла для различных органов

человека. 
97.  Общий принцип формирования припуска на толщину материалов

на основе расчета теплозащитной способности пакета. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Основная литература
1. Конструирование мужской и женской одежды : учебник / Сакулин Борис Сергеевич [и др.]. - Москва : ИРПО ; Академия. - 304 с. : ил. (4)


2. Конструирование одежды : учебник / Амирова Элеонора Камилевна [и др.]. - Москва: Мастерство: Высшая школа, 2001. - 496 с. - (Среднее профессиональное образование). (6)


3. Мартиросов, Э.Г. Применение антропологических методов в спорте, спортивной медицине и фитнесе : учеб. пособие. [Электронный ресурс] / Э.Г. Мартиросов, С.Г. Руднев, Д.В. Николаев. — Электрон. дан. — М. : Физическая культура, 2009. — 144 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/9144  — Загл. с экрана.

4. Панасюк, Т.В. Антропологический мониторинг дошкольников. Учебное пособие. [Электронный ресурс] / Т.В. Панасюк, С.И. Изаак, Е.Н. Комиссарова. — Электрон. дан. — М.: Физическая культура, 2005. — 110 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/9163  — Загл. с экрана.

5. Полиевский, С.А. Спортивная одежда. [Электронный ресурс] — Электрон. дан. — М. : Физическая культура, 2007. — 368 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/9157  — Загл. с экрана.

Дополнительная литература

1. Бердник Т.О.  Моделирование и художественное оформление одежды : Учеб. пособие для учащихся проф. лицеев, училищ и курсовых комбинатов / Т. О. Бердник. - Ростов н/Д : Феникс, 2005. - 380 с. - (Начальное проф. образование). (1)

2. Бланк Анна Фаддевна. Раскрой, пошив и моделирование женской легкой одежды / Бланк Анна Фаддевна, Фомина Зинаида Михайловна. - Москва : Легкая и пищевая промышленность, 1981. - 240 с.
(1)

3. Ермилова Валерия Васильевна. Моделирование и художественное оформление одежды : учеб. пособие / Ермилова Валерия Васильевна, Ермилова Дарья Юрьевна. - 4-е изд., испр. и доп. - Москва : Академия, 2010. - 224 с. - (Среднее профессиональное образование). (2)

4. Ермилова Валерия Васильевна. Моделирование и художественное оформление одежды : учеб. пособие / Ермилова Валерия Васильевна, Ермилова Дарья Юрьевна. - 3-е изд., стер. - Москва : Академия, 2006. - 184 с. : ил. - (Среднее профессиональное образование). (8)


5. Ермилова Валерия Васильевна. Моделирование и художественное оформление одежды : учеб. пособие / Ермилова Валерия Васильевна, Ермилова Дарья Юрьевна. - Москва : Мастерство : Академия : Высшая школа, 2000. - 184 с. : ил. - (Среднее профессиональное образование). (15)

6. Конопальцева Надежда Михайловна. Конструирование и технология изготовления одежды из различных материалов : учеб. пособие. В 2 ч. Ч. 1 : Конструирование одежды / Конопальцева Надежда Михайловна, Рогов Павел Михайлович, Крюкова Наталья Александровна. - Москва : Академия, 2007. - 256 с. : ил. - (Высшее профессиональное образование). (14)

7. Конструирование одежды: Учебник для студентов образоват. учреждений средн. проф. образования, обучающихся по специальности 2809 "Технология швейных изделий" / Э. К. Амирова, О. В. Сакулина, Б. С. Сакулин ; Э. К. Амирова, О. В. Сакулина, Б. С. Сакулин. - 2-е изд., стер. - Москва : Академия, 2005. - 495 с. - (Среднее профессиональное образование). (1)

8. Крючкова Галина Алексеевна. Конструирование женской и мужской одежды : учебник / Крючкова Галина Алексеевна. - 4-е изд., испр. и доп. - Москва : Академия, 2007. - 400 с. - (Начальное профессиональное образование). (8)

9. Куренова Светлова Викторовна. Конструирование одежды : учеб. пособие / Куренова Светлова Викторовна, Савельева Наталья Юрьевна. - 3-е изд. - Ростов-н/Д. : Феникс, 2005. - 477 с. : ил. - (Высшее образование). (1)

10. Медведева Татьяна Викторовна.  Художественное конструирование одежды : учеб. пособие / Медведева Татьяна Викторовна. - Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2011. - 480 с. - (Высшее образование). (9)

11. Радченко Ирина Александровна. Конструирование и моделирование одежды на нетиповые фигуры : учеб. пособие / Радченко Ирина Александровна. - Москва: Академия, 2010. - 352 с. - (Начальное профессиональное образование).
(9)


12. Шершнева Л.П. Конструирование одежды: теория и практика : учеб. пособие / Л. П. Шершнева, Л. В. Ларькина. - Москва : Форум : ИНФРА-М, 2011. - 285 с. (5)

13. Янчевская Екатерина Александровна. Конструирование одежды : учебник / Янчевская Екатерина Александровна. - 2-е изд., испр. - Москва : Академия, 2010. - 384 с. - (Высшее профессиональное образование). (24)

 Материально-техническое обеспечение дисциплины

	№
	Название
	Кол-во.
	Где испол.
	Где находится

	1
	Мультимедиапроектор
	1
	Практика
	315 ауд.

	2
	Экран
	1
	Практика
	315 ауд.

	4
	Компьютер
	10
	Практика
	315 д.


Методические рекомендации по организации изучения дисциплины.

Успешное изучение курса требует активной работы на практических занятиях, выполнения всех учебных заданий преподавателя, ознакомления с основной и дополнительной литературой.

Практические занятия составляют важную часть профессиональной подготовки студентов. При подготовке к практическим занятиям необходимо просмотреть конспекты лекций и методические указания, рекомендованную литературу по данной теме.

Самостоятельная работа студентов (СРС) по дисциплине играет важную роль в ходе всего учебного процесса. Методические материалы и рекомендации для обеспечения СРС готовятся преподавателем и выдаются студенту.

В процессе изучения дисциплины предусмотрено написание студентами  реферата. Выполнение реферата является самостоятельным исследованием, имеющим научную теоретическую и практическую направленность. Данное исследование должно дать представление о том, насколько студент владеет знаниями в конкретной предметной области и каким образом умеет эти знания применять на практике. При выполнении реферата обучающийся должен показать глубокие знания специальной литературы, относящейся к теме выбранного исследования, умение ее обобщать и анализировать, делать выводы. Студент раскрывает выбранную тему, используя научные материалы конкретной. Изложенные в работе положения должны быть логичными, доказательными и обоснованными. Результаты данной работы необходимо изложить достаточно кратко в заключении, также как и выводы, предложения, следующие из изложенного материала. Основным требованием к реферату является последовательное, конкретное изложение темы и правильная ее интерпретация. Работа должна быть написана научным языком с использованием понятийного аппарата того направления, к которому относится выбранная тема. Следует обращать внимание на корректность и точность применения формулировок, простоту и четкость изложения мысли. Объем реферата должен составлять не более 15-18 страниц набранного на компьютере текста (в это количество не входит титульный лист и приложения). На страницах следует оставлять поля: слева — 30 мм, справа – 10мм, сверху и снизу — 20мм. Применять шрифт Times New Roman кегль 14. Межстрочный интервал 1,5. Абзацный отступ 1,25см. Выравнивание текста по ширине страницы. Все страницы должны быть пронумерованы, первой страницей считается титульный лист, он не нумеруется. Порядковый номер страницы ставится в центре нижней части листа без точки. Текст работы печатается на одной стороне листа. Зачеркивания, вставки, произвольные сокращения слов (кроме общепризнанных) не допускаются. Работа должна иметь чистый, аккуратный вид. Страницы сброшюровать в стандартные папки. Выполнение реферата предусматривает следующие этапы: - определение темы реферата; - составление библиографии по данной теме; - определение структуры и содержания реферата, ее целей и задач; - сбор, обработка, (в том числе и статистическая) эмпирического (фактического) материала в соответствии с задачами исследования; - написание разделов реферата в соответствии с содержанием; - подготовка к защите и защита реферата у преподавателя кафедры
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