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УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

для студентов заочной формы обучения
по дисциплине: Анатомия и возрастная физиология
                     наименование дисциплины (модуля)

для направления подготовки (специальности): 
44.03.02. Психолого-педагогическое образование. Психология образования
код и наименование направления подготовки (специальности)

Общая трудоемкость дисциплины (модуля)  72 часа, 2 зачетные единицы

	Виды занятий
	Распределение по семестрам 

в часах 
	Всего часов

	
	2
семестр
	----

семестр
	----

семестр
	

	1
	2
	3
	4
	5

	Общая трудоемкость
	72
	  
	  
	72

	Аудиторные занятия, в т.ч.:
	10
	    
	
	10

	лекционные (ЛК)
	4
	    
	
	4

	практические (семинарские) (ПЗ, СЗ)
	6
	
	
	5

	лабораторные (ЛР)
	
	    
	
	

	Самостоятельная работа студентов (СРС)
	62
	    
	
	62

	Форма промежуточного контроля в семестре*
	зач.
	    
	
	зач,

	Курсовая работа (курсовой проект) (КР, КП)
	-
	
	
	-


Краткое содержание курса

Перечень изучаемых тем, разделов дисциплины (модуля).
1. Содержание дисциплины (модуля)

1.1. Разделы дисциплины (модуля) и виды занятий

Форма обучения заочная
	Модуль*
	Номер раздела 
	Наименование раздела
	Всего часов
	Аудиторные занятия
	СРС

	
	
	
	
	ЛК
	ПЗ (СЗ)
	ЛР
	

	1
	1
	Общие закономерности роста и развития ребенка. Возрастная периодизация.  Ткани человека. Анатомия и физиология опорно-двигательного аппарата.
	17


	1
	1
	
	15

	2
	2
	Развитие системы регуляции организма ребенка. Нервная регуляция. Гуморальная регуляция функций организма.
	19
	1
	2
	
	16

	3
	3
	Возрастные изменения систем жизнеобеспечения. Внутренние жидкостные среды организма. Сосудистая система. Дыхательная система. Пищеварительная система. Обмен веществ и его значение для жизнедеятельности организма.
	19
	1
	2
	
	16

	4
	4
	Органы выделения их изменения с возрастом. Сенсорные системы.
	17
	1
	1
	
	15

	Итого ауд.
	72
	4
	6
	
	62


1.2. Лекционные занятия

Форма обучения заочная

	
	Номер раздела
	Содержание лекционных занятий

	
	1
	Возрастная периодизация.

	
	2
	Развитие системы регуляции организма ребенка. Нервная регуляция. 

	
	3
	Гуморальная регуляция функций организма.

	
	4
	Возрастные изменения систем жизнеобеспечения.


1.3.  Практические занятия

Форма обучения заочная
	Номер раздела
	Содержание практических (семинарских) занятий

	1
	Оценка физического развития. Осанка. Нарушения осанки. Плоскостопие.

	2
	Рефлекторный принцип функционирования нервной системы.

	3
	Сердечнососудистая система. Круги кровообращения. Виды сосудов. Кровообращение плода. Адаптационные возможности сердечнососудистой системы.


1.4. Лабораторные занятия не предусмотрены

1.5. Организация самостоятельной работы

Форма обучения заочная
	Модуль
	Номер раздела
	Содержание материала выносимого на самостоятельное изучение*
	Виды самостоятельной работы**

	1
	1
	Общие закономерности роста и развития ребенка. Возрастная периодизация.  Ткани человека. Анатомия и физиология опорно-двигательного аппарата.
	Конспект по темам «Теоретические основы физиологии развития».

Подготовить реферат-доклад по теме Подготовка к собеседованию и коллоквиуму

	2
	2
	Развитие системы регуляции организма ребенка. Нервная регуляция. Гуморальная регуляция функций организма.
	Подготовка электронной презентации.

Реферативное изложение Подготовка к собеседованию и коллоквиуму.

	3
	3
	Возрастные изменения систем жизнеобеспечения. Внутренние жидкостные среды организма. Сосудистая система. Дыхательная система. Пищеварительная система. Обмен веществ и его значение для жизнедеятельности организма.
	Работа с электронными образовательными ресурсами. Подбор методик по исследованию обмена веществ, расчет энергозатрат и энергопотребления. Подготовка к собеседованию и коллоквиуму, промежуточному тестированию. 

	4
	4
	Органы выделения их изменения с возрастом. Сенсорные системы.
	Подготовка к собеседованию и коллоквиуму, заключительному тестированию.


Зачет
Перечень примерных вопросов для подготовки к зачету.
Перечень теоретических вопросов для зачета:

1. Возрастная периодизация. Анатомо-физиологическая характеристика всех периодов.

2. Понятие роста и развития. Особенности развития детей (гетерохронность, биологическая надежность, акселерация).

3. Физическое развитие, показатели, методы изучения и оценки. Количественные и качественные изменения в деятельности физиологических систем.

4. Рост и развитие костного скелета: строение, химический состав. Виды костей. Соединения костей.

5. Рост и развитие костного скелета: особенности строения позвоночного столба. Время формирования позвоночных изгибов.

6. Рост и развитие костного скелета: особенности строения скелета верхних и нижних конечностей.

7. Физический факторы внешней среды воздействующий на организм в процессе его жизнедеятельности, роста и развития (температура, влажность, электромагнитное излучение, геомагнитные поля).

8. Химический факторы внешней среды воздействующий на организм в процессе его жизнедеятельности, роста и развития (состав атмосферного воздуха, состав воды, состав и качество пищи, наличие токсических веществ).

9. Биологические факторы внешней среды воздействующий на организм в процессе его жизнедеятельности, роста и развития (паразитические животные организмы переносчики инфекционных болезней, паразитная и сапрофитная микрофлора, природные очаги инфекций).

10. Кровь как внутренняя среда организма. Группы крови. Схема переливания крови. Резус фактор.

11. Кровь как внутренняя среда организма. Состав крови.

12. Иммунная система организма (специфические защитные механизмы, неспецифические гуморальные защитные механизмы, неспецифические клеточные защитные механизмы, аллергические реакции, иммунизация).

13. Строение и значение органов дыхания. Жизненная емкость легких. Частота дыхания. Типы дыхания. Возрастные особенности.

14. Общий план строения органов пищеварения. Пищеварение в ротовой полости и  желудке.

15. Возрастные особенности строения и работы ЖКТ.

16. Печень. Поджелудочная железа. Расположение, строение, функции. Возрастные особенности.

17. Основные этапы обмена веществ. Обмен белков. Белки, их роль в питании.

18. Основные этапы обмена веществ. Обмен жиров, углеводов.

19. Классификация витаминов, их значение. Авитаминозы, гиповитаминозы.

20. Возрастные особенности работы желез внутренней секреции. Гормоны. Понятие о гипо- и гиперфункции желез.

21. Кожа, ее строение. Основные принципы закаливания. Гигиена кожи.

22. Органы выделения. Строение почки. Нефрон как структурная и функциональная единица почки. Возрастные особенности.

23. Механизм образования мочи. Энурез.

24. Роль минеральных веществ в питании человека. Биогеохимические провинции Забайкалья.

25. Принципы рационального питания, лечебно-профилактического, диетического питания.

26. Этапы развития ребенка. Младенчество (0 – 1 год).

27. Этапы развития ребенка. Ранний возраст (1 – 3 года).

28. Этапы развития ребенка. Дошкольный возраст (3 – 6 лет).

29. Этапы развития ребенка. Младший школьный возраст (7 – 11 лет).

30. Этапы развития ребенка. Подростковый и юношеский возраст.

31. Физиология адаптации. Возрастные особенности механизмов и стратегии адаптивных перестроек.

32.  Рефлекс, рефлекторная дуга, классификация рефлексов. Классификация рецепторов. 

33.  Нервный центр, его свойства. Принципы интеграции и координации в деятельности ЦНС.

34.  Спинной мозг, его морфофункциональная организация.

35.  Рефлекторные функции спинного мозга.

36.  Условные и безусловные рефлексы, классификация.

37.  Типы ВНД по Павлову. Конституциональные типы ВНД.

38.  Развитие речи у детей (по Иванову-Смоленскому, Кольцовой). Речь, ее функции.

39.  Зрительная сенсорная система.

40.  Слуховая сенсорная система.

41.  Вкусовая сенсорная система.

42.  Обонятельная сенсорная система.
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Основная литература

Печатные издания:

1. Назарова, Елена Николаевна. Возрастная анатомия и физиология : учеб. пособие / Назарова Елена Николаевна, Жилов Юрий Дмитриевич. - Москва : Академия, 2008. - 272 с. - (Высшее профессиональное образование). - ISBN 978-5-7695-4644-0 : 255-50. Количество экземпляров 10.

2. Физиология развития ребенка. Руководство по возрастной физиологии : учеб. пособие / под ред. М.М. Безруких, Д.А. Фарбер. - Москва : МПСИ : НПО "МОДЭК", 2010. - 768 с. - (Библиотека психолога). - ISBN 978-5-9770-0358-2. - ISBN 978-5-89395-925-3 : 536-80. Количество экземпляров 10

Издания из ЭБС:

1.
Возрастная физиология и психофизиология: учебник для академического бакалавриата/ Ляксо Е.Е., Ноздрачев А.Д., Соколова Л.В. – М,: Издательство Юрайт, 2017. – 396с. – Серия: Бакалавр. Академический курс, 0+е
2. Замараев, В. А. Анатомия : учебное пособие для вузов / В. А. Замараев. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 255 с. — (Серия : Университеты России). — ISBN 978-5-534-00140-2, 0+е
Дополнительная литература 

Печатные издания:

Безруких, М.М. Возрастная физиология. (Физиология развития ребенка) : учеб. пособие / М. М. Безруких, В. Д. Сонькин, Д. А. Фарбер. - 2-е изд., стер. - Москва : Академия, 2007. - 416 с. - (Высш. проф. образование). - ISBN 978-5-7695-3742-4 : 227-81. Кол-во экз. 8.
Смольянникова, Наталья Васильевна. Анатомия и физиология : учебник / Смольянникова Наталья Васильевна, Фалина Елена Федоровна, Сагун Валентина Алексеевна. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 576 с. : ил. - ISBN 978-5-9704-1921-2 : 608-63. Кол-во экз. 11 шт.

Издания из ЭБС:
Замараев, В. А. Анатомия : учебное пособие для СПО / В. А. Замараев. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 255 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00145-7, 0+е
Возрастная физиология и психофизиология: учебник для СПО/ Ляксо Е.Е., Ноздрачев А.Д., Соколова Л.В. – М,: Издательство Юрайт, 2017. – 396с. – Серия: Профессиональное образование, 0+е

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы* 

Электронно-библиотечные системы с которыми у вуза заключен договор.

1.Образовательные ресурсы:
https://e.lanbook.com/ Электронно-библиотечная система «Издательство «Лань».

https://www.biblio-online.ru/ Электронно-библиотечная система «Юрайт»

http://www.studentlibrary.ru/ Электронно-библиотечная система «Консультант студента»

http://www.trmost.com/ Электронно-библиотечная система «Троицкий мост»

2. Научные ресурсы:
http://diss.rsl.ru/ Электронная библиотека диссертаций Российской государственной библиотеки.

https://elibrary.ru/ Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU

Научно-образовательные ресурсы открытого доступа
http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование»

Справочные ресурсы

http://window.edu.ru  Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» предоставляет свободный доступ к каталогу образовательных Интернет-ресурсов и полнотекстовой электронной учебно-методической библиотеке для общего и профессионального образования.

Электронные библиотеки

http://www.nlr.ru/ Российская национальная библиотека

http://www.gnpbu.ru/ Государственная научная педагогическая библиотека им. Ушинского

http://www.benran.ru/ Библиотека по естественным наукам

http://studentam.net/ Электронная библиотека учебников

*Указываются базы данных,  информационно-справочные и поисковые системы необходимые для проведения конкретных видов занятий по дисциплине.

Ведущий преподаватель                                 Татьяна Анатольевна Высоцкая
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