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Общая трудоемкость дисциплины (модуля) 
	Виды занятий
	Распределение по семестрам 

в часах 
	Всего часов

	
	--1--

семестр
	----

семестр
	----

семестр
	

	1
	2
	3
	4
	5

	Общая трудоемкость
	180
	
	
	180

	Аудиторные занятия, в т.ч.:
	
	
	
	

	лекционные (ЛК)
	8
	
	
	8

	практические (семинарские) (ПЗ, СЗ)
	8
	
	
	8

	лабораторные (ЛР)
	
	
	
	

	Самостоятельная работа студентов (СРС)
	128
	
	
	128

	Форма промежуточного контроля в семестре (экзамен)
	36
	
	
	36

	Курсовая работа (курсовой проект) (КР, КП)
	
	
	
	


Краткое содержание курса

Перечень изучаемых тем, разделов дисциплины (модуля).
1. Предмет общей психологии. Место общей психологии в системе    

научного знания.

2. Возникновение и развитие психики в филогенезе.
3. Естественнонаучные основы психики.
4. Общая психология личности.
5. Психология деятельности.
6. Познавательные процессы.
7. Эмоциональная сфера психики.
8. Волевая сфера психики человека.
9. Индивидуально-психологические свойства личности.
10. Социальная психология: 

10.1. История социальной психологии. Предмет социальной

психологии.

10.2. Психология малых групп. Психология больших групп.
Форма текущего контроля 

Контрольная работа №__1_ ««Критерии появления психики и стадии ее развития». 
Задание: 
1. Что по А.Н. Леонтьеву, служит объективным критерием психики? 
2. Дайте характеристику перцептивной стадии психики. 
3. Проведите сравнительный анализ стадий развития психики по А.Н. Леотьеву и К.Э. Фабри. 
4. Назовите и охарактеризуйте основные подходы к пониманию возникновения психики в филогенезе. 
Рекомендации по определению варианта, задания для выполнения контрольной работы, методические рекомендации по выполнению заданий.
Реферат

Темы докладов-рефератов 
Сущность личности. Общественная природа личности.

Вопросы и задания:
1.  Проанализируйте понятия «человек», «индивид», «личность», «индивидуальность».

2.   Раскройте многоаспектность понятия «личность».

3.   В чем заключается общественная природа личности?

4.  Назовите критерии сформировавшейся личности.

5.  Возникновение феномена личности в процессе филогенеза.

Литература.

1.  Ананьев Б.Г.  Избранные психологические труды. – М.: Педагогика, 1980, т. 1, с. 124-148

2. Асмолов А.Г.  Психология личности. – М.: МГУ, 1990.

3. Гиппенрейтер Ю.Б.  Введение в общую психологию. – М.: МГУ, 1988, с. 280-310.

4. Гуревич П.С.  Психология личности. – М.: Юнити-Дана, 2009, с.235-236.

5. Утлик Э.П.  Психология личности. – М.: Издательский центр «Академия», 2013, с. 39-48.

6.  Фридман Л.М., Кулагина И.Ю.  Психологический справочник учителя. – М.: Просвещение, 1991, с. 123-125, 135-142.

7. Холл К.С., Линдсей Г.  Теории личности. – М.: Питер, 2000, с. 22-24.

8.  Хьелл Л., Зиглер Д.  Теории личности. – СПб: Питер, 2009, с. 20-25.

Рекомендации по определению варианта, темы для написания реферата, методические рекомендации по написанию реферата.

Другие формы текущего контроля 
Форма промежуточного контроля  

Экзамен
Перечень примерных вопросов для подготовки к экзамену:
Перечень примерных вопросов к экзамену по дисциплине «Общая и социальная психология» :

1. Проблема предмета психологии. Научное понимание психики.

2. Естественнонаучные основы психики. Рефлекторная теория психики И.М. Сеченова.

3. Развитие психики. Стадии развития психики. Краткая характеристика основных форм поведения животных.

4. Сознание как высшая ступень психики. Факторы его возникновения. Структура сознания.

5. Бессознательное в психике человека.

6. Сущность личности. Общественная природа личности.

7. Отечественные концепции личности.

8. Активность личности и ее источники. Понятие потребности, классификация потребностей.

9. Мотивационная сфера личности. Мотивы поведения личности. Психологическая природа мотива. Классификации мотивов поведения.

10. Мотивационная сфера личности. Неосознаваемые мотивы поведения: установка и конформность как мотивы поведения.

11. Мотивационная сфера личности. Осознаваемые мотивы поведения. Интерес, вера, убеждения как мотивы поведения.

12.  Зарубежные концепции мотивации. Теория поля К. Левина.

13. Зарубежные концепции мотивации. Теория когнитивного диссонанса Л. Фестингера.

14. Сущность деятельности, ее структура.

15.  Сознательная деятельность человека. Ее отличие от жизнедеятельности животных.

16.  Самооценка и уровень притязаний личности. Общая характеристика самооценки личности, ее виды, факторы формирования.

17.  Я-концепция личности, ее сущность структура, виды.

18. Типология личности. Психологические типы по К.Г. Юнгу.

19.  Типология личности. Типология по А.Е. Личко. 

20. Виды познавательных процессов.

21.  Ощущения: их сущность и виды.

22. Закономерности ощущений.

23. Сущность восприятия, его отличие от ощущений.

24. Закономерности восприятий, виды восприятий.

25. Сущность и значение памяти.

26.  Виды памяти.

27. Теории памяти.

28. Мнемические процессы.

29.   Мышление как высшая ступень познания

30.  Виды мышления.

31.  Мыслительные операции: общие характеристики.

32.   Основные подходы к пониманию интеллекта.

33.   Воображение: сущность и значение как познавательного процесса.

34.  Виды произвольного воображения.

35.  Сущность и физиологические основы внимания.

36. Основные виды внимания, свойства внимания.

37.  Теории внимания.

38.  Сущность, значение, функции эмоций и чувств.

39. Формы протекания эмоций и чувств.

40. Зарубежные концепции эмоций.

41. Отечественные концепции эмоций.

42. Высшие чувства, сущность и виды.

43. Специфически человеческие стрессоры.

44. Воля,  ее сущность и основные  функции.

45. Критерии волевого поведения.

46. Анализ сложного волевого действия.

47. Волевые качества личности.

48.  Сущность воли. Основные подходы к пониманию воли. 

49.  Характер, его сущность и структура.

50. Темперамент, его сущность и природа.

51. Темперамент. Теория темперамента И.П. Павлова.

52.  Темперамент. Исследования в школе Теплова-Небылицина.

53. Темперамент. Концепция темперамента В. Русалова.

54.  Способности, их сущность и природа.

55. Виды способностей.

56.  Теории гениальности.

57.  Одаренность: сущность, критерии оценки, виды.

58. Общение как базовая психологическая категория.

59.  Функции и структура общения.

60.  Язык и речь. Психологическая характеристика их сущности.

61.  Язык и сознание.

62.  Структура речи. Ее основные виды и их значение в деятельности человека.

63.  Предмет социальной психологии.

64.  Направления зарубежной социальной психологии.

65. Классификация малых групп.

66. Динамика малых групп.

67. Групповые эффекты.

68.  Развитие социальной психологии на современном этапе.

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Основная литература
Печатные издания:
 1. Иванников В.А. Основы психологии. – СПб.: Питер, 2010. – 327 с. 16 экз.

 2. Майерс Д. Социальная психология. - СПб.: Питер, 2007. - 793 с. 10 экз. 

3. Маклаков А.Г. Общая психология: учебник для вузов. – М.: Питер, 2015. – 583 с. 11 экз. 

Издания из ЭБС:

 1. Чернова Г.Р. Социальная психология: учебник для бакалавриата и специалитета: учебник/ Чернова Г.Р.-2-е изд. - Электрон. дан. - М : Издательство Юрайт, 2019. - 187., http://www.biblio-online.ru/book/E512883A-693B-469A-9CC6-1FAB6DAFD5B1 

2. Шадриков В.Д. Общая психология : Учебник / Шадриков Владимир Дмитриевич; Шадриков В.Д., Мазилов В.А. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 411., http://www.biblio
online.ru/book/D9277949-1AD9-43A2-8C73-E88D9663853B

Дополнительная литература 
Печатные издания:

 1. Зимбардо Ф. Социальное влияние. - СПб.: Питер, 2011. 448 с. 

 2. Психология эмоциональных явлений: учебно-методическое пособие к практическим занятиям по курсу «Общая психология»/ Забайкал. гос. гум.-пед. ун-т; авт.-сост. А.А. Суханов. – Чита, 2011. 255 с.

Собственные учебные пособия:
Психология эмоциональных явлений: учебно-методическое пособие к практическим занятиям по курсу «Общая психология»/ Забайкал. гос. гум.-пед. ун-т; авт.-сост. А.А. Суханов. – Чита, 2011. 255 с.

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы* 
*Указываются базы данных,  информационно-справочные и поисковые системы необходимые для проведения конкретных видов занятий по дисциплине.

Ведущий преподаватель                         Суханов Алексей Анатольевич               
Заведующий кафедрой                            Калашникова Светлана Анатольевна  
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