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Общая трудоемкость дисциплины 

	Виды занятий
	Распределение по семестрам
	Всего часов

	
	3
семестр
	----

семестр
	----

семестр
	

	1
	2
	3
	4
	5

	Общая трудоемкость
	72
	
	
	72

	Аудиторные занятия, в т.ч.:
	34
	
	
	34

	лекционные (ЛК)
	17
	
	
	17

	практические (семинарские) (ПЗ, СЗ)
	17
	
	
	17

	лабораторные (ЛР)
	
	
	
	

	Самостоятельная работа студентов (СРС)
	38
	
	
	38

	Форма текущего контроля в семестре
	
	
	
	

	Курсовая работа (курсовой проект) (КР, КП)
	
	
	
	


Краткое содержание курса

Перечень изучаемых тем, разделов дисциплины 
	Номер раздела 
	Наименование раздела
	Темы раздела

	
	
	

	1
	Введение в психологию личности. 
	Компоненты теории. 

	
	
	Сравнение теорий личности.

	
	
	Новые перспективы в теоретическом и эмпирическом исследовании личности

	2
	Зарубежные концепции личности
	Психоаналитические теории личности

	
	
	Бихевиоральные теории личности

	
	
	Когнитивные теории личности

	
	
	Гуманистические теории личности 

	
	
	Теория черт и типов личности

	3
	Отечественные психологические теории личности: школы и направления
	Культурно-историческая концепция Л.С. Выготского

	
	
	Деятельностный подход и психология личности

	
	
	Теория субъектности


Форма текущего контроля 

Раздел 1.

Подготовка сообщений.

Темы сообщений:

1. Оценка теорий. Признаки хорошей теории.

2. Классификация теорий личности. 

3. Теории личности и другие психологические теории.

4. Основные положения, касающиеся природы человека.

Подготовка аннотации статьи

Подготовить аннотацию статьи:

1. Рябикина З. И. Перспективы исследований личности с теоретико-методологических позиций психологии субъекта // Человек. Сообщество. Управление. 2013.  №3. http://nauka.x-pdf.ru/17psihologiya/561168-1-perspektivi-issledovaniy-lichnosti-teoretiko-metodologicheskih-poziciy-psihologii-subekta-ryabikina-state-analiziruets.php 

Раздел 2.

Заполнение сравнительной таблицы

Задание. Заполнить сравнительную таблицу «Зарубежные теории личности». 
	Автор
	Название теории
	Определение личности
	Основные понятия
	Структура

личности
	Этапы и детерминация развития
	Функционирование

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Подготовка сообщений

Темы сообщений:

1. Классический психоанализ З. Фрейда. Аналитическая теория К.Юнга. 

2. Социально-психологические теории: А.Адлер и индивидуальная психология. 

3. Гуманистический психоанализ Э. Фромма и К.Хорни. 

4. Межличностная теория психиатрии Салливана. 

5. Эпигенетическая теория Э. Эриксона.

6. Теория оперантного подкрепления Скиннера.

7. Социально-когнитивная теория А. Бандуры. 

8. Теория поля К. Левина. 

9. Социально-когнитивная психология: теория личностных конструктов Келли. 

10. Теория социально-когнитивного научения Д. Роттера. 

11. Трансперсональная теория А. Маслоу. 

12. Центрированная на человеке теория К. Роджерса. 

13. Психология индивидуальности Г. Олпорта. 

14. Экзистенциальная теория Ролло Мэй. Трансактный анализ Э. Берна.

15. Структурная теория черт личности Р. Кэттела.

16. Теория черт и типов личности Г.Айзенка.

Раздел 3.

Составление конспекта

Материалы для конспектирования:

1. Кравцов Г.Г.  Проблема личности в культурно-исторической психологии //Культурно-историческая психология. 2006. №1

2. Лубовский Д.В.. Понятие ведущей деятельности в работах Л. С. Выготского и его последователей//Культурно историческая психология. 2009. №4.

3. Введение в психологию Хрестоматия. Учебное пособие для студентов / Ред.-сост. Е.Е. Соколова. – М. : Российское психологическое общество, 1999. https://studfile.net/preview/3817173/:

- Выготский, Л.С. Проблема культурного развития ребенка 

- Асмолов, А.Г. На перекрестке путей изучения психики человека: бессознательное, установка, деятельность. – С. 181–192.

- Лурия, Р.А. Культурные различия и интеллектуальная деятельность / там же. – С. 253–264.

- Леонтьев А.Н. Структура и развитие личности. С 462 – 477.

4.  Куликов Л. B.  Психология личности в трудах отечественных психологов. Хрестоматия. https://bookap.info/genpsy/kulikov_psihologiya_lichnosti_v_trudah_otechestvennyh_psihologov/:

- О личностном подходе[7]. С. Л. Рубинштейн

- К вопросу о психологических проявлениях основных свойств нервной системы[9]. Б. М. Теплов

- Понятие личности в аспектах нормы и патологии [10]. В. Н. Мясищев

- Индивид и личность[11]. А. Н. Леонтьев

- Установка у человека. проблема объективации[21]. Д. Н. Узнадзе

- Концепция динамической функциональной структуры личности[26]. К. К. Платонов

- Понятие личности в аспектах нормы и патологии[34]. В. Н. Мясищев

- Социальная ситуация и движущие силы развития ребенка[35]. Л. И. Божович

- Формирование личности[36]. А. Н. Леонтьев

- Генетические и структурные взаимосвязи в развитии личности[43]. Б. Г. Ананьев

- Проблема субъекта в психологической науке[51]. А. В. Брушлинский

Подготовка сообщений

Темы сообщений:

1. Основные положения культурно-исторической концепции Л.С. Выготского. 

2. Развитие представлений об основных категориях психологии в культурно-историческом подходе. 

3. Общие закономерности психического развития. 

4. Проблема развития сознания и личности в культурно-историческом подходе.  

5. Развитие высших психических функций.

6. Теория деятельности А.Н. Леонтьева. 

7. Философско-психологический подход С.Л. Рубинштейна. 

8. Функциональная структура личности К.К. Платонова. 

9. Теория индивидуальных различий Б.М. Теплова 

10. Теория персонализации В.А. Петровского. 

11. Теория отношений В.Н. Мясищева. 

12. Теория установки Узнадзе. 

13. Психология субъектности В.И. Слободчикова. 

14. Психология субъекта А.В. Брушлинского. 

15. Психосоциальный подход Абульхановой  К.А.

Форма промежуточного контроля  

Зачет

Перечень теоретических вопросов (для оценки знаний):

1. Представления З. Фрейда о структуре и движущих силах развития личности.

2. Проблема невротической личности в психодинамической психологии З. Фрейда.

3. Представления о личности в аналитической психологии К.Г. Юнга.

4. Индивидуальная психология А. Адлера: основные идеи и принципы.

5. Представления о развитии личности в концепции Э. Эриксона.

6. Проблема психологической свободы человека в концепции Э. Фромма.

7. Концепция невроза в теории личности К. Хорни.

8. Понятие личности в теории Г. Олпорта.

9. Структурная теория черт личности Р. Кэттела.

10. Теория черт и типов личности Г. Айзенка.

11. Теория оперантного обучения Б.Ф. Скиннера.

12. Обучение через наблюдение в теории А. Бандуры.

13. Теория социального научения Дж. Роттера.

14. Теория личностных конструктов Дж. Келли.

15. Основные положения гуманистической теории личности А. Маслоу.

16. Логотерапия В. Франкла.

17. Точка зрения на природу человека К. Роджерса.

18. Практический вклад в изучение личности, сделанный представителями диспозициональных теорий.

19. Сравнительная характеристика теорий личности, входящих в диспозициональное направление.

20. Сравнительная характеристика психоаналитических теорий личности.

21. Сравнительная характеристика теорий личности, входящих в бихевиоральное направление.

22. Основные принципы и методы бихевиоральной терапии.

23. Сравнительная характеристика представлений о личности в диспозициональном и гуманистическом направлениях.

24. Сравнительная характеристика представлений о личности в бихевиоральном и гуманистическом направлениях.

25. Сравнительная характеристика представлений о личности в психоаналитическом и гуманистическом направлениях.

26. Сравнительная характеристика представлений о развитии личности в различных теориях личности.

27. Сравнительная характеристика представлений о движущих силах личности в различных теориях личности.

Перечень типовых задач (для оценки умений):

1. Прочтите текст и проанализируйте ситуацию героини с помощью теории А. Адлера:

"Гвен, 18-летняя студентка, закончившая первый курс математического факультета, пришла в консультативный центр своего колледжа с жалобами на тревожность, физические признаки стресса (чувство мышечного напряжения в плечах и в области шеи перед экзаменами), на повторяющиеся состояния подавленности, а также сильную неудовлетворенность своей академической успеваемостью. Она не могла назвать причин тревоги и чувствовала, что ее физическое напряжение выше нормального. Когда ее оценки снизились со средних до ниже средних, Гвен почувствовала сильную неудовлетворенность и едва не обезумела от отчаяния; она чувствовала, что может совсем скатиться вниз, особенно по математике. По мере того, как продолжалось консультирование, выяснилось, что Гвен всегда испытывала большие трудности в отношениях с друзьями и сверстниками. Она выглядела высокомерной, держалась от других в стороне. Гвен считала, что окружающие ее люди поверхностны и ниже ее в интеллектуальном отношении. Трудности во взаимоотношениях особенно угнетали ее во время семинаров, когда студенты должны были заниматься вместе с руководителем, решая трудные задачи и прорабатывая сложные места в лекционном материале и учебниках. 

Гвен росла единственным ребенком в семье. Ее отец был преуспевающим врачом, а мать уважаемым преподавателем математики в старших классах школы. Дома у Гвен было материальное изобилие, родители выполняли любую ее прихоть; она даже имела свободный доступ к кредитным карточкам родителей. Она училась в маленьких частных школах, преподаватели уделяли ей много внимания, и в этих условиях она успевала блестяще. Поступление в большой престижный университет вдали от дома внесло в ее жизнь драматические перемены. Проблем, связанных с адаптацией, у нее было больше, чем у большинства студентов. Трудности невротического характера появились у Гвен именно в этот период".

2. Как вы прокомментируете следующие утверждения, цитаты?

- Б. Скиннер: "Самодеятельный человек – это изобретение, используемое для объяснения того, что мы не в состоянии объяснить никаким другим образом. Он возник в результате нашего невежества и по мере того, как растет наше понимание, исчезает сам материал, из которого он создан".

- И.П. Павлов: «Рефлекс цели есть основная форма жизненной энергии каждого из нас. Жизнь только того прекрасна и сильна, кто всю жизнь стремится к постоянно достигаемой и никогда не достижимой цели. Вся жизнь, все её улучшения, вся её культура делается людьми, стремящимися к поставленной ими в жизни цели».

- Дж. Келли: «...какова бы ни была природа или чем бы в конце концов ни обернулись поиски правды, мы сегодня сталкиваемся с фактами, которым можно дать столько объяснений, сколько в состоянии придумать наш разум».

- Дж. Келли: «Детерминизм и свобода неразрывны, так как то, что определяет одно, есть, по тому же признаку, свобода от другого».

- К. Левин: «Успешный человек обычно устанавливает свою следующую цель несколько, но не слишком, выше своих последних достижений. Таким образом, он постоянно повышает уровень своих стремлений».

- А. Маслоу: «В хорошей теории нет такой реальности, как потребность желудка или рта, или гениталий. Есть только потребность индивидуума. Именно Джон Смит хочет есть, не желудок Джона Смита. Далее, удовлетворение приходит ко всему индивидууму, а не к отдельным его частям. Пища удовлетворяет голод Джона Смита, а не голод его желудка... когда Джон Смит голоден, он голоден весь».

- А. Маслоу: «Если вы намеренно собираетесь стать менее значительной личностью, чем позволяют ваши способности, я предупреждаю, что вы будете глубоко несчастной личностью».

- К. Роджерс: «Когда кто-то понимает, как чувствуется и видится мне, без желания анализировать и судить меня, тогда я смогу «расцветать» и «расти» в этом климате».

- К. Роджерс: «В начале моей профессиональной деятельности я задавал себе вопрос: «Как я смогу вылечить или изменить этого человека?» Теперь я бы перефразировал этот вопрос так: «Как создать отношения, которые может использовать этот человек для своего личностного развития?»».

- Э. Фромм: «Наше общество – это общество хронически несчастных людей, мучимых одиночеством и страхами, зависимых и униженных, склонных к разрушению».

- Э. Фромм: «Чтобы понизить общий уровень тупости, нам нужен не рост «интеллекта», а иной тип характера: независимые, предприимчивые люди, влюблённые в жизнь».

Оформление письменной работы согласно МИ 4.2-5/47-01-2013 Общие требования к построению и оформлению учебной текстовой документации
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Основная литература

Печатные издания

1. Хьелл, Л. Теории личности. Основные положения, исследования и применение : учеб. пособие. - 3-е изд. - Санкт-Петербург : Питер, 207, 2010, 2011, 2014. - 607 с. (35 экз.)

2. Мадди, Сальваторе. Психология личности в трудах отечественных психологов / под ред. Л.В. Куликова. - Санкт-Петербург ; Харьков ; Москва : Питер, 2002. - 480 с. (5 экз.)

3. Психология личности : хрестоматия. Т. 1 : Зарубежная психология / под ред. Д.Я. Райгородского. - 3-е изд., доп. - Самара : БахраХ-М, 2002. - 512 с. (3 экз.)

4. Психология личности : хрестоматия. Т. 2 : Отечественная психология / под ред. Д.Я. Райгородского. - 3-е изд., доп. - Самара : Бахрах-М, 2002. - 544с. (3 экз.)

Издания из ЭБС

1. Кавун, Людмила Викторовна. Психология личности. теории зарубежных психологов : Учебное пособие / Кавун Л.В. - 2-е изд. - Электрон. дан. - М : Издательство Юрайт, 2018. - 106. http://www.biblio-online.ru/book/8036644B-FEF9-48CF-A3E5-424FD890523D

Дополнительная литература 

Печатные издания
1. Блюм, Джералд. Психоаналитические теории личности : учеб. пособие. - Москва : Культура : Академический проект, 2009. - 222 с. (20 экз.)

2. Теории личности: сравнительный анализ / пер. с англ. И.Ю. Авидон. - Санкт-Петербург : Речь, 2002. (2 экз.)

3. Холл, Кэлвин С. Теории личности. - Москва : Апрель-Пресс, Эксмо-Пресс, 2000. - 592с (2 экз.)

Издания из ЭБС
Диянова Зегира Васильевна. Психология личности. Закономерности и механизмы развития личности : Учебное пособие / Диянова Зегира Васильевна; Диянова З.В., Щеголева Т.М. - 2-е изд. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 173. http://www.biblioonline.ru/book/4C579971-ECEC-4EB9-AB4E-88FB2CD26143
Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы* 
	№ п/п
	Название сайта
	Электронный адрес

	1
	Электронная библиотека E-library  
	http://www.elibrary.ru/

	2
	Библиотека психологической литературы
	http://bookap.info

	3
	Бесплатная электронная библиотека
	http://nauka.x-pdf.ru/


Ведущий преподаватель               С.А Калашникова                       
Заведующий кафедрой 
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