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УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
для студентов заочной формы обучения

по дисциплине «Физкультурное образование лиц с особыми образовательными потребностями»


для направления подготовки 44.03.01 Педагогическое образование,
 профиль «Физкультурное образование»
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 ЗЕ, 72 часа.

	Виды занятий
	Распределение по семестрам
	Всего часов

	

	9 семестр
	

	1
	2
	3

	Общая трудоемкость
	72
	72

	Аудиторные занятия, в т.ч.
	12
	12

	Лекционные (ЛК)
	4
	4

	Лабораторные (ЛР)
	8
	8

	Самостоятельная работа студентов (СРС)
	60
	60

	Форма контроля в семестре
	зачет
	зачет






Краткое содержание курса 
Особенности инклюзивного образования.
Основы физкультурного образования лиц с особыми потребностями.
Методические особенности использования средств физической культуры для лиц с особыми потребностями.
Методика обучения технологиям физкультурной деятельности лиц с особыми потребностями.
Интегрированное обучение детей в специальных классах (группах) в общеобразовательных учреждениях.
Инклюзивное обучение детей с особыми образовательными потребностями.
Физические упражнения по целевой направленности: общеразвивающие, спортивные, рекреационные, лечебные, профилактические, коррекционные, профессионально-подготовительные.
Физические упражнения по преимущественному воздействию на воспитание физических качеств.
 Физические упражнения по преимущественному воздействию на определенные мышечные группы.
Технологии физкультурной деятельности гимнастической направленности.
Форма текущего контроля
Подготовка реферата на свободную тему. 
Составление конспекта.
Творческое задание.
Создание электронных презентаций.
Форма промежуточного контроля
[bookmark: _GoBack]Вопросы к зачету по дисциплине 9 семестр
1. Характеристика инклюзивного образования в России.
2. Задачи и функции инклюзивного образования.
3. Ключевые принципы инклюзивного образования в России.
4. Проблемы внедрения инклюзивного образования в России.
5. Структурные компоненты коррекционно-педагогического процесса.
6. Сущность и особенности коррекционно-педагогического процесса.
7. Методы обучения и воспитания.
8. Формы организации специального обучения.
9. Средства обучения в системе специального образования.
10. Классификация средств физической культуры.
11. Классификация и характеристика физических упражнений.
12. Естественные силы природы и гигиенические факторы.
13. Система вспомогательных и дополнительных средств физической культуры.
14. Технологии физкультурной деятельности для лиц с нарушениями зрения.
15. Технологии физкультурной деятельности для лиц с нарушениями слуха.
16. Технологии физкультурной деятельности для лиц с нарушениями интеллекта.
17. Технологии физкультурной деятельности для лиц с нарушениями (поражениями) ОДА.
18. Технологии физкультурной деятельности для лиц с нарушениями речи.
19. Технологии физкультурной деятельности для лиц с другими функциональными заболеваниями.
20. Физические упражнения по целевой направленности: общеразвивающие, спортивные, рекреационные, лечебные, профилактические, коррекционные, профессионально-подготовительные.

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
Основная литература
Печатные издания
1. Дубровский, Владимир Иванович. Физическая реабилитация инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья : учебник / Дубровский Владимир Иванович, Дубровская Анна Владимировна. - Москва : БИНОМ, 2010. - 448 с. : ил. ; 16л. прил. - (Учебник для вузов). - ISBN 978-5-9518-0343-6 : 176-00.
2. Физическая культура и физическая подготовка : учебник / под ред. В. Я. Кикотя, И. С. Барчукова. - Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2010. - 431 с. - ISBN 978-5-238-01157-8 : 235-40.
3. Теория и организация адаптивной физической культуры : учебник. В 2 т. Т. 2 : Содержание и методики адаптивной физической культуры и характеристика ее основных видов / под ред. С. П. Евсеева. - Москва : Сов. спорт, 2009. - 448 с. : ил. - ISBN 978-5-9718-0402-4 : 346-19.
Издания из ЭБС
1. Валеев, Н. М. "Восстановление работоспособности спортсменов после травм опорно-двигательного аппарата" / Н. М. Валеев; Валеев Н.М. - Москва : Физическая культура, 2009. - Рекомендовано Учебно-методическим объединением по образованию в области физической культуры и спорта в качестве учебного пособия для студентов высших учебных заведений, обучающихся по специальностям 032101 – Физическая культура и спорт, 032102 – Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура). - ISBN 978-5-9746-0109-5. Ссылка на ресурс: http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_cid=25&pl1_id=9155 
2. Попов, Ю. А. Управление подготовкой женских акробатических групп высокой квалификации : учебное пособие / Ю. А. Попов; Попов Ю.А., Лубшева С.В. - Москва : Физическая культура, 2008. - "Рекомендовано Учебно-методическим объединением по образованию в области физической культуры и спорта в качестве учебного пособия для студентов высших учебных заведений, обучающихся по специальности 032101 – Физическая культура и спорт. Допущено Федеральным агентством по физической культуре и спорту в качестве учебного пособия для студентов высших учебных заведений, обучающихся по направлению 032100 – Физическая культура и специальности 032101 – Физическая культура и спорт ". - ISBN 978-5-9746-0092-0. Ссылка на ресурс: http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_cid=25&pl1_id=9179 
Дополнительная литература
Издания из ЭБС
1. Байбородова, Людмила Васильевна. Методика преподавания по программам дополнительного образования в избранной области деятельности : Учебное пособие / Байбородова Людмила Васильевна; Байбородова Л.В. - под ред. - 2-е изд. - Электрон. дан. - М : Издательство Юрайт, 2017. - 241. - (Профессиональное образование). - 2-е издание. - ISBN 978-5-534-06828-3 : 609.00. Ссылка на ресурс: http://www.biblio-online.ru/book/9B07EE00-B899-4ACA-968A-814D58302645

Ведущий преподаватель:
ст. преподаватель кафедры СМБД	  И.В. Рудякова

Заведующий кафедрой СМБД
к.пед.н., доцент	А.А. Шибаева

