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Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет _6__зачетных(ые) единиц(ы), __216___часов.

	Виды занятий
	Распределение по семестрам 

в часах 
	Всего часов

	
	4
семестр
	----

семестр
	----

семестр
	

	1
	2
	3
	4
	5

	Общая трудоемкость
	216
	
	
	216

	Аудиторные занятия, в т.ч.:
	8
	
	
	8

	лекционные (ЛК)
	4
	
	
	4

	практические (семинарские) (ПЗ, СЗ)
	4
	
	
	4

	лабораторные (ЛР)
	
	
	
	

	Самостоятельная работа студентов (СРС)
	136
	
	
	136

	Форма промежуточного контроля в семестре*
	экзамен
	
	
	экзамен

	Курсовая работа (курсовой проект) (КР, КП)
	к/р
	
	
	к/р


Краткое содержание курса
Перечень изучаемых тем, разделов дисциплины (модуля).

Форма обучения____Заочная__________________________________________________

	Модуль*
	Номер раздела 
	Наименование раздела
	Всего часов
	Аудиторные занятия
	СРС

	
	
	
	
	ЛК
	ПЗ (СЗ)
	ЛР
	

	1
	1
	Основные понятия и определения. Классификация вредных и опасных факторов. Количественная и качественная оценка опасностей в среде обитания (городской, окружающей природной, производственной, при ЧС). 

Медико-биологические и психологические аспекты безопасности труда.
	68
	2
	2
	
	64

	2
	2
	Биологическое действие вредных и опасных факторов среды. Оказание первой помощи. Основные направления защиты персонала. Правила оказания доврачебной помощи.
	68
	2
	2
	
	64

	Итого
	144
	6
	6
	
	132


Форма текущего контроля – курсовая работа

Варианты курсовой работы выбираются по номеру в списке группы
Тема курсовой работы: Расчет риска здоровью человека в зависимости от качества атмосферного воздуха

Цель работы: рассчитать величину риска для здоровья человека при комплексном воздействии загрязнителей атмосферного воздуха.

Задачи: 

1) оценить качественное состояние воздушного бассейна населенного пункта с учетом климато-географических особенностей территории;

2)  выявить источники загрязнения атмосферного воздуха,

3)  рассмотреть виды воздействия анализируемых загрязнителей на здоровье человека,

4) рассчитать  величину неканцерогенного риска от воздействия загрязнителей (HQ, HI),

5)  рассчитать индекс неканцерогенного риска (ИНР) и время проявления токсических эффектов.

6) выводы и мероприятия по снижению рисков.


Оценка риска для здоровья человека от воздействия вредных веществ, содержащихся в воздушной, водной среде, в продуктах питания,  -   важнейший этап в комплексе мероприятий по охране здоровья населения. В настоящее время предложено много различных методик, позволяющих рассчитывать, прогнозировать такие риски. 


Атмосферный воздух – жизненно важный фактор, уровень загрязненности которого ежегодно возрастает, и эта проблема в настоящее время относится к числу глобальных. По данным ВОЗ: «..92% населения планеты живет в районах, где показатели качества воздуха выходят за установленные ВОЗ пределы» (Женева, сентябрь 2016 г.).


Для нормирования качества окружающей среды, в том числе атмосферного воздуха, разработаны нормативы предельно допустимых концентраций вредных веществ (ПДК), величины которых являются базовыми при оценке уровня загрязненности и  расчете рисков.


Оценка риска проводится в соответствии с «Руководством по оценке риска для здоровья населения при воздействии химических веществ, загрязняющих окружающую среду» -  P 2.1.10.1920-04.

Характеристика риска развития неканцерогенных эффектов для отдельных веществ проводится на основе расчета коэффициента опасности по формуле:

HQ = AC / RfC,

где HQ – коэффициент опасности; 

      AC – средняя концентрация, мг/м3; 

      RfC – референтная (безопасная) концентрация, мг/м3 (таблица 1).

При комплексных воздействиях нескольких веществ рассчитывается индекс опасности 

HI = ∑HQi,

где HI – индекс опасности; HQi – коэффициенты опасности для отдельных компонентов смеси воздействующих веществ.
Пример:
ОЦЕНКА НЕКАНЦЕРОГЕННОГО РИСКА

┌─────────────┬───────────┬─────────────┬─────────────┬──────────┐

│  Вещество   │Доза, мг/м3│ RfC, мг/кг  │     HQ      │  Орган   │

├─────────────┼───────────┼─────────────┼─────────────┼──────────┤

│А            │0,005      │0,05         │0,1          │почки     │

├─────────────┼───────────┼─────────────┼─────────────┼──────────┤

│Б            │16,0       │4,0          │4,0          │печень    │

├─────────────┼───────────┼─────────────┼─────────────┼──────────┤

│С            │0,12       │0,4          │0,3          │почки     │

├─────────────┼───────────┼─────────────┼─────────────┼──────────┤

│Д            │0,08       │0,2          │0,4          │печень    │

├─────────────┴───────────┼─────────────┼─────────────┼──────────┤

│Суммарный риск           │HI общий     │4,8          │          │

│                         ├─────────────┼─────────────┼──────────┤

│                         │HI почки     │0,4          │          │

│                         ├─────────────┼─────────────┼──────────┤

│                         │HI печень    │4,4          │          │

└─────────────────────────┴─────────────┴─────────────┴──────────┘
Как видно из данной таблицы, наибольший вклад как в суммарную величину HI, так и в риск воздействия на печень вносит вещество Б. Наименее значимую роль в формировании риска играет вещество А.

.

В таблице   указаны значения RfC, а также критические органы и системы на которые может действовать это вещество (Руководство…). 

Таблица  1

Референтные концентрации для хронического ингаляционного воздействия 

	CAS
	Вещество
	RfC, мг/м3
	Критические органы/системы

	10102-44-0
	Азот диоксид
	0,04
	органы дыхания, кровь (образование MetHb)

	10102-43-9
	Азот оксид
	0,06
	органы дыхания, кровь (образование MetHb)

	50-32-8
	Бенз(а)пирен
	1,00Е-06
	 1 нг/м3 иммун., развитие

	
	Взвешенные вещества
	0,075
	органы дыхания, смерти

	7446-09-5
	Сера диоксид
	0,05
	органы дыхания, смертность

	7664-41-7
	Аммиак
	0,1
	органы дыхания

	463-58-1
	Углерод оксид
	0,3
	развитие (фетотоксичность, тератогенность), серд.-сос. система

	108-95-2
	Фенол
	0,006
	серд.-сос. сист., почки, ЦНС, печень, органы дыхания

	50-00-0
	Формальдегид
	0,003
	органы дыхания, глаза, иммун. (сенсиб.)

	
	Сажа
	0,05
	органы дыхания; системн.

	10028-15-6
	Озон
	0,03
	органы дыхания

	
	
	
	

	
	
	
	


Критерием приемлемости неканцерогенного риска является 1. Если рассчитанные коэффициенты опасности или индексы опасности меньше 1, то считается, что риск отсутствует. Если эти показатели больше 1, то риск есть, и он тем больше, чем больше коэффициенты.

Расчет индексов неканцерогенного риска и времени проявления токсического эффекта для здоровья населения от загрязнения атмосферного воздуха

Индекс неканцерогенного риска (ИНР) рассчитывается по формуле 

ИНР=ADDch × α / RfС,

где: 

RfС - референтная (безопасная) концентрация, мг/м3
 α –  константа, показывающая долю времени в течение жизни, когда наблюдается воздействие (α=время воздействия/время жизни), (таблица  2).

Среднесуточная доза (ADDd) - суточная доза, усредненная за период воздействия химического вещества (мг/кг массы в сутки); 

ADDd = С × IR × ED /  (BW× AT), 

где:

 С - концентрация загрязняющего вещества в объекте окружающей среды, мг/м3,

IR - скорость поступления, зависящая от скорости ингаляции (для взрослого-20 м3);

ED - продолжительность воздействия (для взрослого - 70 лет);

(BW) - масса тела (70 кг);

 AT - время осреднения воздействия (для взрослого- 30 лет).
ADDch = ADDd× EF / DPY, где                                          
ADDch – средняя суточная доза, усредненная на хроническую экспозицию, мг/(кг×день);

ADDd – средняя суточная доза на день экспозиции;

EF – частота воздействия, (350 дней/год)
DPY – число дней в году (365 дней/год).

Таблица 2

Значения коэффициента α для различных веществ

	Вещество
	α

	Аммиак, оксид азота, диоксид азота, бензол, бенз(а)пирен, диоксид марганца, озон, диоксид серы, сероуглерод, синтетические жирные кислоты, фенол, формальдегид, хлоропрен
	1

	Трихлорэтилен
	0,40

	Амины, анилин, взвешенные вещества (пыль), оксид углерода, хлор
	0,34

	Сажа, серная кислота, фосфорный ангидрид, фториды (твердые)
	0,30

	Ацетальдегид, ацетон, диэтиламин, толуол, фтористый водород, хлористый водород, этилбензол
	0,20

	Акролеин
	0,10


 Значения ИНР выражены в долях единицы и показывают вероятность возникновения неканцерогенных эффектов, поэтому значения можно интерпретировать как количество шансов из 100. 

Например, ИНР=0,1 говорит о том, что вероятность возникновения неканцерогенных эффектов у населения равна 10 шансам из 100.

 В соответствии с градацией Всемирной организации здравоохранения ИНР до 1% свидетельствует об отсутствии риска, 

- в пределах от 1% до 3% - о невысоком риске, 

- от 3% до 5% - о повышенном риске, 

- свыше 5% - о высоком риске. 

Время проявления общетоксических эффектов (Т – количество лет) рассчитывается по следующей формуле: 

Т=10[lg(To) – lg(C/ПДК) ×в] ,

 где: 

То – «опасное» время (1/3 средней продолжительности жизни человека, т.е. в среднем 25 лет); 

С – содержание загрязнителя в воздухе, мг/м3;

в – коэффициент изоэффективности, значение которого зависит от класса опасности загрязняющего вещества (таблица 3) 

          ПДК – предельно допустимые концентрации (ГН 2.1.6.1338-03)

Таблица 3

Значения коэффициента изоэффективности b

	Период осреднения концентрации
	Класс опасности

	
	1
	2
	3
	4

	20-30 мин
	1,35
	1,08
	1,00
	0,95

	24 часа
	1,37
	1,11
	1,00
	0,93

	1 месяц
	1,56
	1,16
	1,00
	0,91

	1 год
	2,35
	1,28
	1,00
	0,87

	25 лет
	2,40
	1,31
	1,00
	0,86


При концентрации вещества меньше его предельно допустимого значения коэффициент изоэффективности берется равным 1,00.

Результаты исследований вносятся в таблицу

Таблица 4

	Вещество
	Содержание в воздухе, мг/м3
	HQ
	ИНР
	Время проявления общетоксических эффектов

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Варианты для выполнения работы

	№ вар.
	Территория
	Период исследований
	Оцениваемые вещества

	1
	Петровск-Забайкальский
	2015
	Взвешенные вещества, бенз(а)пирен, диоксид азота

	2
	Петровск-Забайкальский
	2015
	Оксид углерода, диоксид серы, бенз(а)пирен

	3
	Краснокаменск
	2015
	Диоксид азота,бенз(а)пирен, взвешенные вещества

	4
	Краснокаменск
	2015
	Диоксид серы, диоксид азота, оксид углерода

	5
	Петровск-Забайкальский
	2014
	Бенз(а)пирен, взвешенные вещества, диоксид серы

	6
	Краснокаменск
	2014
	Бенз(а)пирен, взвешенные вещества, диоксид азота

	7
	Петровск-Забайкальский
	2016
	Диоксид азота, бенз(а)пирен, взвешенные вещества

	8
	Петровск-Забайкальский
	2016
	Взвешенные вещества, диоксид серы, оксид углерода

	9
	Краснокаменск
	2016
	Диоксид азота, оксид углерода, бенз(а)пирен

	10
	Краснокаменск
	2016
	Взвешенные вещества, диоксид серы , бенз(а)пирен

	11
	Чита
	2015
	Сажа, диоксид азота, диоксид серы

	12
	Чита
	2015
	Формальдегид, диоксид азота, фенол

	13
	Чита
	2015
	Бенз(а)пирен, взвешенные вещества, диоксид серы

	14
	Чита
	2016
	Сажа, формальдегид, бенз(а)пирен

	15
	 Чита
	2016
	Диоксид азота, оксид азота, фенол

	16
	Чита
	2016
	Взвешенные вещества, оксид углерода, диоксид серы

	17
	 Краснокаменск
	2017
	Диоксид азота, оксид углерода, бенз(а)пирен

	18
	Краснокаменск
	2017
	Взвешенные вещества, диоксид серы, бенз(а)пирен

	19
	Петровск-Забайкальский
	2017
	Азота диоксид, аммиак, бенз(а)пирен

	20
	Петровск-Забайкальский
	2017
	Взвешенные вещества, азота диоксид, углерода оксид

	21
	Чита
	2017
	Формальдегид, бенз(а)пирен, сажа

	22
	Чита 
	2017
	Фенол, аммиак, сажа

	23
	Чита
	2017
	Азота диоксид, азота оксид, озон

	24
	Чита 
	2017
	Диоксид серы, оксид углерода, взвешенные частицы

	25
	Чита
	2017
	Озон, сажа, аммиак


Данные о среднегодовых концентрациях анализируемых загрязнителей использовать из  «Доклада об экологической ситуации в Забайкальском крае» за соответствующий период (Министерство природный ресурсов Забайкальского края)
Оформление курсовой работы согласно МИ 4.2-5/47-01-2013 «Общие требования к построению и оформлению учебной текстовой документации».
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Форма промежуточного контроля - зачет
Вопросы для подготовки к экзамену
 1. Понятие «безопасность жизнедеятельности». Аспекты безопасности жизнедеятельности человека в бытовой, городской, производственной, окружающей природной среде. 

2. Сенсорные системы человека. 

3. Понятие «вредные факторы», «опасные факторы». 

4. Классификация вредных и опасных факторов. 

5. Группа физических вредных и опасных факторов. 

6. Химические вредные и опасные факторы.

 7. Биологические вредные и опасные факторы. 

8. Психо-физиологические вредные и опасные факторы. 
9. Вредные и опасные факторы в бытовой среде. 
10. Стресс, стадии развития процесса, значение в жизнедеятельности человека и трудовом процессе, значение стрессоустойчивости в профессиональной деятельности. 
11. Биоритмы человека, их значение в трудовой деятельности. 
12. Механическая травма. Правила наложения повязок. 
13. Синдром «длительного сдавления», правила оказания первой помощи. 
14. Правила иммобилизация при травмах. Травматический шок. 
15. Виды кровотечений, дифференциальная диагностика. 
16. Правила оказания первой помощи при артериальном кровотечении.
 17. Правила оказания первой помощи при венозном кровотечении.
 18. Правила оказания первой помощи при капиллярном кровотечении.
 19. Признаки внутреннего кровотечения, правила оказания первой помощи. 
20. Биологическое действие низкой температуры.
 21. Биологическкое действие высокой температуры (общее, местное). 
22. Ожоги, классификация, методы оказания первой помощи. 
23. Отморожения, классификация по степени тяжести патологического процесса, правила оказания первой помощи.
 24. Биологическое действие высокого и низкого атмосферного давления. 25. Биологическое действие электрического тока. 
26. Виды электротравм, правила оказания первой помощи. 
27. Биологическое действие шума. Гигиеническое нормирование. Методы защиты от воздействия шума на производстве. 
28. Биологическое действие вибрации, общее и местное, меры профилактики. Вибрационная болезнь.
 29. Излучения, классификация. 
30. Биологическое действие электромагнитных полей, влияние на здоровье. 
31. Биологическое действие ионизирующего излучения.
 32. Лучевая болезнь, стадии и тяжесть течения. 
33. Лучевой дерматит. 
34. Биологическое действие ультра- и инфразвука, источники, влияние на здоровье. 
35. Понятие о промышленных ядах и отравлениях. Острое, подострое и хроническое отравление. 
36. Общие закономерности поступления, накопления, транспорта, распределения и выведения токсических веществ из организма. Особенности ингаляционного пути поступления токсикантов. 
37. Немедленные и отдаленные эффекты от воздействия токсических веществ. Элементы токсикометрии и критерии токсичности промышленных ядов: смертельные и эффективные дозы и концентрации; пороговые концентрации при однократном и хроническом воздействии веществ. 
38. Острая, подострая и хроническая формы отравлений. Основные факторы, определяющие развитие острого отравления. Общие и специфические действия. 
39. Понятие «ксенобиотики». Сочетанное и комбинированное действие токсических веществ. 
40. Основные принципы регламентирования химических веществ в различных средах. Значение санитарно-гигиенических нормативов, методы и способы обоснования ПДК в различных средах. 
41. Значение термина «профессиональное заболевание», порядок установления диагноза проф. патологии. Классификация профессиональных заболеваний по этиологическому принципу.
 42. Профессиональные заболевания, связанные с накоплением в организме тяжелых металлов. 
43. Профессиональные заболевания, связанные с воздействием пыли. Силикозы, механизм формирования патологического процесса, методы профилактики развития заболевания. 
44. Кессонная болезнь, причины возникновения, оказание первой помощи. 
45. Высотная болезнь – как профессиональное заболевание, механизм развития патологического процесса, меры профилактики. 
46. Профессиональные заболевания, вызванные длительным воздействием низкой температуры окружающей среды (эндартерииты, полиневриты..). 47. Профессиональные заболевания, вызываемы воздействием биологических факторов, методы профилактики.
 48. Профессиональные заболевания, вызванные действием промышленных канцерогенов. 
49. Профессиональные заболевания, связанные с воздействием промышленных аллергенов.
 50. Законодательство в сфере охраны труда. Классификация условий труда по факторам вредности и травмоопасности. 
51. Оценка степени нарушении здоровья и риска возникновения опасных для жизни состояний. Определение признаков жизни (с определением наличия сознания, дыхания, пульса на сонных артериях). 
52. Извлечение пострадавшего из транспортного средства и его перемещение. 
53. Правила оказания неотложной помощи: восстановление и поддержание проходимости верхних дыхательных путей; проведение сердечно-легочной реанимации. 
54. Проведение опроса больного на наличие признаков сердечного приступа. 
55. Герметизация раны при ранении грудной клетки, правила транспортировки пострадавшего. 
56. Проведение иммобилизации (фиксации конечностей). Фиксация шейного отдела позвоночника.
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Основная литература
6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
 6.1. Основная литература 
6.1.1. Печатные издания 
1.Звягинцева Ольга Юрьевна. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности : учеб. пособие / О.Ю. Звягинцева. - Чита : ЗабГУ, 2011. - 142 с. [Электронный ресурс] http://library.zabgu.ru, http://mpro.zabgu.ru Мега Про, 100 %. 
2. Воронов Е.Т. Безопасность жизнедеятельности. Теоретические основы БЖД. Охрана труда : учеб. пособие / Е.Т. Воронов, Ю.Н. Резник, И.А. Бондарь. - Чита : ЧитГУ, 2010. - 390с. [Электронный ресурс] http://library.zabgu.ru, http://mpro.zabgu.ru Мега Про, 100 %.
 3.Воронов Е.Т.Защита в чрезвычайных ситуациях : учеб. пособие / Е.Т. Воронов [и др.]. - Чита : ЧитГУ, 2010. - 205с. [Электронный ресурс] http://library.zabgu.ru, http://mpro.zabgu.ru 
6.1.2. Издания из ЭБС 
4. Каракеян, Валерий Иванович. Организация безопасности в чрезвычайных ситуациях : Учебное пособие / Каракеян Валерий Иванович; Каракеян В.И., Никулина И.М. - Computer data. - М. : Издательство Юрайт, 2018. - 120. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-9916-9886-3 
6.2. Дополнительная литература 
6.2.1. Печатные издания 
1. Занько, Н.Г.Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности : учеб. для студентов вузов / Н. Г. Занько, В. М. Ретнев. - 3-е изд., стер. - Москва : Академия, 2008. - 287 с. - (Высш. проф. образование). - ISBN 978-5-7695-5201-4 
2.Воронов Евгений Тимофеевич. Прогноз зон поражения при черезвычайных ситуациях природного и техногенного характера : учеб. пособие / Е.Т. Воронов, В.Н. 14 Тюпин, И.А. Бондарь. - Чита : ЧитГУ, 2007. - 135 с. [Электронный ресурс] http://library.zabgu.ru, http://mpro.zabgu.ru Мега Про, 100 %. 
3. Стасюк, О.Н. Первая помощь пострадавшим в чрезвычайных ситуациях : учеб. пособие / О. Н. Стасюк, Н. Д. Авсеенко, Е. В. Альфонсова. - Чита : ЗабГУ, 2015. - 124 с. : ил. - ISBN 978-5-9293-1539-8 6.2.2. 
Издания из ЭБС
 6.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 
1. https://e.lanbook.com/ Электронно-библиотечная система «Издательство «Лань» 
2. https://www.biblio-online.ru/ Электронно-библиотечная система «Юрайт» 
3 . http://www.studentlibrary.ru/ Электронно-библиотечная система «Консультант студента» 

 4. ЭБС "Университетская библиотека Online" http://biblioclub.ru/ 
5. ЭБС ЗабГУ http://library.zabgu.ru 
6 . http://window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» предоставляет свободный доступ к каталогу образовательных Интернет-ресурсов и полнотекстовой электронной учебнометодической библиотеке для общего и профессионального образования 
7. Официальный сайт Охрана труда в России http://ohranatruda.ru/ 
8. Официальный сайт МЧС РФ http://www.mchs.gov.ru/ 
9. Портал «Все о пожарной безопасности» http://www.0-1.ru/ 
10. http://www.priroda.ru Природа России 11. http://pravo.eup.ru/ Юридическая электронная библиотека
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