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Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет _3__зачетных(ые) единиц(ы), __108___часов.

	Виды занятий
	Распределение по семестрам 

в часах 
	Всего часов

	
	3
семестр
	----

семестр
	----

семестр
	

	1
	2
	3
	4
	5

	Общая трудоемкость
	108
	
	
	108

	Аудиторные занятия, в т.ч.:
	14
	
	
	14

	лекционные (ЛК)
	6
	
	
	4

	практические (семинарские) (ПЗ, СЗ)
	-
	
	
	-

	лабораторные (ЛР)
	6
	
	
	6

	Самостоятельная работа студентов (СРС)
	60
	
	
	60

	Форма промежуточного контроля в семестре*
	зачет
	
	
	зачет

	Курсовая работа (курсовой проект) (КР, КП)
	к/р
	
	
	к/р


Экзамен соответствует 1 ЗЕ (36 час.). 

 Краткое содержание курса
Перечень изучаемых тем, разделов дисциплины (модуля).

Форма обучения____Заочная__________________________________________________

	Модуль*
	Номер раздела 
	Наименование раздела
	Всего часов
	Аудиторные занятия
	СРС

	
	
	
	
	ЛК
	ПЗ (СЗ)
	ЛР
	

	1
	1
	Введение. Организм как целое. Рост и развитие.
	16
	2
	-
	2
	20

	2
	2
	Организм человека и его физиологические функции. Внутренняя среда организма.
	16
	2
	-
	2
	20

	3
	3
	Физиология нервной системы. Органы чувств (анализаторы). Здоровье человека и способы его сохранения.
	26
	2
	-
	2
	20

	Итого
	108
	6
	-
	6
	60


Форма текущего контроля 

Контрольная работа
Методические рекомендации по выполнению заданий:

Рекомендации по определению варианта: Вариант контрольной работы выбирается согласно последней цифре зачетки.
Таблица - задания для выполнения контрольной работы. 
	№ варианта работы (выбирается согласно последней цифре зачетки)
	Вопрос 1
	Вопрос 2



	0
	Основные этапы возрастного развития.
	Дыхание. Емкость легких и её составляющие.

	1
	Кровь и её функции. 
	Выделительные функции почек.  Внепочечные пути выведения шлаков

	2
	Иммунитет. Группы крови.
	Органы чувств (анализаторы)

	3
	Сердце. Показатели деятельности сердца.

Кровяное давление. 
	Железы внутренней секреции и их функции.



	4
	Кровообращение. Движение крови по венам и капиллярам.
	Нервная система.



	5
	Пищеварение. 
	Высшая нервная деятельность.



	6
	Обмен веществ.
	Опорно-двигательная система.

	7
	Обмен энергии. Физиологические нормы питания.
	Здоровье человека и способы его сохранения.



	8
	Теплообмен.
	Витамины и антивитамины.



	9
	Биологические ритмы.
	Характеристика основных форм труда.




Форма промежуточного контроля  

Курсовая работа 

Перечень тем для курсовой работы

1. Витамины и антивитамины.

2. БАДы (биологически активные вещества).

3. Великие врачи России (Мечников И.И, Пирогов Н.И, Войно-Ясенецкий В.Ф. и др.)

4. Эмоции (классификация, внешнее и вегетативное проявление, улыбка – влияние на гипертонус и качество жизни).

5. Генная инженерия (геном человека и растений, генно-модифициро-ванные продукты).

6. Допинг.

7. Вода (значение для жизни, живая и мертвая вода, открытие японского ученого Ямоту).

8. Стресс. Помоги себе сам.

9.  Питание (Нормы питания, ожирение, диеты).

10.  Биологические ритмы.
Рекомендации по определению варианта: тема выбирается согласно последней цифре в зачетке.

 Методические рекомендации по выполнению курсовой работы: Материал для курсовой работы можно брать из Интернет-ресурсов, в литературе указать адрес сайта. Количество используемых литературных источников 15-20.

Быть готовым защищать курсовую работу – желательно в виде презентации.
Форма промежуточного контроля 
Зачет
Вопросы к зачету
1. Предмет и методы физиологии. Основные этапы развития физиологии.

2. Основные физиологические понятия.

3. Внутренняя среда организма.

4. Основные этапы возрастного развития.

5. Кровь и её функции.

6. Иммунитет. Группы крови.

7. Кровообращение.

8. Сердце. Показатели деятельности  сердца.

9. Движение крови по венам и капиллярам.

10.  Кровяное давление. Методы определения кровяного давления.

11.  Предупреждение сердечнососудистых заболеваний.

12.  Пищеварение. 

13.  Предупреждение желудочно-кишечных и легочных заболеваний.

14.  Обмен веществ.

15.  Обмен энергии. Физиологические нормы питания.

16.  Теплообмен.

17.  Дыхание.

18.  Емкость легких и её составляющие.

19.  Выделительные функции почек.

20.  Внепочечные пути выведения шлаков.

21.  Органы чувств (анализаторы).

22.  Железы внутренней секреции и их функции.

23.  Нервная система.

24.  Высшая нервная деятельность.

25.  Здоровье человека и способы его сохранения.

26.  Опорно-двигательная система.

Оформление письменной работы согласно МИ 4.2-5/47-01-2013 Общие требования к построению и оформлению учебной текстовой документации
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Основная литература

Печатные издания

Оглы З.П. Основы физиологии человека /учебное пособие. – Чита, ЗабГУ, 2012 – 156 с.

Здоровый образ жизни и его составляющие : учеб. пособие / Назарова Елена Николаевна, Жилов Юрий Дмитриевич. - 2-е изд., стер. - М. : Академия, 2008. - 256с. - (Высшее профессиональное образование). / Аб.эконом.лит. = 5, У.аб. = 20 *

Кохан, С.Т.Региональные компоненты формирования здорового образа жизни среди студенческой молодежи : учеб. пособие / С. Т. Кохан, А. В. Патеюк, Д. И. Гайдин. - Чита : ЧитГУ, 2011. - 196с. / Аб.эконом.лит. = 5, К.х. = 2, Н.аб. = 2, У.аб. = 5, Ч.з.№1 = 1
Издания из ЭБС

Замараев, Виктор Алексеевич. Анатомия : Учебное пособие / Замараев Виктор Алексеевич; Замараев В.А. - 2-е изд. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 255. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-00145-7 : 102.38

Дробинская, Анна Олеговна. Анатомия и физиология человека : Учебник / Дробинская Анна Олеговна; Дробинская А.О. - 2-е изд. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 414. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-00684-1 : 155.61.

Дополнительная литература

Печатные издания

Оглы З.П. Основы физиологии человека /учебное пособие. – Чита, ЧитГУ, 2002 – 156 с.

Оглы З.П. Кожина И.А. Основы физиологии человека / метод. Указ. К лаб.-практ. Работам. – Чита, ЧитГУ, 2002 – 24 с.

Караулова, Лариса Константиновна. Физиология : учеб. пособие / Караулова Лариса Константиновна, Красноперова Наталья Анатольевна, Расулов Максуд Мухамеджанович. - М. : Академия, 2009. - 384с. - (Высшее профессиональное образование). / К.х. = 1, Н.аб. = 2, У.аб. = 17 

Издания из ЭБС

          Ковалева, Анастасия Владимировна. Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем : Учебник / Ковалева Анастасия Владимировна; Ковалева А.В. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 183. - (Бакалавр. Академический курс. Модуль.). - ISBN 978-5-534-01206-4 : 78.62.

Васильева, Инна Витальевна. Физиология питания : Учебник и практикум / Васильева Инна Витальевна; Васильева И.В., Беркетова Л.В. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 212. - (Бакалавр. Академический курс). - ISBN 978-5-534-00638-4 : 88.45

Ведущий преподаватель
Профессор кафедры ТБ, 

доктор биол. наук  
З.П. Оглы                               
Заведующий кафедрой ТБ,
кандидат технических наук

В.В. Звягинцев
PAGE  
2

