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201 30 1 170 7565 1080 36 304 184 448 5513 0

129 16 1 112 4973 576 36 176 162 264 3759 0

Б1.О.01 Философия 3 4 1 0 3 144 36 4 0 6 98 0 4 0 6 98 3 Философии 

Б1.О.02 История 2 4 1 0 3 144 36 4 0 6 98 0 4 0 6 98 3 Истории

Б1.О.03 Иностранный язык 3 1,2 7 1 0 6 252 36 0 0 30 186 0 0 0 10 62 2 0 0 10 62 2 0 0 10 62 2 ИЯ

Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 1 2 0 0 2 72 4 0 6 62 0 4 0 6 62 2 ГБЖиТ

Б1.О.05 Русский язык и культура речи 2 2 0 0 2 72 4 0 6 62 0 4 0 6 62 2 РЯиМП

Б1.О.06 Правоведение 3 2 0 0 2 72 4 0 6 62 0 4 0 6 62 2 ГПД

Б1.О.07 Менеджмент 2 2 0 0 2 72 4 0 6 62 0 4 0 6 62 2 Менеджмента

Б1.О.08 Культурология 1 2 0 0 2 72 4 0 6 62 0 4 0 6 62 2 ТиИКИиД

Б1.О.09 Информатика и информационные технологии 1 3 0 0 3 108 4 6 0 98 0 4 6 0 98 3 МиИ

Б1.О.10 Психология 2 3 1 0 2 108 36 4 0 6 62 0 4 0 6 62 2 ПО

Б1.О.11 Педагогика 2 2 0 0 2 72 4 0 6 62 0 4 0 6 62 2 Педагогики

Б1.О.12 Социология 4 2 0 0 2 72 4 0 6 62 0 4 0 6 62 2 Социологии

Год начала подготовки: 2019, 2020, 2021Физическая культура и спорт 1 2 0 0 2 72 4 0 2 66 0 4 0 2 66 2 СМБД

Б1.О.14
Элективные курсы по физической культуре и 

спорту

1,2,3,

4,5
0 0 0 0 329 0 0 46 283 0 0 0 10 58 0 0 8 56 0 0 10 58 0 0 8 56 0 0 10 55 СМБД, ТОФВ

Б1.О.15 Модуль "Психолого-педагогический" 14 3 0 11 504 108 0 22 0 24 350 0

Б1.О.15.01
Педагогика физкультурно-спортивной 

деятельности
4 4 1 0 3 144 36 6 0 6 96 0 6 0 6 96 3 ТОФВ

Б1.О.15.02
Психология физкультурно-спортивной 

деятельности
4 4 1 0 3 144 36 6 0 6 96 0 6 0 6 96 3 ТОФВ

Б1.О.15.03 Педагогическое мастерство тренера 5 4 1 0 3 144 36 6 0 6 96 0 6 0 6 96 3 ТОФВ

Б1.О.15.04
Психологические особенности деятельности 

тренера
5 2 0 0 2 72 4 0 6 62 0 4 0 6 62 2 ТОФВ

Б1.О.16 Модуль "Общепрофессиональный" 47 7 1 39 1692 252 36 56 84 76 1188 0

Б1.О.16.01 Теория и методика физической культуры 3 4 1 0 3 144 36 8 0 10 90 0 8 0 10 90 3 ТОФВ

Б1.О.16.02 Теория и методика спортивной тренировки 6,10
4,5,7,8,

9
8 19 2 1 16 684 72 36 36 0 54 486 0 4 0 6 98 3 4 0 6 62 2 4 0 6 62 2 4 0 8 60 2 4 0 10 58 2 8 0 10 90 3 8 0 8 56 2 СМБД

Б1.О.16.03

Организационно-методические основы 

тренировочного и образовательного процесса в 

учреждениях дополнительного образования 

спортивной направленности

2 3 1 0 2 108 36 6 0 6 60 0 6 0 6 60 2 СМБД

Б1.О.16.04
Организация и судейство спортивных 

соревнований
6 3 1 0 2 108 36 6 0 6 60 0 6 0 6 60 2 ТОФВ

Б1.О.16.05
Профессионально-спортивное 

совершенствование
6,10

3,4,5,

7,8,9
18 2 0 16 648 72 0 84 0 492 0 0 6 0 66 2 0 6 0 66 2 0 12 0 60 2 0 10 0 62 2 0 12 0 60 2 0 12 0 60 2 0 12 0 60 2 0 14 0 58 2 СМБД, ТОФВ

Б1.О.17
Модуль "Базовые виды физкультурно-

спортивной деятельности"
21 2 0 19 756 72 0 30 72 0 582 0

Б1.О.17.01 Теория и методика обучения легкой атлетике 3 3 1 0 2 108 36 4 8 0 60 0 4 8 0 60 2 СМБД

Б1.О.17.02 Теория и методика обучения гимнастике 4 2 0 0 2 72 4 6 0 62 0 4 6 0 62 2 СМБД

Б1.О.17.03 Теория и методика обучения баскетболу 5 4 1 0 3 144 36 4 12 0 92 0 4 12 0 92 3 СМБД

Б1.О.17.04 Теория и методика обучения волейболу 6* 3 0 0 3 108 4 10 0 94 0 4 10 0 94 3 СМБД

Б1.О.17.05 Теория и методика обучения футболу 7* 3 0 0 3 108 4 12 0 92 0 4 12 0 92 3 СМБД

Б1.О.17.06 Теория и методика обучения плаванию 9* 3 0 0 3 108 6 12 0 90 0 6 12 0 90 3 ТОФВ

Б1.О.17.07 Теория и методика обучения лыжному спорту 8* 3 0 0 3 108 4 12 0 92 0 4 12 0 92 3 СМБД

Б1.О.18 Модуль "Научно-исследовательский" 10 0 0 10 360 0 0 20 0 26 314 0

Б1.О.18.01 Научно-методическая деятельность в спорте 5 2 0 0 2 72 4 0 6 62 0 4 0 6 62 2 ТОФВ

Б1.О.18.02
Измерения и вычисления в спортивной 

тренировке
6 3 0 0 3 108 4 0 6 98 0 4 0 6 98 3 ТОФВ

Б1.О.18.03
Мониторинг физического состояния и уровня 

подготовленности спортсменов
7 3 0 0 3 108 8 0 8 92 0 8 0 8 92 3 ТОФВ

Б1.О.18.04
Медико-биологические методы исследования в 

физкультурно-спортивной деятельности
8 2 0 0 2 72 4 0 6 62 0 4 0 6 62 2 СМБД

72 14 0 58 2592 504 0 128 22 184 1754 0

Б1.В.01
Модуль "Медико-биологические основы 

физкультурно-спортивной деятельности"
23 4 0 19 828 144 0 38 22 56 568 0

Б1.В.01.01 Анатомия 1 4 1 0 3 144 36 8 0 12 88 0 8 0 12 88 3 СМБД

Б1.В.01.02 Физиология 2,3 6 2 0 4 216 72 12 0 16 116 0 6 0 8 58 2 6 0 8 58 2 СМБД

Б1.В.01.03 Спортивная биохимия 1 3 1 0 2 108 36 6 0 8 58 0 6 0 8 58 2 БХиМО

Б1.В.01.04 Биомеханика двигательной деятельности 4 2 0 0 2 72 4 0 6 62 0 4 0 6 62 2 СМБД

Б1.В.01.05
Спортивная медицина и лечебная физическая 

культура
7 2 0 0 2 72 4 0 8 60 0 4 0 8 60 2 СМБД

Б1.В.01.06 Общие основы массажа 5 2 0 0 2 72 0 12 0 60 0 0 12 0 60 2 СМБД

Б1.В.01.07 Спортивный массаж 6 2 0 0 2 72 0 10 0 62 0 0 10 0 62 2 СМБД

Б1.В.01.08 Основы антидопингового обеспечения 6 2 0 0 2 72 4 0 6 62 0 4 0 6 62 2 СМБД

Б1.В.02 Модуль "Предметно-профессиональный" 21 6 0 15 756 216 0 36 0 52 452 0

Б1.В.02.01 Отбор в системе подготовки спортсменов 4 3 1 0 2 108 36 4 0 6 62 0 4 0 6 62 2 СМБД

Б1.В.02.02 Технологии спортивной тренировки 6,7 7 2 0 5 252 72 12 0 16 152 0 4 0 8 60 2 8 0 8 92 3 СМБД

Б1.В.02.03 Частные методики спортивной тренировки 9 3 1 0 2 108 36 4 0 8 60 0 4 0 8 60 2 СМБД

Б1.В.02.04

Моделирование тренировочного процесса в 

учреждениях дополнительного образования 

спортивной направленности

10 9 5 1 0 4 180 36 12 0 16 116 0 4 0 8 60 2 8 0 8 56 2 СМБД

Б1.В.02.05
Технологии физкультурно-спортивных и 

спортивно-массовых мероприятий
4 3 1 0 2 108 36 4 0 6 62 0 4 0 6 62 2 СМБД

Б1.В.03
Модуль "Управление физкультурно-

спортивной деятельностью"
14 2 0 12 504 72 0 22 0 36 374 0

Б1.В.03.01
Экономические, управленческие и правовые 

основы физкультурно-спортивной деятельности
9 7,8 8 1 0 7 288 36 12 0 24 216 0 4 0 8 60 2 4 0 8 96 3 4 0 8 60 2 ТОФВ

Б1.В.03.02
Управление спортивной подготовкой в 

избранном виде спорта
8 4 1 0 3 144 36 6 0 6 96 0 6 0 6 96 3 СМБД

Б1.В.03.03
Материально-техническое обеспечение 

физкультурно-спортивной деятельности
5 2 0 0 2 72 4 0 6 62 0 4 0 6 62 2 ТОФВ

Б1.В.ДВ Дисциплины по выбору 14 2 0 12 504 72 0 32 0 40 360 0

Б1.В.ДВ.01.01
Организация и проведение секционных занятий 

спортивной направленности
СМБД

Б1.В.ДВ.01.02

Организация и проведение тестирования ВФСК 

ГТО в учреждениях дополнительного 

образования спортивной направленности

ТОФВ

Б1.В.ДВ.02.01
Проектная деятельность в сфере физической 

культуры и спорта
СМБД

Б1.В.ДВ.02.02

Теоретико-методологические основы 

проектирования в сфере физической культуры и 

спорта

ТОФВ

Б1.В.ДВ.03.01

Проектирование здоровьесберегающего 

пространства в учреждениях дополнительного 

образования спортивной направленности

ТОФВ

Б1.В.ДВ.03.02

Теоретико-методологические основы 

проектирования физкультурно-оздоровительной 

работы в учреждениях дополнительного 

образования спортивной направленности

ТОФВ

Б1.В.ДВ.04.01

Методическое обеспечение спортивной 

подготовки в учреждениях дополнительного 

образования спортивной направленности

СМБД

Б1.В.ДВ.04.02

Методическое обеспечение физкультурно-

оздоровительной работы в учреждениях 

дополнительного образования спортивной 

направленности

СМБД

Б1.В.ДВ.05.01
Мониторинг психического состояния 

спортсменов
СМБД

Б1.В.ДВ.05.02
Механизмы контроля психологического 

состояния спортсменов
СМБД

30 1080 1080

15 540

Б2.О.01(У) Учебная практика (педагогическая) 6* 6 216 216 6 ТОФВ

Б2.О.02(У) Учебная практика (тренерская) 8* 3 108 108 3 СМБД

Б2.О.03(П) Производственная практика (педагогическая) 8* 6 216 216 6 СМБД

15 540

Б2.В.01(П) Производственная практика (тренерская) 9* 6 216 216 6 СМБД

Б2.В.02(П)
Производственная практика (профессионально-

ориентированная)
10* 6 216 216 6 СМБД

Б2.В.03(Пд) Производственная практика (преддипломная) 10* 3 108 108 3 СМБД

9 324

Б3.01
Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена
3 108 3 СМБД

Б3.02
Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы
6 216 6 СМБД

240 30 1 170 8969 1080 36 304 184 448 5513 1080

1

2 4 5 4 2 4 1 2 2 4

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 6 0 9 6 9

0 0 0 0 0 0 0 0 0 9

18 21 21 25 20 30 18 30 25 32

за
 к

у
р

со
в
у

ю
 р

аб
о

ту
/ 

к
у

р
со

в
о

й
 п

р
о

ек
т

0

36

144

0

0

3

Государственная итоговая аттестация

Всего

Число экзаменов в семестре

Число зачетов в семестре

Аудиторная нагрузка (час)

Самостоятельная работа студентов

Элективные курсы по физической культуре и спорту
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Блок 1. Дисциплины (модули)

Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Блок 2. Практика

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Блок 3. Государственная итоговая аттестация 

612812634 703634 720

* Зачет с оценкой (дифференцированный зачёт)
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Общая трудоемкость основной  профессиональной образовательной 
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Распределение по курсам и семестрам

Кафедра
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Учебный план бакалавров направления 49.03.01 Физическая культура 

Профиль "Спортивная тренировка"

Индекс
Наименование циклов, дисциплин (модулей), 

практик

Распределение по 

семестрам
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