
План работы площадки (Skills Management Plan) 
компетенции D1 «Физическая культура, спорт и фитнес» 

Открытого вузовского чемпионата ФГБОУ ВО ЗабГУ «Молодые профессионалы» 
 

 
Место проведения чемпионата: ФГБОУ ВО Забайкальский государственный университет,  
 ул. Журавлева, 48 
 

 

Время Наименование деятельности Место 
проведения 

14 мая 2023 года (С-2, воскресенье) 
 

10:00-11:00 
Приезд на площадку. Застройка площадки. Регистрация экспертов на 
конкурсной площадке. Знакомство экспертов со Skills Management 
Plan. Инструктаж экспертов по ТБ и ОТ. 

площадка 
чемпионата 

 
 
 

11:15-14:00 

Ознакомление экспертов с конкурсной документацией, 
нормативными документами. Ознакомление экспертов с критериями 
оценивания. Распределение ролей. Подготовка документов для 
работы. Блокировка схемы оценок в CIS. Оформление и подписание 
протоколов. Вывод оценочных ведомостей из системы на всех 
конкурсантов. Проведение осмотра рабочих мест конкурсантов. 
Брифинг экспертов. 

15 мая 2023 года (С-1, понедельник) 
08:00 - 8:30 08:00 – 08:15 - Регистрация конкурсантов, экспертов на конкурсной 

площадке. Инструктаж конкурсантов, экспертов по ОТ и ТБ. 
Жеребьёвка рабочих мест. Проверка рабочих мест и тулбоксов 
конкурсантов.  площадка 

чемпионата 
8:15-9:50 Ознакомление с конкурсной документацией, жеребьевка, тестирование 

оборудования. Жеребьёвка порядка демонстрации. Брифинг по 
модулю B. 

10:00-10:30 Церемония открытия Вузовского чемпионата «Молодые 
профессионалы» (WorldSkills Russia) ЗабГУ-2023 

Ул. Бабушкина,  
129 (актовый 

зал) 

11:00-12:30 Модуль B. Урочная и внеурочная деятельность 
Задание: Разработка и проведение фрагмента основной части 

учебного занятия по физической культуре для обучающихся школьного 
возраста (5-8 классов) 

11:00 – 12:30 - Выполнение конкурсного задания (90 минут) 

площадка 
чемпионата 

12:30-13:00 Обеденный перерыв  

13:00-15:10 Модуль В. Урочная и внеурочная деятельность 
Задание: Разработка и проведение фрагмента основной части 

учебного занятия по физической культуре для обучающихся школьного 
возраста (5-8 классов) 

13:00 – 15:10 - Демонстрация конкурсного задания (18 минут*7 
участников=126 минут) 

площадка 
чемпионата 

15:15 – 15:30 Брифинг с участниками и экспертами 
площадка 

чемпионата 15:30-18:00 Работа экспертов. Оценка конкурсного задания. Подписание 
протоколов 



16 мая 2023 года (С 1, вторник) 

08:00-08:10 
08:00 – 08:10 - Регистрация конкурсантов, экспертов на конкурсной 

площадке. Инструктаж конкурсантов, экспертов по ОТ и ТБ. Проверка 
рабочих мест и тулбоксов конкурсантов.  

площадка 
чемпионата 

08:10-08:15 Брифинг по модулю А. Жеребьёвка порядка демонстрации. 

8:15 – 12:20 

Модуль А. Тренировочная деятельность 
Задание: разработка и проведение фрагмента основной части учебно-

тренировочного занятия по виду спорта с использованием новых видов 
оборудования: 

8:15 – 9:55- Выполнение конкурсного задания (100 минут) 
10:00 – 12:20 – Демонстрация конкурсного задания (7 участников*20 

минут = 140 минут) 
12:20 – 12:25 Брифинг с участниками и экспертами 

12:30 – 13:00 Обеденный перерыв  

13:00 – 13:15 Брифинг по модулю D. Жеребьёвка порядка демонстрации задания. 

площадка 
чемпионата 

13:15 – 17:50 

Модуль D. Спортивная деятельность 
Задание: Разработка и проведение просветительского мероприятия 

(далее – ПМ) по антидопинговому контролю для начинающих 
спортсменов 

13:15-15:25 - Выполнение конкурсного задания (130 минут) 
15:30- 17:50 - Демонстрация конкурсного задания (7 участников*20 

минут = 140 минут) 
17:50 – 18:00 Брифинг с участниками и экспертами 

18:00 – 18:30 Ужин 

18:30 – 20:00 Работа экспертной группы, внесение результатов в систему CIS 

17 мая 2023 года (С 2, среда) 
07:45 – 08:00 Регистрация конкурсантов, экспертов на конкурсной площадке. 

Инструктаж конкурсантов, экспертов по ОТ и ТБ. Проверка рабочих 
мест и тулбоксов конкурсантов. 
Брифинг по модулю D. Жеребьевка порядка демонстрации задания  

площадка 
чемпионата 

08:00-13:30 Модуль D. Адаптивная физическая деятельность 
Задание: Проведение фрагмента основной части физкультурно-

оздоровительного занятия средствами адаптивной физической 
культуры 

8:30-11:30 - Выполнение конкурсного задания (180 минут) 
11:30 - 13:25 - Демонстрация конкурсного задания (7 участников*15 

минут = 105 минут + уборка площадки) 
13:25 – 13:30 - Брифинг с участниками и экспертами 

13:30-14:00 Обеденный перерыв  

14:00-14:10 Брифинг по модулю E. Жеребьевка порядка демонстрации задания 

площадка 
чемпионата 

14:15 – 18:40 Модуль E. Продвижение услуг специалиста в сфере физической 
культуры, спорта и фитнеса. 

Задание: разработать материалы и провести консультацию с 
элементами обучения (мастер-классов) для клиента с целью 
эффективного достижения им желаемого результата. 

14:15-16:55 - Выполнение конкурсного задания (160 минут) 
17:00-18:20 - Демонстрация конкурсного задания (7 участников*11 



минут + 3 уборка площадки = 80 минут) 
18:25 – 18:40 – Заключительный брифинг с участниками и экспертами 

18:40 – 19.00 Ужин  

19:00 – 21:00 Работа экспертной группы, внесение результатов в систему CIS. 
Блокировка системы CIS. Подписание документов 

площадка 
чемпионата 

18 мая 2023 года (С+1, четверг) 

9.00–12.00 Демонтаж оборудования, площадки  

19 мая 2023 года (С+2, пятница) 

16.00-17.00 Закрытие Чемпионата  

 


