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Перечень изучаемых разделов, тем  дисциплины (модуля).
Раздел 1. Социальные и генетические основы здоровья

Раздел 2. Факторы, определяющие здоровье человека. Возможности устранения отрицательного влияния внешних факторов на здоровье человека
Раздел 3. Формирование здорового образа жизни.

Раздел 4. Репродуктивное здоровье.  Социально-медицинские аспекты планирования семьи.

Раздел 5. Санитарно-эпидемиологическое благополучие населения. Профилактика социально-опасных заболеваний: ВИЧ, туберкулез

Раздел 6. Основы психического здоровья.

Раздел 7. Биомедицинская этика.
Семестр 2
Форма текущего контроля
1.   Контрольная работа № 1
Контрольная работа выполняется в виде реферата (или презентации).

Темы рефератов:
1. Понятие о здоровье. Определения здоровья. Норма как один из критериев здоровья. 
2. Характеристика уровней здоровья. Факторы, определяющие уровень здоровья
3. Понятие гомеостаза и саногенеза.
4. Гигиенические и медико-биологические основы здорового образа жизни.

5. Здоровье и болезнь. Генетические факторы. Заболевания, связанные с генетическими факторами.
6. Классификация факторов риска возникновения заболеваний

7. Влияние экологических факторов на состояние здоровья

8. Влияние медицинских факторов на состояние здоровья

9. Влияние социальных факторов на состояние здоровья

10. Влияние условий труда на состояние здоровья

11. Влияние вредных привычек  на состояние здоровья

12. Влияние курения на состояние здоровья

13. Влияние алкоголизма на состояние здоровья

14. Влияние наркомании на состояние здоровья

15. Влияние неправильного образа жизни на состояние здоровья

16. Влияние аморального поведения на состояние здоровья

17. Влияние заболеваний, передающихся половым путем, на состояние здоровья

18. Аборт как социальная проблема

19. Понятие здорового образа жизни. Принципы формирования здоровья

20. Факторы риска для здоровья плода во внутриутробном периоде

21. Оценка функционального состояния органов и систем
22. Группы здоровья, принципы их формирования
23. Гигиенические основы организации правильного питания

24. Понятие правильного и неправильного питания

25. Понятие психического и духовного здоровья

26. Здоровье и движение

27. Значение и функции белков, жиров и углеводов  в организме человека

28. Значение и функции витаминов и минеральных веществ в организме человека

29. Организация правильного питания беременной женщины

30. Фитотерапия как система оздоровления

31. Основы правильного питания по системе У-Син.

32. ВИЧ-инфекция. Пути заражения, клиническая картина, последствия. Пути профилактики

33. Репродуктивное здоровье. Факторы, определяющие репродуктивное здоровье человека.

Рекомендации по определению варианта: Тема реферата выбирается произвольно по принципу: одна тема – один студент. Темы не должны дублицироваться.
 Методические рекомендации по выполнению работы: Реферат пишется не менее чем на 20 страницах формата А4, шрифт Times New Roman, кегль 14; интервал 1,5; поля: левое – 3 см, остальные по 2 см. Реферат состоит из Титульного листа, Оглавления, Основной части, Заключения. При повествовании материала обязательно соблюдение порядка: Актуальность темы, Основная часть, Выводы, Заключение, список используемой литературы с указанием не менее чем 5 современных источников, Оформление письменной работы согласно МИ 4.2-5/47-01-2013.

 Общие требования к построению и оформлению учебной текстовой документации: http://zabgu.ru/files/html_document/pdf_files/fixed/Normativny'e_dokumenty'/Obshhie_trebovaniya_k_postroeniyu_i_oformleniyu_uchebnoj_tekstovoj_dokumentacii.pdf  
2. ТЕСТЫ

1. Здоровье населения обусловлено:

а) социально-экономическими условиями и образом жизни;

б) факторами внешней среды и наследственностью;

в) деятельностью системы здравоохранения.

г) наличием полиса ОМС

Правильный ответ: а, б, в

2. Факторы, разрушающие здоровье населения:

а) алкоголизм

б) табакокурение

в) наркотики

г) нерациональное питание

д) гиподинамия

Правильный ответ: а, б, в, г, д

3. Компетенцией социального работника является:

а) получение полной информации о социальном положении населения

б) создание банка данных – социальной карты региона

в) оформление полиса ОМС

г) оказание юридических услуг

д) оказание врачебных услуг

Правильный ответ: а, б

4. Функции, выполняемые социальными работниками:

а) социально-ориентированные

б) медико-ориентированные

в) интегративные

г) демографические

д) прививочные

Правильный ответ: а, б, в

5. Социально-ориентированные функции социального работника:

а) обеспечение социальной защиты прав граждан в вопросах охраны здоровья и оказания медико-социальной помощи;

б) представление в органах власти интересов лиц, нуждающихся в медико-социальной помощи;

в) содействие в предупреждении общественно опасных действий;

г) оформление опеки и попечительства;

д) информирование клиентов о льготах, пособиях и других видах социальной защиты;

Правильный ответ: а, б, в, г, д

6. Интегративные функции социального работника (несколько правильных ответов):

а) комплексная оценка социального статуса клиента;

б) формирование установок клиента, группы, населения на здоровый образ жизни;

в) осуществление медицинской, социальной и профессиональной реабилитации инвалидов;

г) социально-правовое консультирование;

д) участие в разработке комплексных программ медико-социальной помощи нуждающимся группам населения на разных уровнях;

Правильный ответ: а, б, в, г, д

7. Заболевания, передаваемые через воду:

а) вирусные

б) зоонозные

в) глистные инвазии

г) кишечные инфекции

Правильный ответ: а , б, в

8. Передача кишечных заболеваний из почвы человеку возможна:

а) через пищевые продукты

б) через поврежденную кожу

в) с водой из подземных источников

г) из поверхностных вод

Правильный ответ: а, б

9. Здоровый образ жизни это:

а) деятельность, направленная на формирование/сохранение здоровья;

б) меры профилактики;

в) качество и уровень жизни

Правильный ответ: а

10. Здоровье человека в большей степени зависит от:

а) экологии;

б) генетики и биологии человека;

в) образа жизни;

г) деятельности медицинских учреждений.

Правильный ответ: в

11. Здоровье населения больше всего зависит от:

а) наследственности

б) условий внешней среды

в) экономического строя

г) образа жизни

д) системы здравоохранения

Правильный ответ: г

12. Образ жизни включает:

а) медицинскую активность населения;

б) деятельность служб и органов здравоохранения;

в) определенный тип, вид и способ жизнедеятельности

индивидуума и группы

Правильный ответ: в

13. Факторы, формирующие здоровье человека все, кроме:

а) социально-экономические

б) генетические факторы

в) уровень образования

г) качество медицинского обслуживания

д) образ жизни

Правильный ответ: в

14. Первичная профилактика включает:

а) предупреждение возникновения факторов риска

б) комплекс мер по восстановлению здоровья

в) диагностика заболеваний

г) диспансеризация лиц, входящих в группу риска

д) проведение текущего санитарного надзора

Правильный ответ: а

15. Вторичная профилактика включает:

а) рациональный режим труда и отдыха

б) лечение возникшего заболевания

в) предупреждение осложнений

г) диспансеризация лиц, входящих в группу риска

д) предупредительного санитарного надзора

Правильный ответ: г

16. Третичная профилактика – это комплекс мер по предотвращению

а) возникновения профзаболеваний

б) осложнений возникшего заболевания

в) заболеваемости пожилого населения

г) заболеваемости детей и подростков

д) воздействия антропогенных факторов

Правильный ответ: б

17. Профилактика – это:

а) государственная система по наблюдению и улучшению здоровья населения

б) система устранения факторов риска и предупреждения заболеваний

в) федеральная программа по совершенствованию системы здравоохранения

г) способ проведения медицинских мероприятий

Правильный ответ: б

18. Установите соответствие:

	Показатели здоровья
	Статистические показатели



	1. Демографические

2. Показатели физического развития

3. Показатели заболеваемости
	а) охват прививками

б) фертильность

в) обращаемость

г) масса тела

д) болезненность

е) частота суицидов


одной цифре соответствует только одна буква
Правильный ответ: 1б, 2г, 3д

19. Установите соответствие:

	1. Факторы, влияющие на здоровье населения

2.Показатели общественного здоровья
	а) пол и возраст

б) физическое развитие

в) образ жизни

г) смертность

д) климато-географические характеристики

е) наследственность


Одной цифре соответствует не одна буква
Правильный ответ: 1а, в, д, е, 2 б, г

20. Установите соответствие:

	Факторы
	Степень влияния на здоровье

населения (%)

	1.Образ жизни
2. Экологические
	а) 20
б) 12-15

в) 50

г) 35


Цифре соответствует только одна буква
Правильный ответ: 1в, 2а

21. Установите соответствие:

	1. Показатели общественного здоровья

2. Факторы, влияющие на здоровье населения
	а) наследственность

б) экология

в) рождаемость

г) система здравоохранения

д) младенческая смертность

е) физическое развитие


Одной цифре соответствует не одна буква
Правильный ответ: 1в, д, е. 2 а, б, г

22. Установите соответствие:

	Показатели здоровья:
	Статистические показатели:



	1. Физическое развитие

2. Заболеваемость

3. Демографические
	а) соматометрические данные

б) обеспеченность врачами 
в) перинатальная смертность 
г) охват социально-оздоровительными мероприятиями

д) патологическая пораженность


Одной цифре соответствует только одна буква
Правильный ответ: 1а, 2д, 3в
23. Установите соответствие:
	1. Показатели общественного здоровья

2. Факторы, влияющие на здоровье
	а) система здравоохранения

б) болезненность

в) образ жизни

г) ср. продолжительность предстоящей жизни

д) экология

е) инвалидность


Правильный ответ: 1б,г, е, 2а,в,д
24. Установите соответствие:

	Понятия образа жизни

1.Уровень жизни

2. Стиль жизни

3. Уклад жизни
	а) национально-общественный порядок жизни, быта, культуры

б) психологические индивидуальные особенности поведения

в) структура дохода на человека

г) планирование семьи

д)рекреационная деятельность, направ​ленная на восстановление физических сил

е) формирование поведенческих харак​теристик и социально-психологического статуса


Одной цифре соответствует только одна буква
Правильный ответ: 1в, 2б, 3а

25. Установите соответствие:

	Параметры физического развития:

1. Антропометрические

2. Физиометрические

3. Соматоскопические
	Их содержание:

а) телосложение

б) частота пульса

в) артериальное давление

г) тургор кожи

д) рост

е) масса тела


Одной цифре соответствует несколько букв
Правильный ответ: 1д,е, 2 б,в, 3а,г

26. Установите соответствие:

Влияние тяжелых металлов на организм человека

	1. Свинец (Pb)
2. Кадмий (Cd)

3. Ванадий (V)

4. Хром (Cr)
	а) болезни органов дыхания, пищеварительной и нервной системы, все формы рака

б) нервная ткань, нарушение памяти, распад личности

в) болезни кожных покровов, дыхательных путей, органов зрения и нервной системы

г) аллергия, экзема, астма, заболевание крови, нарушение психики


Одной цифре соответствует только одна буква
Правильный ответ: 1б, 2а, 3г, 4в

27. Установите соответствие между химическими веществами и эндемическими болезнями, которые могут быть вызваны их недостатком

	Эндемический зоб
Кариес токсический

Цианоз(связывание Hb)

Заболевания костей
	а) оксиды азота
б) йод

в) кальций

г) фтор


Одной цифре соответствует только одна буква
Правильный ответ:1б, 2г, 3а, 4в

28. Установите соответствие:

Значимость факторов, влияющих на здоровье населения

	Факторы
	%

	1. Образ жизни

2. Наследственность

3. Окружающая среда

4. Медицина
	а) 10
б) 15

в) 20

г) 25

д) 30

е) 35

ж) 40

з) 45

и) 50


Одной цифре соответствует только одна буква.
Правильный ответ: 1и, 2в, 3в, 4а

29. Соответствие видов профилактики ее целям:

	Виды профилактики
	Цель

	1. Первичная
2. Вторичная

3. Третичная
	а) устранение выраженных факторов риска, которые при определенных условиях могут привести к возникновению, обострению, рецидиву заболевания

б) влияние на характер труда

в) формирование адекватного отношения населения к системе здравоохранения

г) реабилитация больных, утративших возможность полно ценной жизнедеятельности

д) активизация общественных фондов и организаций в отношении медицины

е) предупреждение возникновения и воздействия возможных факторов риска заболеваний


Одной цифре соответствует только одна буква.
Правильный ответ: 1е, 2а, 3г

30. Соответствие групп факторов, влияющих на здоровье, и входящих в них факторов:

	1. Личностные
2. Семейные

3. Групповые

4. Общественные
	1. а) сущность общественно-политического строя,

социальная политика, социальное обеспечение,

развитие здравоохранения и медицины

б) специфика обычаев и традиций различных групп

населения, характер межличностных отношений

в) субъективные и объективные факторы, социальная

обстановка, условия труда и быта

г) уровень благосостояния, стереотип поведения

семьи, уровень ее санитарно-гигиенической культуры

д) субъективное отношением индивидуума к своему

здоровью, его образ жизни, уровень санитарно-

гигиенической культуры


Правильный ответ: 1д; 2г; 3б; 4а
31. Соответствие стадий наркомании и их признаков:

	1. I стадия 

2. II стадия 

3. III стадия 


	а) адаптация к психоактивному веществу, эйфория

опьянения, рост толерантности, психическая

зависимость, физическая зависимость 

б) защитный рвотный рефлекс, отсутствие эйфории

опьянения, психической и физической зависимости

в) адаптация к психоактивному веществу, эйфория

опьянения, рост толерантности, психическая зависимость

снижение толерантности, отсутствие эйфории

г) опьянения, психическая зависимость, физическая

зависимость, психическое и физическое истощение


Правильный ответ: 1в; 2а; 3г 
Форма промежуточного контроля  -  Экзамен.
Вопросы к экзамену:

1. Здоровье человека. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности.
2. Современная наука о здоровье: состояние и перспективы.
3. Основные факторы, влияющие на здоровье человека.
4. Пути и средства формирования адекватного отношения личности к здоровью на различных этапах ее жизненного пути.
5. Современная генетика в установлении природы наследственных болезней.
6. Наследственные болезни как болезни семьи.
7. Современные возможности профилактики болезней.
8. Производство лекарственных средств как достижение научно- технического прогресса.
9. Влияние научно-технического прогресса на среду обитания человека.
10. Заболевания, связанные с научно-техническим прогрессом.
11. Современная структура заболеваемости населения.
12. Рациональное питание, гигиена питания. Основные понятия о сбалансированном питании, раздельном и видовом.
13. Репродуктивное здоровье, факторы, влияющие на него.

14. Образ жизни как медико-социальная проблема.
15. Болезни цивилизации: гипертоническая болезнь и ее осложнения, бронхиальная астма, сахарный диабет, синдром хронической усталости.

16. Отравление алкоголем, никотином, наркотиками. Признаки, оказание  неотложной помощи.
17. Травматизм в современном обществе.
18. Факторы риска для здоровья.
19. Основные принципы охраны здоровья.
20. Участие населения в решении проблем здоровья.
21. Пути формирования здорового образа жизни.
22. Здоровый образ жизни как основа формирования жизнеспособного поколения.
23. Курение как социально-медицинская проблема.
24. Иммунопрофилактика на современном этапе развития общества.
25. Болезни, передаваемые половым путем как социально-медицинская проблема.
26. Туберкулез как социально значимая патология.
27. Синдром приобретенного иммунодефицита человека (СПИД) как социально значимая болезнь.
28. Социальная поддержка ВИЧ-инфицированных и больных СПИДом.
29. Здоровье женщины и будущее потомство.
30. Влияние вредных привычек на репродуктивное здоровье.
31. Проблемы здоровья молодых семей.
32. Аборт как социально-медицинская проблема.
33. Современные методы контрацепции.
34. Критические возрастные периоды и их влияние на психическое здоровье.
35. Современный взгляд на проблемы алкоголизма.
36. Алкоголизм как болезнь. Современные подходы к профилактике злоупотребления наркотическими средствами и наркоманий.
37. Законодательные и административные меры по предупреждению наркоманий.
38. Влияние наркотических средств на физическое и психическое здоровье.
39. Социальные последствия наркоманий.
40. Токсикомании как проблема детского и подросткового возраста. 

41. Значение двигательной активности для укрепления сохранения и восстановления здоровья. Режим труда и отдыха. 

42. Группы основных неинфекционных заболеваний. Приоритетные проблемы их профилактики: образ жизни, окружающая среда, выявление лиц с высоким риском заболеваний.
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