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	Введение в психологию 
	Тема 1. Предмет и объект психологической науки

Общая характеристика психологии как науки. Объект и предмет психологии. Задачи психологической науки. Психология в системе естественных и общественных научных дисциплин. Специфика психологического знания. Отрасли психологии и задачи психологической практики. Методы исследований в психологии. 

Основные этапы развития представлений о предмете психологии. 
Тема 2. Проблема сознания и неосознаваемых психических процессов

Сознание. Сознание и психика. Признаки и свойства сознания. Сознание как психический процесс. Определение, функции, эмпирические характеристики сознания (пространственная, временная, информационная, энергетическая). 
Неосознаваемые явления в психике, их классификация (подсознательное, надсознательное и бессознательное), и динамические связи с осознаваемым. Различные подходы к изучению неосознаваемого. Защитные механизмы и факторы их осознания.

Тема 3. Возникновение и эволюция психики в филогенезе

Эволюционное введение в психологию. Понятие отражения и психики. Понятие чувствительности как элементарной формы психики. Врожденное и индивидуально-изменчивое поведение. Понятия инстинкта, научения и интеллекта у животных. Происхождение и развитие психики, сознания и личности человека. 

Тема 4. Проблема социокультурной обусловленности человеческой психики и ее развитие в онтогенезе

Развитие психики человека в онтогенезе. Понятие общественно-исторического опыта. Культурно-историческая теория Л.С. Выготского. Язык как средство хранения и передачи общественно-исторического опыта. Развитие сознания и личности человека. Понятие личности в психологии. Личность как предмет психологического исследования. Феноменология психических процессов, состояний и свойств. Свойства, структура и типология личности. 
Тема 5. Психологический анализ деятельности

Деятельностный подход в психологии. Общее понятие о деятельности. Предметность деятельности практическая деятельность как исходная форма деятельности человека. Внешняя и внутренняя деятельность. Субъект деятельности. Структура деятельности. Потребности, мотивы и цели деятельности. Задачи и условия деятельности. Деятельность и психические процессы. Деятельность и активность.
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	Человек – субъект познания

	Тема 6. Общая характеристика познавательной сферы человека

Определение познания. Содержание и структура познавательной сферы человеческой психики. Познавательные процессы. Классификация познавательных процессов. Собственно познавательные процессы. 
Познание и моделирование реальности. Основные способы моделирования мира человеком. Концепция ориентировочной деятельности человека. Характеристика ориентировочной основы деятельности, обучения и поведения человека.

Тема 7. Определение и основные свойства ощущений

Ощущение и восприятие как различные формы отражения реальности. Психофизика ощущений. Основные свойства ощущений: качество, интенсивность, протяженность. Метод аналитической интроспекции как условие, необходимое для выделения чистых ощущений, как самостоятельной формы отражения реальности. Классификация ощущений. 

Тема 8. Психология восприятия

Общее представление о восприятии. Ощущение и восприятие как различные формы отражения реальности. Восприятие как форма представления реальности субъектом. 

Восприятие пространства и движения. Исследование конфигуративных аспектов перцептивного образа. Восприятие формы. Исследования восприятия формы в гештальтпсихологии. Законы перцептивной организации. Феноменальные характеристики фигуры и фона.

Тема 9. Психология мышления

Понятие о мышлении. Мышление и познание. Мышление и предметно-практическая деятельность. 

Виды мышления. Наглядно-действенное, наглядно-образное и словесно-логическое мышление. Образное мышление и воображение. Мышление и речь. Основные стадии развития мышления в онтогенезе, исследования наглядно-действенного и наглядно-образного мышления. Развитие дискурсивного мышления, виды и уровни обобщения. Развитие мышления в течение индивидуального жизненного пути. 

Тема 10. Психология памяти

Общее представление о памяти. Память и личность. Память как высшая психическая функция. Виды памяти. Виды памяти в зависимости от содержания запоминаемого материала и формы его воспроизведения. Непроизвольная и произвольная память. Непроизвольное запоминание осмысленного материала. Основные факты и закономерности психологии памяти. Процессы памяти. Память как совокупность процессов приема, трансформации и хранения информации. Память и деятельность. Развитие памяти.

Тема 11. Психология внимания

Общее представление о внимании. Дискуссия о психическом статусе внимания и его природе.Виды внимания. Основные свойства внимания. Объем внимания. Зависимость объема внимания от структуры материала, характера действия с объектами, индивидуальных особенностей. Концентрация, устойчивость, колебания внимания. Зависимость устойчивости внимания от характера материала, вида деятельности и установки личности. Факторы, способствующие отвлечению внимания. Переключение и распределение внимания: факторы, определяющие способность распределять внимание на равные действия. 

Тема 12. Психологическая характеристика воображения

Воображе​ние как процесс преобразования представлений. Роль вооб​ражения в жизни человека. Виды воображения. Классификация воображения по степени преднамеренности: произволь​ное и непроизвольное воображение. Механизмы переработки представлений в воображаемые образы. Воображение и творчество. 

Тема 13. Психологическая характеристика речевой деятельности

Психологический анализ речи. Специфика изучения речи в психологии. Развитие речи в онтогенезе. Основные проблемы и методы психолингвистики. Речь и речевая деятельность. Понятие речевой деятельности и речевого действия. Психосемантика, вербальное и невербальное общение.

Виды и функции речи. Устная, письменная монологическая, диалогическая, внутренняя речь. Функции речи: коммуникативная, средство мышления, сигнификативная, номинативная, индикативная.

Теории порождения и восприятия речи. Механизмы порождения и понимания речи. Теории порождения речи на грамматическом уровне. Соотношение врожденных и сформирован​ных структур речи. Стохастическая модель и ее модификация Ч. Осгудом. Модель непосредственных составляющих. Трансформационная модель Н. Хомского. Теории восприятия речи (акустическая, моторная, анализ через синтез и др.).
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	Человек – субъект деятельности

.
	Тема 14. Эмоциональная регуляция деятельности и поведения

Общая характеристика психологии эмоций. Проблема критерия эмоционального. Специфика психического отражения в эмоциях.

Разновидности эмоциональных явлений. Возможные основания классификации эмоций. Эмоциональный тон ощущений, его приспособительное значение. Отличительные признаки аффекта. 

Выражение эмоций. Выражение эмоций в поведении и физиологических функциях человека. Объективные показатели эмоций, их надежность.

Тема 15. Психология воли

Понятие воли, волевого действия и волевой регуляции в психологии. Проблема свободы воли в философии и психологии. Представление о волевом процес​се в психологии сознания. Различные подходы к пониманию исследования воли. Основные теории воли. 
Воля, волевые процессы и свойства личности. Воля и эмоции человека. Воля и интеллект человека. Воля и мотивация. Общее представление о развитии воли. Воспитание и самовоспитание воли. 

Тема 16. Потребностно-мотивационная сфера субъекта деятельности

Потребности как универсальное свойство живых систем и как основа процессов мотивации. Историческая природа потребностей человека. Актуальное и потенциальное состояние потребностей. Мотивы и установки. Потребности и эмоции. Эмоции как субъективная форма существования мотивации. Проблема базовых потребностей человека. Разновидности биологических потребностей, их строение. Специфика биологических потребностей человека. Проблемы потребностей в различных школах и направлениях психологии. 
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	Тема 17. Психологическая характеристика темперамента и характера

Понятие о темпераменте. Темперамент как совокупность психодинамических свойств личности. История изучение темперамента: учение о темпераменте Исследования про​блемы темперамента. Основные свойства темперамента. Врожденные и приобретенные детерминанты темперамента. Концепция темперамента в зарубежной психологии. Типология темперамента. Методы психодиагностики темперамента. Влияние темперамента человека на особенности выполнения профессиональных задач.

Понятие о характере. Определение характера. Особенности характера как психического феномена. Характер как прижизненное образование. Закономерности формирования характера. Понятие о чертах характера. Классификация черт характера. Проявление характера через дея​тельность, отношение к другим людям, интересы, эмоциональность и волю. Проявление акцентуаций в условиях трудовой деятельности.

Тема 18. Ценностные ориентации и направленность личности

Проблема ценностей человека в психологии. Человеческие потребности и ценности. Личностная иерархия ценностей человека. Направленность, ценностные ориентации личности. Основные формы направленности: влечение, желание, стремление, интересы, идеалы, убеждения. Профессиональная направленность личности. 


Форма текущего контроля 

Реферат

Рекомендации по определению варианта, темы для написания реферата, методические рекомендации по написанию реферата. 

Реферат, как форма обучения студентов, - это краткий обзор максимального количества доступных публикаций по заданной теме, с элементами сопоставительного анализа данных материалов и с последующими выводами. Темы рефератов определяются по последнему номеру зачетной книжки студента. Требования к содержанию: материал, использованный в реферате, должен относится строго к выбранной теме; необходимо изложить основные аспекты проблемы не только грамотно, но и в соответствии с той или иной логикой (хронологической, тематической, событийной и др.); при изложении следует сгруппировать идеи разных авторов по общности точек зрения или по научным школам; реферат должен заканчиваться подведением итогов проведенной исследовательской работы. Оценивая реферат, преподаватель обращает внимание на: - соответствие содержания выбранной теме; - отсутствие в тексте отступлений от темы; - соблюдение структуры работы, четка ли она и обоснованна; - умение работать с научной литературой - вычленять проблему из контекста; - культуру письменной речи; - умение оформлять научный текст (правильное применение и оформление ссылок, составление библиографии); - умение правильно понять позицию авторов, работы которых использовались при написании реферата; - способность верно, без искажения передать используемый авторский материал; - соблюдение объема работы; - аккуратность и правильность оформления, а также технического выполнения работы. Реферат должен быть сдан для проверки в установленный срок.
Оформление письменной работы согласно МИ 4.2-5/47-01-2013 Общие требования к построению и оформлению учебной текстовой документации
Примерные темы рефератов

1. Предмет и задачи психологии. Основные отрасли психологии.

2. Этапы развития психологии.

3. Методы исследования в психологии.

4. Понятие психики. Стадии развития психики.

5. Развитие психики. Отличие психики человека от психики животных.

6. Сознание человека. Функциональная асимметрия мозга.

7. Понятие и виды бессознательного. Соотношение между сознанием и бессознательным.

8. Сущность личности. Соотношение биологического и социального в личности.

9. Понятия «личность», «индивид», «индивидуальность» в психологии.

10. Общественная природа личности. Структура личности.

11. Психоаналитическая теория личности.

12. Проблема личности в гуманистической психологии.

13. Направленность личности, уровень притязаний и самооценка личности. 

14. Потребность как основной источник активности личности.

15. Классификация потребностей. Пирамида А. Маслоу.

16. Понятие «мотив», «мотивация». Классификация мотивов.

17. Характеристика неосознаваемых мотивов поведения.

18. Деятельность, ее строение. Освоение деятельности (навыки, умения, привычки). 

19. Виды деятельности.

20. Воля. Истоки воли и структура волевого акта. 

21. Волевые качества личности.

22. Эмоции. Отличие эмоций от чувств. Функции эмоций.

23. Форм протекания чувств (настроение, чувственный тон, аффект, стресс, фрустрация).

24. Темперамент. Природа темперамента. Основные типы темперамента.

25. Характер, его структура. Темперамент и характер.

26. Способности. Природа способностей.

27. Виды и структура способностей.

28. Ощущения. Классификация ощущений. 

29. Восприятие. Виды восприятия.

30. Внимание и его значение. Свойства внимания.

31. Виды внимания и его организация на уроке.

32. Память и ее значение. Виды памяти. Физиологические механизмы памяти.

33. Процессы памяти. Факторы запоминания.

34. Мышление как высшая форма отражения мира. Значение мышления.

35. Виды мышления. Формы мышления: понятие, суждение, умозаключение.

36. Речь. Значение и признаки внутренней речи.

37. Функции речи. Материальные основы речи.

38. Воображение, его особенности и значение. 

39. Виды воображения.

40.  Предмет и задачи современной социальной психологии. 

41. Понятие, виды общения. 

42. Основные характеристики общения. 

43. Понятие малой группы, ее основные характеристики.  Классификация малых групп. 

44. Виды групп в социальной психологии. 

45. Понятие лидерства и руководства малой группы. 

46. Динамика развития группы. 

47. Понятие коллектива, его признаки. 

48. Понятие социализации личности. 

.
Другие формы текущего контроля  опрос, тестирование, доклады.
Форма промежуточного контроля

Зачет

Перечень примерных вопросов для подготовки к зачету.

1. Психология как наука, ее основные задачи и методы. Место психоло​гии в системе наук.

2. Объект и предмет психологии. История развития представлений о предмете психологии.

3. Научная и житейская психология как области психологического зна​ния.

4. Теоретические положения и представители бихевиоризма.

5. Теоретические положения и представители психоанализа.

6. Теоретические положения и представители когнитивной психологии.

7. Теоретические положения и представители гуманистической психологии.

8. Понятие психики. Объективный критерий существования психики. Формы проявления психики.

9. Эволюционное развитие психики. Качественная специфика психики человека по сравнению с психикой животных.

10. Понятие сознания как высшей формы психического отражения, его соотношение с бессознательным.

11. Понятие самосознания личности, этапы его развития. «Я-концепция».

12. Понятие личности в психологии. Соотношение понятий «человек», «индивид», «личность», «индивидуальность».

13. Структура личности (по К.К. Платонову). Понятие направленности личности.

14. Характеристика темперамента как индивидуальной особенности лич​ности. Типы темперамента.

15. Характер личности, черты характера.

16. Способности как структурный компонент личности. Виды способно​стей. Соотношение задатков и способностей.

17. Понятие ощущений. Свойства и виды ощущений. Роль ощущений в жизни человека.

18. Понятие чувствительности. Пороги ощущений: абсолютный верхний, абсолютный нижний, дифференциальный. Компенсаторный и адаптацион​ный механизмы.

19. Понятие восприятия. Сходство и отличие восприятия и ощущений. Свойства восприятия.

20. Классификации видов восприятия. Иллюзии восприятия, причины их возникновения. Примеры.

21. Понятие памяти. Процессы памяти.

22. Классификации видов памяти. Особенности развития памяти.

23. Субъективные и объективные причины, влияющие на продуктивность памяти. Рекомендации по оптимизации процессов памяти.

24. Понятие мышления. Мышление как процесс решения задач. Основ​ные характеристики мышления: обобщенность, опосредованность, са​мостоятельность, гибкость, быстрота и другие.

25. Понятие мышления, его виды. Основные мыслительные операции и формы (продукты) мыслительной деятельности.

26. Взаимосвязь мышления и речи. Виды речи. Функции и роль речевой деятельности.

27. Внимание как особый психический процесс, его функции и свойства.

28. Виды внимания. Факторы, способствующие привлечению внимания. Рекомендации по организации и развитию внимания.
29. Понятие воображения. Общее и различное в воображении и мышле​нии. Аналитико-синтетический характер воображения.

30. Виды и функции воображения. Развитие воображения.

31. Связь познавательных процессов. Их место в структуре личности.

32. Понятие эмоций и чувств. Специфика чувств по сравнению с эмоция​ми. Функции эмоций и чувств.

33. Виды эмоций и чувств. Формы эмоциональных состояний.

34. Понятие воли: ее общая характеристика, функции. Волевые качества личности.

35. Волевые действия человека. Этапы волевого действия. Развитие воли у человека: основные приемы и требования.

36. Понятие деятельности человека, ее основные характеристики. Разви​тие деятельности.

37. Анализ подходов к выделению структуры деятельности. Основные виды человеческой деятельности.

38. Общение как один из видов человеческой деятельности, его структура (коммуникативный, интерактивный, перцептивный компоненты).

39. Понятие группы, ее основные характеристики и виды.

40. Возникновение и развитие групп в концепции ЛИ. Уманского.

41. Понятие группы. Виды межгрупповых отношений и их значение для жизнедеятельности группы.

42. Понятие и особенности межличностных отношений.
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